Rapport fran Neuroférbundets regionala konferens
i Lund 18-19 oktober 2026

Deltagare fran Kalmar lan pa konferensen i Lund:
Lars-Olle "Ludde" Davidsson, Neuro Kalmar

Annette Ranvik, Neuro Kalmar

Eric Sandstrom, Neuro Region Kalmar & Neuro Vastervik

Langsiktig inriktning for att forverkliga goda tankar, insikter och
ambitioner

Efter diskussion pa Neuroférbundets kongress i maj 2026 kring den
langsiktiga inriktningen, beslots att forbundet skulle anordna regionala
konferenser runt om i landet under hosten for att prata om vad som behdver
goras, varfor och inte minst vem som gor vad. Malet ar ett 6kat engagemang
som over tid bidrar till fler engagerade medlemmar i Neuroforbundet.

De regionala konferenserna holls i Mélndal, Lund, Umea och Stockholm.

Deltagarnai Lund representerade Neuroforbunden i:
Halland, Halmstad, Blekinge, Halland, Kalmar, Lundabygden, Malmo,
Nordostra Skane, Region Kalmar, Smalandska Hoglandet och Osterlen.

Neuroférbundet firar 70 ar under 2027 med en aktivitet 17-18-19 september.
Flera digitala foreldsningar kommer att laggas ut pa hemsidan l6pande efter
genomfdrandet bl.a. Polyneuropati, Traningsvideos, Halsosamma
levnadsvanor, Hjarntrotthet, Mindfulness m.fl.

Efter det borjade diskussionerna.

e Hur sprider vi aktiviteter i aldersgrupperna t.ex. mellan 40 ar - 60 ar
samt 60 ar och uppat? Det finns lika intressen, men ocksa skillnader
p.g.a olika generationer, yngre har kanske en annan energi.

¢ Vid medlemsmote och arsmote bor det finnas en forslagslada,
forslagen kan vara anonyma for de som vill.

e Viska bli battre pa att samarbeta mellan olika foreningar.

e Bjudain olika lokala politiker. Det finns mojlighet att bjuda in
professorer som forskar i diagnoser som kan vara av intresse for oss.
De har det i sitt uppdrag att komma ut och forelasa for berdrda grupper.



Studiecirklar ar nagot som ar intressant, ex. halsa /kost.

Forelasare: Kurator *forandring i livet”, tandvardsbidrag och
civilberedskap. Det finns fler omraden som kan vara intressanta.
Skicka ut enkat till medlemmarna och fraga “vad vill du ha ut av ditt
medlemskap?

En lordag kan vi t.ex. informera i kopcentrum om Neuroforbundet, dela
ut broschyrer mm. Det finns ocksa en idé om att vi samtidigt pratar om
service- och assistanshundar, men dven larmande hundar. Gar vi ut till
allmanheten, sa ska det synas att vi kommer fran Neuro med
profilplagg som t-shirt och huvtrojor samt flaggor mm.

Att anordna anhorigtraffar ar ocksa nagot som kom fram som viktigt nar
vi satt och diskuterade.

Digitala natverk diskuterades: Att motas runt ett gemensamt amne,
diagnosspecifika eller andra varianter. Kontaktuppgifterna kan finnas
pa hemsidan lokalt och pa forbundet.

Sammanfattning, prioriterade omraden under 2027:

Ett 6vergripande mal for Neuroférbundet ar att vi ska vaxa till 16.000
medlemmar innan 2029 ar ar slut.

Vi ska starka det ideella engagemanget.

Sprida kunskap/bilda opinion.

Oka var synlighet och paverkan i samhallet.

10 halsokursledare har utbildats genom forbundet och de kommer att
kontakta foreningarna och informera om sitt arbete. Finns det intresse
for annu en kurs/omstart - meddela forbundet da.

Vad kan forbundet bidra med: Att vara en kunskapsplattform med olika
utbildningarna, teman, olika roller i en forening mm. Mycket
information finns att hdmta pa www.neuro.se
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