NEURSS

FORBUNDET Norrkdéping

Medlemsblad for hosten 2025
Norrkoping - Soderkoping - Finspang




BLANDAT

Hosten 2025 en ny termin, nytt program, nya punkter, och repriser som Du kénner igen.

OBS: véara medlemmar ar vilkomna till alla aktiviteter som vi arrangerar, oavsett om de sker i Norrko-
ping, Soderkoping eller Finspang. Far vi tillgang till anpassad lokal kommer vi dven till Valdemarsvik.

Daérfor ar alla traffar/aktiviteter presenterade 1 datumordning, inte under vilken ort.

Information: vi kommer att synas pa bibliotek och andra offentliga stillen under hosten, kom och besdk
oss, pa hemsidan kan Du se var vi befinner oss och nér.

Friskvardsaktiviteterna, har ett regelverk: en anmélan ar bindande, man betalar for sin plats och inte an-
tal ganger man deltagit. Det d4r en mycket viktig regel som géller for att vi ska kunna erbjuda bad och
andra friskvérds aktiviteter. Annars kan vi inte hyra lokaler och ledare.

Bad grupperna pa VIN ér tillbaka, vi fick vara gamla tider, vi fortsitter med bad &ven pa Lindovédgen
och i1 Finspéng

Boxning har vi testat i Soderkdping under véren, ddr fortsitter vi i host i nya lokaler som &r anpassade,
vi vilkomnar fler att testa en termin och se om det passar.

Diagnostriffar/Caféer fortsitter, varannan vecka, det &r ménga som vill ha tréffar tillsammans med
andra med samma diagnos eller problematik. Ménga uttalar en 6nskan om att traffa andra i samma situ-
ation, de flesta traffar har plats for fler.

Sopplunch, bjuder vi in till 4 génger, det blir ett nygammalt koncept fran tiden pa Sandbyhov.

Kurser ser Ni i medlemsbladet under rubriken lansforbundet. Alla som inte deltagit tidigare, har fortur,
anmal Dig och f6lj med oss nagra dagar, det dr bade avkoppling, nya intryck och gott kamratskap.

Foreldsningar kommer bl.a. pé lansforbundets sida och pé hemsidan. Foreldsning om Hjdrntrotthet och
MS se mer under tréffar sid 4-7.

Kongress, 1 oktober i NEURO forbundet, for oss som dr fortroendevalda ér det en viktig del av uppdra-
get, att delta och driva fragor om saker som vi anser viktiga att forbundet lyfter fram och arbetar med de
nirmaste aren. Vi har tex motionerat om:

Att forbundet ska ateruppta riattsombudsverksamheten som servar medlemmar med juridiska
Kunskaper, stdd och dven skriver overklaganden.

Att forbundet jobbar for att personer med en viss % 1 sjukerséttning far ritt till ett socialt engagemang.

Att forbundet inte som tex tandvardsforsdkringen, skickar ut erbjudanden som varje individ aktivt méste
avsdga sig for att plotsligt inte ha en ny utgift.

Att stadgarna éndras sé att 4 kongressombud utses till justeringspersoner, av kongressprotokollet, det
ar orimligt att tva personer sitter tre kongressdagar och ska ha full koll pa alla beslut och justera ett par
manader senare.

Att stadgarna utformas sa att lokalforeningarnas drsmotes beslut inte begrénsas Tex ér varje lokalfor-

enings drsmote foreningens hogsta beslutande organ. Lokal féreningens arsmote har mandat att fatta
beslut om vilka uppgifter foreningens styrelse ska utfora.

Marie, Catarina, Per, Michal, Malin och Marianne



Ostgota trafiken

Buss nr 10 gir p4 Gamla Ovigen

Thapperska, hallplats mitt emot. Startar i Attetorp — Aby centrum — Loddbyvigen — Ingelsta - Sandby-
hovsviadukten — Erikslundsplan - Norr Tull — Resecentrum — Spiran - Soder tull — Thapperska skolan -
Vrinnevisjukhuset mfl stopp pa végen.

Nir Du ska till oss, ga av bussen — g4 ner under Gamla Oviigen till Thapperska. Nir Du ir dver pa var
sida dr det nirmast till entrén pa baksidan in i byggnaden.

Nér Du ska hem gér bussen mot stan pa vér sida!

Bussen gir med tio — femton minuters mellan rum alla dagar!

Malning - Ej aktuellt host

Négra medlemmar vill gérna fa igdng en malar cirkel.
Just nu dr Ni for fa for att vi ska boka upp lokal och en som kan leda
Er. Blir Ni négra fler startar vi!
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TRAFFAR

Traftar

Anmil Dig till den traff och foreldsning Du vill delta 1! Vi vill kunna na Dig om nagot oforutsett intraffar,
sjukdom eller f6r f4 anmailda. Vi vill &ven ha ordnat fortdring till alla och lokal dér alla far plats.

Alla anmiéilningar ir bindande.

Anmélan gors till NEURO Forbundets kansli Tel: 011 — 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se
om inget annat anges. Vi ses i angiven lokal och ort som ndmns nedan.

Anmil franvaro i sa god tid som mojligt.

Tisdag 19 augusti
Kl: 17.00

Restaurangtraff

Vi ses pa restaurang Pappa grappa, Gamla Radstugatan 26-28

Anmél senast den 16 augusti
Sjilvkostnadspris
till Thomas Lack pa 070 795 45 70

Onsdag 20 augusti
Kl: 14.00 - ca 16.00

Kl: 17.30 - ca 19.30

Nya medlemmar

Nya medlemmar och eller medlemmar som inte traffat oss, kénn Dig
varmt vilkommen! Vi presenterar var forening och vilka mal och syften
vi har med var verksamhet.

Vi ses 1 lokal Blasten Thapperska Norrkdping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmél senast den 18 augusti

Tisdag 2 september
Kl: 17.30 - 19.30

Foreningstraff
Vi ses dver en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor
Vi ses pa Bla porten i S6derkdping

Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 1 september

Onsdag 3 september
Kl: 14.00 - ca 16.00

Diagnos traff for Stroke

Diagnos traff for Stroke ér sdrskilt vidlkomna, snart dags for en resa till
Valjeviken!

Vi ses i lokal Blédsten Thapperska Norrkoping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmél senast den 1 september

Torsdag 4 september
Kl: 11.30 - 13.30

Sopplunch NMD / ALS

Diagnos information. Aktuell info om féreningen.

Vi ses 1 lokal Solen Thapperska Norrkdping
Pris 80 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 29 augusti




Onsdag 17 september
Kl: 14.00 - ca 16.00

Diagnos traff for Hjarntrotthet
Vi pratar trédning och aktivitet, vad kan vi gora tillsammans?
Vi ses i lokal Bléasten Thapperska Norrkoping

Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmél senast den 1 september

Mandag 22 september
Kl: 17.00

Restaurangtraff

Vi ses pa restaurang Hugos Slottsgatan 118

Anmail senast den 18 september
Sjélvkostnadspris
till Thomas Lack pa 070 795 45 70

Tisdag 30 september
Kl: 16.30 - ca 19.30

Att leva ett aktivt liv trots MS-sjukdom!

Neurolog Lotta (Charlotte) Dahle som kommer att belysa faktorer som
paverkar nervsystemet formaga att leda nervimpulsen, hur man ska
tanka kring bromsldkemedel och funktionslindrande ldkemedel vid ett
aktivt liv.

Fysioterapeut Anne Wickstrom som kommer att beskriva hur du ska
trdna for att bli pigg och uthallig.

Dietist Emmy Vdnman som kommer att berétta om kostens betydelse
vid trdning och ett aktivt liv.

Vi ses 1 lokal Havet Thapperska Norrkdping
Pris 50 kr medlemmar, dvriga 75:- endast kontantbetalning
Anmil senast den 25 september

Onsdag 1 oktober
KI: 14.00 - ca 16.00

Diagnos traff for Parkinson

Vilka fragor ar viktigast for Dig!

Vi ses i lokal Bldsten Thapperska Norrkoping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmél senast den 29 september

Tisdag 7 oktober
KI: 17.30 - 19.30

Foreningstrafft

Vi ses over en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor
Om Du tillhér NMD/ALS gruppen, kdnn Dig extra vilkommen!

Vi ses pa Bla porten 1 S6derkdping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 7 oktober
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TRAFFAR

Torsdag 2 oktober
Kl: 11.30 - 13.30

Sopplunch Stroke
Diagnos information. Aktuell info om féreningen.
Vi ses i lokal Solen Thapperska Norrkoping

Pris 80 kr endast kontantbetalning
Anmél senast den 26 september

Onsdag 15 oktober
KI: 14.00 - ca 16.00

Diagnos traff for Polyneuropati

Vilka fragor &r viktigast for Dig! Information om? Tréning?
Dina synpunkter for att skapa rétt program!

Vi ses i lokal Blasten Thapperska Norrk&ping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmal senast den 13 oktober

Méndag 20 oktober Restaurangtraff
Kl1: 17.00
Vi ses pa restaurang Vy Strykjarnet Laxholmen
Anmél senast den 18 oktober
Sjilvkostnadspris
till Thomas Lack pa 070 795 45 70
Onsdag 29 oktober Diagnos traff for MS

Kl: 14.00 - ca 16.00

KI: 17.30 - ca 19.30

Vilka fragor ér viktigast for Dig! Information om? Traning?
Information om intensiv trdning/rehab, MS — kurs 1 november mm
Vi behover Dina synpunkter for att skapa ratt program!

Vi ses i lokal Bléasten Thapperska Norrkoping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 29 september

Tisdag 4 november
Kl: 17.30 - 19.30

Foreningstraff
Vi ses dver en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor.
Vi ses pé Bla porten 1 S6derkdping

Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmail senast den 27 oktober

Torsdag 13 november

Kl: 11.30 - 13.30

Sopplunch Parkinson
Diagnos information. Aktuell info om féreningen.
Vi ses 1 lokal Solen Thapperska Norrkdping

Pris 80 kr endast kontantbetalning
Anmél senast den 7 november




Onsdag 12 november
Kl: 14.00 - ca 16.00

Diagnos traff for Smarta
Vilka fragor &r viktigast for Dig!
Vi ses i lokal Bldsten Thapperska Norrkoping

Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmal senast den 10 november

Fredag 21 november
Kl: 18.00 - ca 21.00

Pubafton

Med underhallning av Mickael Leonardsson, plocktallrik dryck

och kaffe.

Vi ses pa Hogby Per Hogbergs vég i Finspang
Pris 150 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 18 november

Mandag 24 november
Kl: 17.00

Restaurangtraff

Vi ses pa restaurang Vila kor & bar Braddgatan 9

Anmadl senast den 18 oktober
Sjilvkostnadspris
till Thomas Lack pa 070 795 45 70

Onsdag 26 november
Kl: 14.00 - ca 16.00

Kl: 17.30 - ca 19.30

Diagnos traff for NMD / ALS

Vilka fragor ér viktigast for Dig!

Vi ses i lokal Bldsten Thapperska Norrkoping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 24 november

Tisdag 2 december
Kl: 17.30 - 19.30

Foreningstraff

Vi ses dver en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor.

Vi ses pé Bla porten 1 S6derkdping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 2 december

Onsdag 10 december
KI: 14.00 - ca 16.00

Jul fika Alla vilkomna!

Vi summerar aret och pratar om 2026?

Vi ses 1 lokal Blasten Thapperska Norrkdping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmal senast den 8 december

Torsdag 18 december
Kl: 11.30 - 13.30

Sopplunch Polyneuropati
Diagnos information. Aktuell info om féreningen.
Vi ses 1 lokal Solen Thapperska Norrkdping

Pris 80 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 7 november
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FRISKVARD

Policy och riktlinjer
For deltagare inom NEURO Forbundets friskvard

Foreningarna erbjuder friskvardstraning - ej sjukgymnastik. Den som 6nskar delta i foreningens kurser
och friskvard skall vara medlem i foreningen. Medlemmar &r forsékrade till, under och fran aktivi-
tet. Om Du ér osdker om hur Du ska trdna och om vara traningsaktiviteter ar lampliga, bor du radfraga
din likare. Medlemsavgiften for 2025 ska var erlagd fore kursstart.

Frinvaro Anmil din frénvaro vid lingre uppehall.
Aven vid langre uppehall skall terminsavgiften erldggas.

Ledare
Foreningens ledare stéller delvis upp pa ideell basis och kan inte alltid nds per telefon. Kontakta gidrna
kansliet.

Olycksfall
Det dr medlemmen sjilv som anméler till Folksam om olyckan varit framme,

man ska uppge att det &r NEURO forbundets gruppforsdkring som drendet giller.

Regler vid vattengymnastik

- Duscha utan badklidder fore bad

- Tvitta underlivet noggrant

- Har du 6ppna sér, urinviagsinfektion eller menstruation skall du inte bada
- Badskor och badrock rekommenderas

- Undvik starka dofter p4 deodoranter och duschtvél

- Vid risk for urin/av{oringsldkage maste utprovade skyddsbyxor anvindas.

Finsping

Betalparkering

Eget hiinglas till skapen i omklddningsrummen.
Bastu finns.

Lindovégen, Badcenter

Betalparkering i anslutning till huset, vissa gratisparkeringar finns i omrédet runt omkring.
Parkera ej pd Lidels parkering.

Eget hinglas till skdpen 1 omklddningsrummen.

Bastu finns.

Thapperska
Fri parkering, men man maste skriva upp datum, registreringsnummer, namn och férening i

en parm som finns vid Kommunens reception.
Bastu finns.

Vrinnevi
Betalparkering, 10 kr {or tre timmar pé stora parkeringen.
10-krona till skdpen 1 omkladningsrummen.

Avgiften
Betalas via faktura som kommer pa mail ut under terminen. Uppge fakturanumret vid Betalning. Om du

inte betalt din faktura innan forfallodag ldgger vi pa en paminnelse avgift 50 kr.
Du betalar for din plats inte antalet gdnger du deltar.

Anmilan /Mer info Kan Du ta Dig i och ur bassangen sjalv? Har Du hjélp av assistenter for att delta 1
bassidngtraningen? Om, en eller tva assistenter? Ange i anmédlan om du har ovanstende behov.

Anmil dig - ny som gammal deltagare till samtliga aktiviteter. Anmiilan ar bindande.

Anmélningarna till Friskvardskurser sker via mail till
norrkoping@neuroforbundet.se



Friskvard

Styrketrining Egen trianing i gymmet efter egen forméaga. Anmal intresse, 6nska en tid, 15
génger. Pris 300 kr P4 Thapperska lokal, Styrketraningsrummet. Du kan fé rdd
och stod av Rehab Ost med tips, hur Du ska tréna, i var lokal.

Maindag: Kl: 10.30 - 11.30 start den 18/8 — 18 ganger.

Boxningstrining Pris 500 kr / 800 kr for 2 dag/veckan (se onsdag)

Ledare: Géran Andersson Ringvégen 40 S6derkdping
Nu borjar andra terminen med boxning, vi hélsar bade véra deltagare fran starten
och nya deltagare vilkomna. 1 helt anpassade lokaler

Tisdag:

KI: 10.30 start den 19/8 — 17 génger.

Promenader Folkparken / Vrinneviskogen m.fl. stdllen Ring kansliet och anmal varje vecka
Ledare: Marianne Iso-Pietild
Tisdag: Kl: 11.45 - 12.45 start den 26/8 (Uppehall den 28/10) — 16 ganger.

Bad sjilvtrining

Pris 700 kr For ass 800 kr Pa Actic i Finspang
Ledare: Catarina Moberg

Onsdag:

Boxningstrining

Kl: 16.30 - 17.30 start den 20/8 — 18 ganger.

Pris 500 kr / 800 kr for 2 dag/veckan (se Mandag)

Ledare: Goran Andersson Ringviagen 40 Soderkdping

Nu borjar andra terminen med boxning, vi hilsar bade vara deltagare fran starten
och nya deltagare vilkomna. 1 helt anpassade lokaler

Torsdag:
Sittgympa

Kl: 9.45 - 10.00 start den 21/8 — 17 ginger.

Pris 200 kr

Sittgympa har de flesta provat pd, ensam hemma, gloms det ofta, i grupp storre
chans att det blir av! Och dnnu storre chans att det blir om vi ses varje vecka och
Kor ett pass tillsammans! Var och en gor vad den kan!

Vi avslutar passet med en fruktstund!

Du kan dven passa p4 att ta ett pass pa var Nu Step!

Torsdag:

Vattengymnastik

Kl: 11.30 - 12.15 start den 28/8 — 17 génger.

Pris 750 kr For ass 850 kr
Ledare: Riitta Englund Pa Lindévagen 17 Kiropraktorhuset.
Badet passar for dig som inte dr beroende av lift och kan ga i vattnet via trapp.

Torsdag:

Bad sjalvtrianing

Kl: 12.15 - 13.00 start den 28/8 — 17 génger.

Pris 750 kr For ass 850 kr
Ledare: Riitta Englund Pa Lindovigen 17 Kiropraktorhuset.
Badet passar for dig som inte dr beroende av lift och kan ga i vattnet via trapp.

Fredag:

Bad sjilvtrining

KI: 11.00 — 12.00 start den 29/8 (Uppehall den 31/10) — 16 ganger.
Pris 700 kr For ass 800 kr Pa Actic i Finspang
Ledare: Catarina Moberg

Fredag:

Bad sjalvtrianing

KI: 14:30 - 15:15 start den 29/8 — 167ganger. Pris 700 kr For ass 800 kr
Ledare: Per Tornmalm eller Michael Nilsson pa Vrinnevisjukhuset.

Anmaélningarna till ovan kurser sker via mail till norrkoping@neuroforbundet.se
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FRISKVARD

Séndag: Kl: 13:45 - 14:30 start den 31/8 — 17 ginger. Pris 700 kr For ass 800 kr

Bad sjilvtrianing Ledare: Asima Skopo pé Vrinnevisjukhuset
Séndag: KI: 14:30 - 15:15 start den 31/8 — 17 ganger. Pris 700 kr For ass 800 kr
Bad sjilvtrining Ledare: Asima Skopo pé Vrinnevisjukhuset.

Paraffin Bad - For dig med virk 1 tex hianderna

Vi har skaffat ett ”Paraffinbad” och erbjuder Dig som vill

Mjuka upp hidnderna att komma och “’fa ett bad”.

Efter ett varmt paraffin bad har vi &ven kopt in bollar sa att man kan gora
handgymnastik.

Vi startar en grupp i oktober, anmal intresse till kansliet.

Anmaélningarna till ovan kurser sker via mail till norrkoping@neuroforbundet.se
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Nu Step — ett traningsredskap for de flesta!!

Antligen har vi kunnat fixa detta redskap, det finns i anslutning till vart kansli p4 Thapperska.

Det ir ett redskap som efterlysts av bl.a. rehab Ost och MS teamet. Dérfor dr det troligt att Du kan fa
rad och stdd hur Du ska hantera redskapet 1 Din trdning av den personalen.

Vi kommer dven att vara pa plats och ge tips och rad.

Ring kansliet sa bokar vi testtider!

11
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OSTERGOTLAND

NEURs>

FORBUNDET Ostergétland

Info

Se NEURO forbundet Ostergdtlands hemsida for information om aktiviteter, anmélningar och anmil-
ningsblanketter. Hemsida: Neuro.se/ostergotland

Anmal Dig till den traff, foreldsning och kurser Du vill delta 1! Vi vill kunna nd Dig om nagot oforutsett
intraffar, sjukdom eller for f4 anmailda. Vi vill &ven ha ordnat fortaring till alla och lokal dér alla far
plats. Alla anmélningar 4r bindande.

All kontakt, anméalningar och fragor stills till nedan om inget annat anges vid punkten E-post
ostergotland@neuro.se eller Tel: 011 — 16 99 97. Anmiil franvaro i sa god tid som mdjligt.

Kursanmilningar/brev skickas till: NEURO Férbundet Ostergotland, Gamla Ovigen 23,

603 79 Norrkdping.

Tisdag 23 september
Kl: 10.00 - 14.00

Hjalpmedelmassa pa Sodexo

Uppmirksammar Funktionsritt Ostergotland tillsammans med
Sodexo Hjidlpmedelsservice, hjalpmedelsdagen.

# Parasport LinkOping erbjuder prova pd aktiviteter

# Horselskadade i Ostergotland erbjuder Horseltest

# Ostergotlands Diabetesforening stiller ut

# NEURO forbundet Ostergotland &r pa plats

# Butiken kommer att ha bra erbjudanden och enklare
service- reparation av forskrivna hjdlpmedel typ rullator
# Visningar av hjdlpmedelscentrum

Vi ses pa Sodexo Hjédlpmedelsservice Vimarkagatan 9 Linkdping

Tisdag 11 november
Kl: 13.00 - 16.30

Norrkoping

Onsdag 12 november
Kl1: 09.00 - 12.30

Link&ping

Forelasning om Hjarntrotthetssyndrom

# Att vara hjarntrott, hur kan det kéinnas igen och forstas.
# Symtom som ingéar i hjarntrétthetssyndromet.
# Hur hjarntrotthet paverkar vardagen i allt, socialt, vinner och

familj och arbete/studier.

#Mojlig forklaring till varfor man drabbas av hjdrntrotthets
syndromet.

#Hur kan hjarntrottheten lindras - baserat pd vad vi vet idag -
olika metoder beskrivs.

Foreldsare ar Lars Ronnbéck och Birgitta Johansson, frén 1
Goteborg.

Vi ses 1 lokal Havet Thapperska Norrkoping
Vi ses 1 lokal Vagnhallen pa Fontdnen 1 Link&ping

Pris 50 kr medlemmar, 6vriga 75:- endast kontantbetalning
Anmil senast den 6 november
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Vecka 39
21-24 september

Diagnoskurs Hjarntrotthet / Stroke

Kursplats: Valjeviken 1 S6lvesborg.
Malgrupp: Vi viander oss i forsta hand till dem med stroke och
hjarntrotthet och deras anhoriga.

Kursen innehaller friskvard, vattengympa, foreldsningar och

gruppdiskussioner. Vi dker med en gemensam buss till Valjeviken.

Gemensam bussresa och helpension.

Mer inf pa hemsidan!

Vecka 44
27-31 oktober

Prova pa vecka pa Valjeviken

Kursplats: Valjeviken i Solvesborg.

Malgrupp: Du som vill f tips och rdd om bade tréning och
vardagen med en neurologisk diagnos, samhéllets stdd, d&ven en
utflykt i ndromrédet planeras.

Gemensam bussresa och helpension.

Mer inf pé hemsidan!

Vecka 48
25-27 November

Diagnoskurs MS

Kursplats: Valjeviken, Solvesborg
Malgrupp: Du som har MS, sérskilt Dig som fétt diagnos de
senaste tre aren, 1 mén av plats erbjuds fler plats att delta.

Information om sambhillets stod, hur fungerar en
rehabiliteringsperiod, foreldsningar med fysioterapeut,
arbetsterapeut m.fl.

Gemensam bussresa och helpension.

Mer inf pa hemsidan!

VALJEVIKEN

Hemsida www.valjeviken.se

13
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OSTERGOTLAND

Fardtjanstens begransning skapar Stora problem

Traning ar ingen viasentlig resa.
Mammografi eller cellprov dr ingen vésentlig resa.
Anhoriga i livets slutskede dr ingen vésentlig resa.

Vi har sénde brev och vi drev fragan hela 2024 och har fortsatt 2025 - att lyfta fram problemen med
den begrinsade mojligheten att dka fardtjdnst 6ver kommungréinserna till:

Trafik och samhallsplaneringsndmnden, Region Ostergotland, Efter tva brev fick vi aterkoppling.
NEURO forbundet Ostergotland forkastar beslutet om en begransning av antalet fardtjénstresor till tio
enkla resor/ménad for vara medlemmar.

Vi har dven lyft fram fragan 1 alla m6ten med politiker bade region - och kommunpolitiker. Vi kan
konstatera att politikerna inte insett konsekvenserna av Trafik och samhéllsplaneringsndmndens beslut.

Ordforande Jan-Owe Larsson sdger att resor till traning/motion inte kan rdknas som vésentliga resor.

For vara medlemmar ar det vésentliga resor, eftersom de annars inte kan ta ansvar for sin trdning. Den
trdning som de lovar att fortsétta efter avslutad period inom varden.

Under véren har begransningen av fardtjdnstresorna kommit upp 1 RRFF (regionens rdd for funktions-
hinderfragor) dér jag dr vér representant. Jag har haft anledning att lyfta fram problemen ett antal
ganger.

Vi har signaler som tyder pé att flera partier har vaknat upp och insett vad begransningen far for konse-
kvenser for vara medlemmar.

Vi fortsétter vart paverkansarbete!

Marie Bager
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Rehabilitering

Ar en livslang resa for den som har en neurologisk diagnos. Trining pa en specialiserad anliggning erbju-
der betydande mervirden i en stimulerande miljo. Fler mojligheter att trdna med anpassade moderna red-
skap och i en tillgédnglighetsanpassad bassdng.

NEURO f6rbundet Ostergodtland har haft dialog med sjukvardspolitikerna i

Region Ostergotland kring rehabilitering, framfor allt med tanke

pa att klimatvarden och intensiv inneliggande sammanhallen rehabilitering vid Rehab Finspang ar ned-
lagda.

Det ar nu klart att under 2025 kommer personer med neurologiska sjukdomar att kunna erhélla "intensiv
inneliggande sammanhéallen utomlidnsrehabilitering", d.v.s. en form av rehabilitering som sker utomlians
vid ett rehab center sammanhéllet under 2-4 veckor. Sjukvérdspolitikerna har lyft fram att det adr viktigt

att denna sammanhallna rehabilitering &r en del i en rehabiliteringsplan.

Rehabiliteringsplanen skall omfatta hur egenvérdsrehabilitering/

traning/friskvard skots pd hemorten. Denna "intensiv inneliggande sammanhallna utomlénsrehabilite-
ring" ska ses som en intensiv period i egenvardsrehabiliteringen/traningen/friskvard som kontinuerligt
sker pa hemorten.

NEURO forbundet Ostergdtland ér nu pa géng att i samarbete med neurolog- klinikerna och rehab enhet-
erna ta fram former for rehab plan, ansdkan och remisser for att allt ska fungera optimalt. Nér allt &r klart,
vilket forvintas vara senast i februari, kommer NEURO Ostergotland att g& ut med mera konkret inform-
ation.

Tyvirr har starten att fa igdng rehab perioderna, att revidera ansdkningsblanketter, ta fram rutiner

och besluta vem som ska ha ansvaret for uttagningen av en rehab period — dnnu inte blivit klara.

For oss dr det helt omdjligt att forsta, de finns ett beslut frin HSN (hélso- och sjukvirdsndmnden fran ok-
tober 2024)

Detta har regionens tjanstemén att forhalla sig till och att genomfora.
Vi ger inte upp! Det &r vildigt viktigt att Ni som behover en rehab period ocksa ligger pa och tjatar!
Vi fortsitter att halla liv i1 vara kontakter och var dialog med politiker och tjanstemén!

Marie Bager

15

ANV11O5Y31SO




Kansliet Oppet Efter 6verenskommelse,
dven kvallstid.

Adress: NEURO Forbundet Norrkdping
NEURO Foérbundet Finspang
NEURO Férbundet Ostergétland
Gamla Ovigen 23
603 79 Norrkdping

Telefon: 011-1699 97

E-post: norrkoping@neuro.se

E-post: ostergotland@neuro.se

NEURO Forbundet Norrkdping & Finspéng
Bankgiro: BGC: 413 - 1223
Org nr: 825001-0918

NEURO Férbundet Ostergdtland

Bankgiro: BGC: 865 — 7504
Org nr: 822002-0963

Norrkopings styrelse

Catarina Moberg ordforande

Marie Bager ordforande

Per Tornmalm ledamot

Michael Nilsson ledamot

Malin Bager Hermansson  adjungerad
kassor/sekreterare

Finspangs styrelse

Catarina Moberg ordforande

Marie Bager ordférande

Per Tornmalm ledamot

Michael Nilsson ledamot

Malin Bager Hermansson  adjungerad
kassoOr/sekreterare

Ostergotlands styrelse

Catarina Moberg ordforande
Anne-Christin Petersén vice ordforande
Marie Bager sekreterare

Eva Pettersson Wessman  Ledamot
Margareta Karlsson Ledamot

Hans Bager adjungerad kassor
Gunnar Karlsson Ersittare

Arbetsgrupper

Representeras NEURO Forbundet av:
Regionens arbetsgrupp for anslag

Hans Bager

Regionens referens grupp for Hjdlpmedel
Marie Bager

RRFF - regionens rad for Funktionshinderfragor
Marie Bager

Arbetsgruppen med Sodexo

Marie Bager

Arbetsgruppen for Séllsynta diagnoser
Per Tornmalm

Overenskommelsen i Region Ostergétland
Marie Bager, Catarina Moberg
Samverkan med stroke Ostergétland
Marie Bager, Catarina Moberg

Norrkopings KRF - Kommunala radet for funktions-
hinderfragor

Thomas Lack, Lars Fredriksson
Norrkopings kommuns tillgéanglighetsrad

Thomas Lack

Finspéngs kommunala rad for funktionshinderfragor
Catarina Moberg

Valdemarsviks kommunala rad for funktionshinder-
fragor

Marie Bager

NEURO Forbundet Norrkdping ér medlem i

Byran mot Diskriminering i Ostergétland
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