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HöstenÊ2025ÊenÊnyÊtermin,ÊnyttÊprogram,ÊnyaÊpunkter,ÊochÊrepriserÊsomÊDuÊkännerÊigen.Ê 
 
OBS:ÊvåraÊmedlemmarÊärÊvälkomnaÊtillÊallaÊaktiviteterÊsomÊviÊarrangerar,ÊoavsettÊomÊdeÊskerÊiÊNorrkö-
ping,ÊSöderköpingÊellerÊFinspång.ÊFårÊviÊtillgångÊtillÊanpassadÊlokalÊkommerÊviÊävenÊtillÊValdemarsvik. 
 
DärförÊärÊallaÊträffar/aktiviteterÊpresenteradeÊiÊdatumordning,ÊinteÊunderÊvilkenÊort. 
 
Information:ÊviÊkommerÊattÊsynasÊpåÊbibliotekÊochÊandraÊoffentligaÊställenÊunderÊhösten,ÊkomÊochÊbesökÊ
oss,ÊpåÊhemsidanÊkanÊDuÊseÊvarÊviÊbefinnerÊossÊochÊnär. 
 
Friskvårdsaktiviteterna,ÊharÊettÊregelverk:ÊenÊanmälanÊärÊbindande,ÊmanÊbetalarÊförÊsinÊplatsÊochÊinteÊan-
talÊgångerÊmanÊdeltagit.ÊDetÊärÊenÊmycketÊviktigÊregelÊsomÊgällerÊförÊattÊviÊskaÊkunnaÊerbjudaÊbadÊochÊ
andraÊfriskvårdsÊaktiviteter.ÊAnnarsÊkanÊviÊinteÊhyraÊlokalerÊochÊledare. 
 
BadÊgruppernaÊpåÊVINÊärÊtillbaka,ÊviÊfickÊvåraÊgamlaÊtider,ÊviÊfortsätterÊmedÊbadÊävenÊpåÊLindövägenÊ
ochÊiÊFinspång 
 
BoxningÊharÊviÊtestatÊiÊSöderköpingÊunderÊvåren,ÊdärÊfortsätterÊviÊiÊhöstÊiÊnyaÊlokalerÊsomÊärÊanpassade,Ê
viÊvälkomnarÊflerÊattÊtestaÊenÊterminÊochÊseÊomÊdetÊpassar.Ê 
 
Diagnosträffar/CaféerÊfortsätter,ÊvarannanÊvecka,ÊdetÊärÊmångaÊsomÊvillÊhaÊträffarÊtillsammansÊmedÊ
andraÊmedÊsammaÊdiagnosÊellerÊproblematik.ÊMångaÊuttalarÊenÊönskanÊomÊattÊträffaÊandraÊiÊsammaÊsitu-
ation,ÊdeÊflestaÊträffarÊharÊplatsÊförÊfler. 
 
Sopplunch,ÊbjuderÊviÊinÊtillÊ4Êgånger,ÊdetÊblirÊettÊnygammaltÊkonceptÊfrånÊtidenÊpåÊSandbyhov. 
 
KurserÊserÊNiÊiÊmedlemsbladetÊunderÊrubrikenÊlänsförbundet.ÊAllaÊsomÊinteÊdeltagitÊtidigare,ÊharÊförtur,Ê
anmälÊDigÊochÊföljÊmedÊossÊnågraÊdagar,ÊdetÊärÊbådeÊavkoppling,ÊnyaÊintryckÊochÊgottÊkamratskap. 
 
FöreläsningarÊkommerÊbl.a.ÊpåÊlänsförbundetsÊsidaÊochÊpåÊhemsidan.ÊFöreläsningÊomÊHjärntrötthetÊochÊ
MSÊseÊmerÊunderÊträffarÊsidÊ4-7. 
 
Kongress,ÊiÊoktoberÊiÊNEUROÊförbundet,ÊförÊossÊsomÊärÊförtroendevaldaÊärÊdetÊenÊviktigÊdelÊavÊuppdra-
get,ÊattÊdeltaÊochÊdrivaÊfrågorÊomÊsakerÊsomÊviÊanserÊviktigaÊattÊförbundetÊlyfterÊframÊochÊarbetarÊmedÊdeÊ
närmasteÊåren.ÊViÊharÊtexÊmotioneratÊom: 
 
AttÊförbundetÊskaÊåterupptaÊrättsombudsverksamhetenÊsomÊservarÊmedlemmarÊmedÊjuridiskaÊ 
Kunskaper,ÊstödÊochÊävenÊskriverÊöverklaganden. 
 
AttÊförbundetÊjobbarÊförÊattÊpersonerÊmedÊenÊvissÊ%ÊiÊsjukersättningÊfårÊrättÊtillÊettÊsocialtÊengagemang. 
 
AttÊförbundetÊinteÊsomÊtexÊtandvårdsförsäkringen,ÊskickarÊutÊerbjudandenÊsomÊvarjeÊindividÊaktivtÊmåsteÊ
avsägaÊsigÊförÊattÊplötsligtÊinteÊhaÊenÊnyÊutgift. 
 
AttÊstadgarnaÊändrasÊsåÊattÊ4ÊkongressombudÊutsesÊtillÊjusteringspersoner,ÊavÊkongressprotokollet,Êdet 
ärÊorimligtÊattÊtvåÊpersonerÊsitterÊtreÊkongressdagarÊochÊskaÊhaÊfullÊkollÊpåÊallaÊbeslutÊochÊjusteraÊettÊparÊ
månaderÊsenare. 
 
AttÊstadgarnaÊutformasÊsåÊattÊlokalföreningarnasÊårsmötesÊbeslutÊinteÊbegränsasÊTexÊärÊvarjeÊlokalför-
eningsÊårsmöteÊföreningensÊhögstaÊbeslutandeÊorgan.ÊLokalÊföreningensÊårsmöteÊharÊmandatÊattÊfattaÊ
beslutÊomÊvilkaÊuppgifterÊföreningensÊstyrelseÊskaÊutföra. Ê 
 
 
Marie,ÊCatarina,ÊPer,ÊMichal,ÊMalinÊochÊMarianneÊ 
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Östgöta trafiken 
Buss nr 10 går på Gamla Övägen 
 
Thapperska,ÊhållplatsÊmittÊemot.ÊStartarÊiÊÄttetorpÊ–ÊÅbyÊcentrumÊ–ÊLoddbyvägenÊ–ÊIngelstaÊ-ÊSandby-
hovsviaduktenÊ–ÊÊErikslundsplanÊ-ÊNorrÊTullÊ–ÊResecentrumÊ–ÊSpiranÊ-ÊSöderÊtullÊ–ÊThapperskaÊskolanÊ-Ê
VrinnevisjukhusetÊmflÊstoppÊpåÊvägen. 
 
NärÊDuÊskaÊtillÊoss,ÊgåÊavÊbussenÊ–ÊgåÊnerÊunderÊGamlaÊÖvägenÊÊtillÊThapperska.ÊNärÊDuÊärÊöverÊpåÊvårÊ
sidaÊärÊdetÊnärmastÊtillÊentrénÊpåÊbaksidanÊinÊiÊbyggnaden.ÊÊ 
NärÊDuÊskaÊhemÊgårÊbussenÊmotÊstanÊpåÊvårÊsida!Ê 
BussenÊgårÊmedÊtioÊ–ÊfemtonÊminutersÊmellanÊrumÊallaÊdagar!Ê 
—————————————————————————————————————————— 

Målning - Ej aktuellt höst 
 
NågraÊmedlemmarÊvillÊgärnaÊfåÊigångÊenÊmålarÊcirkel.ÊÊ 
JustÊnuÊärÊNiÊförÊfåÊförÊattÊviÊskaÊbokaÊuppÊlokalÊochÊenÊsomÊkanÊledaÊ 
Er.ÊBlirÊNiÊnågraÊflerÊstartarÊvi! 

—————————————————————————————————————————— 
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Träffar 
 
AnmälÊDigÊtillÊdenÊträffÊochÊföreläsningÊDuÊvillÊdeltaÊi!ÊViÊvillÊkunnaÊnåÊDigÊomÊnågotÊoförutsettÊinträffar,Ê
sjukdomÊellerÊförÊfåÊanmälda.ÊViÊvillÊävenÊhaÊordnatÊförtäringÊtillÊallaÊochÊlokalÊdärÊallaÊfårÊplats.Ê 
 
AllaÊanmälningarÊärÊbindande.Ê 
 
AnmälanÊgörsÊtillÊNEUROÊFörbundetsÊkansliÊTel:Ê011Ê–Ê16Ê99Ê97ÊellerÊtillÊnorrkoping@neuro.se 
omÊingetÊannatÊanges.ÊViÊsesÊiÊangivenÊlokalÊochÊortÊsomÊnämnsÊnedan.Ê 
 
AnmälÊfrånvaroÊiÊsåÊgodÊtidÊsomÊmöjligt. 
—————————————————————————————————————————— 

Tisdag 19 augusti Restaurangträff 
Kl:Ê17.00Ê 
 ViÊsesÊpåÊrestaurangÊPappaÊgrappa,ÊGamlaÊRådstugatanÊ26-28 
  
 AnmälÊsenastÊdenÊ16Êaugusti 
 Självkostnadspris 
 tillÊThomasÊLackÊpåÊ070Ê795Ê45Ê70 
—————————————————————————————————————————— 

Onsdag 20 augusti Nya medlemmar  
Kl:Ê14.00Ê-ÊcaÊ16.00 
 NyaÊmedlemmarÊochÊellerÊmedlemmarÊsomÊinteÊträffatÊoss,ÊkännÊDigÊ 
Kl:Ê17.30Ê-ÊcaÊ19.30 varmtÊvälkommen!ÊViÊpresenterarÊvårÊföreningÊochÊvilkaÊmålÊochÊsyftenÊ
 viÊharÊmedÊvårÊverksamhet.Ê 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊBlåstenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ18ÊaugustiÊ 
—————————————————————————————————————————— 

Tisdag 2 september Föreningsträff  
Kl:Ê17.30Ê-Ê19.30 
 ViÊsesÊöverÊenÊkoppÊkaffeÊochÊtarÊuppÊaktuellaÊfrågor 
 
 ViÊsesÊpåÊBlåÊportenÊiÊSöderköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ1Êseptember 
—————————————————————————————————————————— 

Onsdag 3 september Diagnos träff för Stroke 
Kl:Ê14.00Ê-ÊcaÊ16.00 
 DiagnosÊträffÊförÊStrokeÊärÊsärskiltÊvälkomna,ÊsnartÊdagsÊförÊenÊresaÊtillÊ 
 Valjeviken! 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊBlåstenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ1Êseptember 
—————————————————————————————————————————— 

Torsdag 4 september Sopplunch NMD / ALS 
Kl:Ê11.30Ê-Ê13.30 
 DiagnosÊinformation.ÊAktuellÊinfoÊomÊföreningen.Ê 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊSolenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ80ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ29ÊaugustiÊ 
—————————————————————————————————————————— 
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————————————————————————————————————————— 

Onsdag 17 september Diagnos träff för Hjärntrötthet 
Kl:Ê14.00Ê-ÊcaÊ16.00 
 ViÊpratarÊträningÊochÊaktivitet,ÊvadÊkanÊviÊgöraÊtillsammans? 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊBlåstenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ1Êseptember 
————————————————————————————————————————— 

Måndag 22 september Restaurangträff 
Kl:Ê17.00Ê 
 ViÊsesÊpåÊrestaurangÊHugosÊSlottsgatanÊ118 
  
 AnmälÊsenastÊdenÊ18Êseptember 
 Självkostnadspris 
 tillÊThomasÊLackÊpåÊ070Ê795Ê45Ê70 
————————————————————————————————————————— 

Tisdag 30 september Att leva ett aktivt liv trots MS-sjukdom! 
Kl:Ê16.30Ê-ÊcaÊ19.30 
 NeurologÊLottaÊ(Charlotte)ÊDahleÊsomÊkommerÊattÊbelysaÊfaktorerÊsomÊ
 påverkarÊnervsystemetÊförmågaÊattÊledaÊnervimpulsen,ÊhurÊmanÊskaÊ
 tänkaÊkringÊbromsläkemedelÊochÊfunktionslindrandeÊläkemedelÊvidÊettÊ
 aktivtÊliv. 
 
 FysioterapeutÊAnneÊWickströmÊsomÊkommerÊattÊbeskrivaÊhurÊduÊskaÊ
 tränaÊförÊattÊbliÊpiggÊochÊuthållig. 
 
 DietistÊEmmyÊVänmanÊsomÊkommerÊattÊberättaÊomÊkostensÊbetydelseÊ
 vidÊträningÊochÊettÊaktivtÊliv. 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊHavetÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ50ÊkrÊmedlemmar,ÊövrigaÊ75:-ÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ25Êseptember 
————————————————————————————————————————— 

Onsdag 1 oktober Diagnos träff för Parkinson  
Kl:Ê14.00Ê-ÊcaÊ16.00 
 VilkaÊfrågorÊärÊviktigastÊförÊDig!Ê 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊBlåstenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ29Êseptember 
—————————————————————————————————————————

Tisdag 7 oktober Föreningsträff  
Kl:Ê17.30Ê-Ê19.30 
 ViÊsesÊöverÊenÊkoppÊkaffeÊochÊtarÊuppÊaktuellaÊfrågor 
 OmÊDuÊtillhörÊNMD/ALSÊgruppen,ÊkännÊDigÊextraÊvälkommen! 
 
 ViÊsesÊpåÊBlåÊportenÊiÊSöderköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ7Êoktober 
————————————————————————————————————————— 
 
 

TRÄFFAR  
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Torsdag 2 oktober Sopplunch Stroke 
Kl:Ê11.30Ê-Ê13.30 
 DiagnosÊinformation.ÊAktuellÊinfoÊomÊföreningen.Ê 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊSolenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ80ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ26Êseptember 
—————————————————————————————————————————

Onsdag 15 oktober Diagnos träff för Polyneuropati  
Kl:Ê14.00Ê-ÊcaÊ16.00 
 VilkaÊfrågorÊärÊviktigastÊförÊDig!ÊInformationÊom?ÊTräning?Ê 
 DinaÊsynpunkterÊförÊattÊskapaÊrättÊprogram!ÊÊ 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊBlåstenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ13Êoktober 
Ê————————————————————————————————————————— 

Måndag 20 oktober Restaurangträff 
Kl:Ê17.00Ê 
 ViÊsesÊpåÊrestaurangÊVyÊStrykjärnetÊLaxholmen 
  
 AnmälÊsenastÊdenÊ18Êoktober 
 Självkostnadspris 
 tillÊThomasÊLackÊpåÊ070Ê795Ê45Ê70 
————————————————————————————————————————— 

Onsdag 29 oktober Diagnos träff för MS  
Kl:Ê14.00Ê-ÊcaÊ16.00  
 VilkaÊfrågorÊärÊviktigastÊförÊDig!ÊInformationÊom?ÊTräning?Ê 
Kl:Ê17.30Ê-ÊcaÊ19.30 InformationÊomÊintensivÊträning/rehab,ÊMSÊ–ÊkursÊiÊnovemberÊmmÊ 
 ViÊbehöverÊDinaÊsynpunkterÊförÊattÊskapaÊrättÊprogram!ÊÊ 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊBlåstenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ29Êseptember  
Ê————————————————————————————————————————— 

Tisdag 4 november Föreningsträff  
Kl:Ê17.30Ê-Ê19.30 
 ViÊsesÊöverÊenÊkoppÊkaffeÊochÊtarÊuppÊaktuellaÊfrågor. 
 
 ViÊsesÊpåÊBlåÊportenÊiÊSöderköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ27Êoktober 
 
————————————————————————————————————————— 

Torsdag 13 november Sopplunch Parkinson  
Kl:Ê11.30Ê-Ê13.30 
 DiagnosÊinformation.ÊAktuellÊinfoÊomÊföreningen.Ê 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊSolenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ80ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ7ÊnovemberÊ 
—————————————————————————————————————————— 
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————————————————————————————————————————— 

Onsdag 12 november Diagnos träff för Smärta 
Kl:Ê14.00Ê-ÊcaÊ16.00 
 VilkaÊfrågorÊärÊviktigastÊförÊDig!Ê 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊBlåstenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ10Ênovember 
————————————————————————————————————————— 

Fredag 21 november Pubafton 
Kl:Ê18.00Ê-ÊcaÊ21.00 
 MedÊunderhållningÊavÊMickaelÊLeonardsson,ÊplocktallrikÊdryckÊ 
 ochÊkaffe.Ê 
 
 ViÊsesÊpåÊHögbyÊPerÊHögbergsÊvägÊiÊFinspång 
 PrisÊ150ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ18ÊnovemberÊ 
————————————————————————————————————————— 

Måndag 24 november Restaurangträff 
Kl:Ê17.00Ê 
 ViÊsesÊpåÊrestaurangÊVilaÊkörÊ&ÊbarÊBråddgatanÊ9 
 
 AnmälÊsenastÊdenÊ18Êoktober 
 Självkostnadspris 
 tillÊThomasÊLackÊpåÊ070Ê795Ê45Ê70 
————————————————————————————————————————— 

Onsdag 26 november Diagnos träff för NMD / ALS 
Kl:Ê14.00Ê-ÊcaÊ16.00 
 VilkaÊfrågorÊärÊviktigastÊförÊDig!Ê 
Kl:Ê17.30Ê-ÊcaÊ19.30 
 ViÊsesÊiÊlokalÊBlåstenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ24Ênovember 
————————————————————————————————————————— 

Tisdag 2 december Föreningsträff  
Kl:Ê17.30Ê-Ê19.30 
 ViÊsesÊöverÊenÊkoppÊkaffeÊochÊtarÊuppÊaktuellaÊfrågor. 
 
 ViÊsesÊpåÊBlåÊportenÊiÊSöderköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ2Êdecember 
————————————————————————————————————————— 

Onsdag 10 december Jul fika AllaÊvälkomna!Ê 
Kl:Ê14.00Ê-ÊcaÊ16.00 
 ViÊsummerarÊåretÊochÊpratarÊomÊ2026?Ê 
Ê 
 ViÊsesÊiÊlokalÊBlåstenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ8Êdecember 
Ê————————————————————————————————————————— 

Torsdag 18 december Sopplunch Polyneuropati  
Kl:Ê11.30Ê-Ê13.30 
 DiagnosÊinformation.ÊAktuellÊinfoÊomÊföreningen.Ê 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊSolenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ80ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ7ÊnovemberÊ 
————————————————————————————————————————— 

TRÄFFAR  
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Policy och riktlinjer  
För deltagare inom NEURO Förbundets friskvård 
 
FöreningarnaÊerbjuderÊfriskvårdsträningÊ-ÊejÊsjukgymnastik.ÊDenÊsomÊönskarÊdeltaÊiÊföreningensÊkurserÊ
ochÊfriskvårdÊskallÊvaraÊmedlemÊiÊföreningen.ÊMedlemmarÊärÊförsäkradeÊtill,ÊunderÊochÊfrånÊaktivi-
tet.ÊOmÊDuÊärÊosäkerÊomÊhurÊDuÊskaÊtränaÊochÊomÊvåraÊträningsaktiviteterÊärÊlämpliga,ÊbörÊduÊrådfrågaÊ
dinÊläkare.ÊMedlemsavgiftenÊförÊ2025ÊskaÊvarÊerlagdÊföreÊkursstart.Ê 
 
FrånvaroÊAnmälÊdinÊfrånvaroÊvidÊlängreÊuppehåll. 
ÄvenÊvidÊlängreÊuppehållÊskallÊterminsavgiftenÊerläggas. 
 
LedareÊ 
FöreningensÊledareÊställerÊdelvisÊuppÊpåÊideellÊbasisÊochÊkanÊinteÊalltidÊnåsÊperÊtelefon.ÊKontaktaÊgärnaÊ
kansliet. 
 
Olycksfall 
DetÊärÊmedlemmenÊsjälvÊsomÊanmälerÊtillÊFolksamÊomÊolyckanÊvaritÊframme,Ê 
manÊskaÊuppgeÊattÊdetÊärÊNEUROÊförbundetsÊgruppförsäkringÊsomÊärendetÊgäller. 
 
ReglerÊvidÊvattengymnastik 
-ÊDuschaÊutanÊbadkläderÊföreÊbad 
-ÊTvättaÊunderlivetÊnoggrant 
-ÊHarÊduÊöppnaÊsår,ÊurinvägsinfektionÊellerÊmenstruationÊskallÊduÊinteÊbadaÊ 
-ÊBadskorÊochÊbadrockÊrekommenderas 
-ÊUndvikÊstarkaÊdofterÊpåÊdeodoranterÊochÊduschtvål 
-ÊVidÊriskÊförÊurin/avföringsläkageÊmåsteÊutprovadeÊskyddsbyxorÊanvändas.Ê 
 
Finspång 
Betalparkering 
EgetÊhänglåsÊtillÊskåpenÊiÊomklädningsrummen. 
BastuÊfinns. 
 
Lindövägen,ÊBadcenter 
BetalparkeringÊiÊanslutningÊtillÊhuset,ÊvissaÊgratisparkeringarÊfinnsÊiÊområdetÊruntÊomkring. 
ParkeraÊejÊpåÊLidelsÊparkering. 
EgetÊhänglåsÊtillÊskåpenÊiÊomklädningsrummen. 
BastuÊfinns. 
 
Thapperska 
FriÊparkering,ÊmenÊmanÊmåsteÊskrivaÊuppÊdatum,Êregistreringsnummer,ÊnamnÊochÊföreningÊi 
enÊpärmÊsomÊfinnsÊvidÊKommunensÊreception. 
BastuÊfinns. 
 
Vrinnevi 
Betalparkering,Ê10ÊkrÊförÊtreÊtimmarÊpåÊstoraÊparkeringen. 
10-kronaÊtillÊskåpenÊiÊomklädningsrummen. 
 
Avgiften 
BetalasÊviaÊfakturaÊsomÊkommerÊpåÊmailÊutÊunderÊterminen.ÊUppgeÊfakturanumretÊvidÊBetalning.ÊOmÊduÊ
inteÊbetaltÊdinÊfakturaÊinnanÊförfallodagÊläggerÊviÊpåÊenÊpåminnelseÊavgiftÊ50Êkr.Ê 
DuÊbetalarÊförÊdinÊplatsÊinteÊantaletÊgångerÊduÊdeltar.Ê 
 
AnmälanÊ/MerÊinfoÊKanÊDuÊtaÊDigÊiÊochÊurÊbassängenÊsjälv?ÊHarÊDuÊhjälpÊavÊassistenterÊförÊattÊdeltaÊiÊ
bassängträningen?ÊOm,ÊenÊellerÊtvåÊassistenter?ÊAngeÊiÊanmälanÊomÊduÊharÊovanståendeÊbehov. 
 
AnmälÊdigÊ-ÊnyÊsomÊgammalÊdeltagareÊtillÊsamtligaÊaktiviteter.ÊAnmälanÊärÊbindande. 
AnmälningarnaÊtillÊFriskvårdskurserÊskerÊviaÊmailÊtillÊ 
norrkoping@neuroforbundet.seÊ 
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Friskvård 
————————————————————————————————————————— 
Styrketräning  EgenÊträningÊiÊgymmetÊefterÊegenÊförmåga.ÊAnmälÊintresse,ÊönskaÊenÊtid,Ê15Ê 
    gånger.ÊPrisÊ300ÊkrÊPåÊThapperskaÊlokal,ÊStyrketräningsrummet.ÊDuÊkanÊfåÊrådÊ
    ochÊstödÊavÊÊRehabÊÖstÊmedÊtips,ÊhurÊDuÊskaÊträna,ÊiÊvårÊlokal. 
————————————————————————————————————————— 

Måndag:  Kl:Ê10.30Ê-Ê11.30ÊstartÊdenÊ18/8Ê–Ê18Êgånger.Ê 
BoxningsträningÊ PrisÊ500ÊkrÊ/Ê800ÊkrÊförÊ2Êdag/veckanÊ(seÊonsdag) 
    Ledare:ÊGöranÊAnderssonÊRingvägenÊ40ÊSöderköping 
    NuÊbörjarÊandraÊterminenÊmedÊboxning,ÊviÊhälsarÊbådeÊvåraÊdeltagareÊfrånÊstartenÊ
    ochÊnyaÊdeltagareÊvälkomna.ÊlÊheltÊanpassadeÊlokaler 
————————————————————————————————————————— 

Tisdag:  Kl:Ê10.30ÊstartÊdenÊ19/8Ê–Ê17Êgånger.Ê 
Promenader Ê FolkparkenÊ/ÊVrinneviskogenÊm.fl.ÊställenÊRingÊkanslietÊochÊanmälÊvarjeÊvecka 
    Ledare:ÊMarianneÊIso-Pietilä 
————————————————————————————————————————— 

Tisdag:  Kl:Ê11.45Ê-Ê12.45ÊstartÊdenÊ26/8Ê(UppehållÊdenÊ28/10)Ê–Ê16Êgånger.Ê 
BadÊsjälvträningÊÊ PrisÊ700ÊkrÊFörÊassÊ800ÊkrÊÊPåÊActicÊiÊFinspång 
    Ledare:ÊCatarinaÊMoberg 
————————————————————————————————————————— 

Onsdag:  Kl:Ê16.30Ê-Ê17.30ÊstartÊdenÊ20/8Ê–Ê18Êgånger.Ê 
BoxningsträningÊ PrisÊ500ÊkrÊ/Ê800ÊkrÊförÊ2Êdag/veckanÊ(seÊMåndag) 
    Ledare:ÊGöranÊAnderssonÊRingvägenÊ40ÊSöderköping 
    NuÊbörjarÊandraÊterminenÊmedÊboxning,ÊviÊhälsarÊbådeÊvåraÊdeltagareÊfrånÊstartenÊ
    ochÊnyaÊdeltagareÊvälkomna.ÊlÊheltÊanpassadeÊlokaler 
————————————————————————————————————————— 

Torsdag:  Kl:Ê9.45Ê-Ê10.00ÊstartÊdenÊ21/8Ê–Ê17Êgånger.Ê 
SittgympaÊ PrisÊ200ÊkrÊ 
 SittgympaÊharÊdeÊflestaÊprovatÊpå,ÊensamÊhemma,ÊglömsÊdetÊofta,ÊiÊgruppÊstörreÊ
 chansÊattÊdetÊblirÊav!ÊOchÊännuÊstörreÊchansÊattÊdetÊblirÊomÊviÊsesÊvarjeÊveckaÊochÊ
 KörÊettÊpassÊtillsammans!ÊVarÊochÊenÊgörÊvadÊdenÊkan! 
 ViÊavslutarÊpassetÊmedÊenÊfruktstund!ÊÊ 
 DuÊkanÊävenÊpassaÊpåÊattÊtaÊettÊpassÊpåÊvårÊNuÊStep! 
—————————————————————————————————————————

Torsdag:  Kl:Ê11.30Ê-Ê12.15ÊstartÊdenÊ28/8Ê–Ê17Êgånger.Ê 
VattengymnastikÊÊ PrisÊ750ÊkrÊFörÊassÊ850Êkr 
    Ledare:ÊRiittaÊEnglundÊPåÊLindövägenÊ17ÊKiropraktorhuset.Ê 
    BadetÊpassarÊförÊdigÊsomÊinteÊärÊberoendeÊavÊliftÊochÊkanÊgåÊiÊvattnetÊviaÊtrapp. 
—————————————————————————————————————————

Torsdag:  Kl:Ê12.15Ê-Ê13.00ÊstartÊdenÊ28/8Ê–Ê17Êgånger.Ê 
BadÊsjälvträningÊÊÊÊ PrisÊ750ÊkrÊFörÊassÊ850Êkr 
    Ledare:ÊRiittaÊEnglundÊPåÊLindövägenÊ17ÊKiropraktorhuset.Ê 
    BadetÊpassarÊförÊdigÊsomÊinteÊärÊberoendeÊavÊliftÊochÊkanÊgåÊiÊvattnetÊviaÊtrapp. 
—————————————————————————————————————————

Fredag:   Kl:Ê11.00Ê–Ê12.00ÊstartÊdenÊ29/8Ê(UppehållÊdenÊ31/10)Ê–Ê16Êgånger.Ê 
BadÊsjälvträningÊÊ  PrisÊ700ÊkrÊFörÊassÊ800ÊkrÊÊPåÊActicÊiÊFinspång 
 Ledare:ÊCatarinaÊMoberg 
————————————————————————————————————————— 
Fredag:   Kl:Ê14:30Ê-Ê15:15ÊÊstartÊdenÊ29/8Ê–Ê167gånger.ÊPrisÊ700ÊkrÊFörÊassÊ800Êkr 
BadÊsjälvträningÊÊÊ Ledare:ÊPerÊTornmalmÊellerÊMichaelÊNilssonÊpåÊVrinnevisjukhuset.  
   
————————————————————————————————————————— 
AnmälningarnaÊtillÊovanÊkurserÊskerÊviaÊmailÊtillÊnorrkoping@neuroforbundet.seÊ 

FRISKVÅRD 
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Söndag:   Kl:Ê13:45Ê-Ê14:30ÊÊstartÊdenÊ31/8Ê–Ê17Êgånger.ÊPrisÊ700ÊkrÊFörÊassÊ800Êkr 
BadÊsjälvträningÊÊ Ledare:ÊAsimaÊSkopoÊpåÊVrinnevisjukhuset     
—————————————————————————————————————————— 

Söndag:  ÊÊ Kl:Ê14:30Ê-Ê15:15ÊstartÊdenÊ31/8Ê–Ê17Êgånger.ÊPrisÊ700ÊkrÊFörÊassÊ800Êkr 
BadÊsjälvträningÊÊ Ledare:ÊAsimaÊSkopoÊpåÊVrinnevisjukhuset. 
—————————————————————————————————————————— 

Paraffin Bad - För dig med värk i tex händerna 
 
    ViÊharÊskaffatÊettÊ”Paraffinbad”ÊochÊerbjuderÊDigÊsomÊvill 
    MjukaÊuppÊhändernaÊattÊkommaÊochÊ”fåÊettÊbad”. 
    EfterÊettÊvarmtÊparaffinÊbadÊharÊviÊävenÊköptÊinÊbollarÊsåÊattÊmanÊkanÊgöraÊ 
    handgymnastik.Ê 
    ViÊstartarÊenÊgruppÊiÊoktober,ÊanmälÊintresseÊtillÊkansliet.Ê 
—————————————————————————————————————————— 
 
 
AnmälningarnaÊtillÊovanÊkurserÊskerÊviaÊmailÊtillÊnorrkoping@neuroforbundet.seÊ 
 
 
—————————————————————————————————————————— 
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Nu Step – ett träningsredskap för de flesta!! 
 
ÄntligenÊharÊviÊkunnatÊfixaÊdettaÊredskap,ÊdetÊfinnsÊiÊanslutningÊtillÊvårtÊkansliÊpåÊThapperska.Ê 
DetÊärÊettÊredskapÊsomÊefterlystsÊavÊbl.a.ÊrehabÊÖstÊochÊMSÊteamet.ÊDärförÊärÊdetÊtroligtÊattÊDuÊkanÊfåÊ
rådÊochÊstödÊhurÊDuÊskaÊhanteraÊredskapetÊiÊDinÊträningÊavÊdenÊpersonalen. 
ViÊkommerÊävenÊattÊvaraÊpåÊplatsÊochÊgeÊtipsÊochÊråd. 
RingÊkanslietÊsåÊbokarÊviÊtesttider! 

FRISKVÅRD 
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Info   
 
SeÊNEUROÊförbundetÊÖstergötlandsÊhemsidaÊförÊinformationÊomÊaktiviteter,ÊanmälningarÊochÊanmäl-
ningsblanketter.ÊHemsida:ÊNeuro.se/ostergotland 

 
AnmälÊDigÊtillÊdenÊträff,ÊföreläsningÊochÊkurserÊDuÊvillÊdeltaÊi!ÊViÊvillÊkunnaÊnåÊDigÊomÊnågotÊoförutsettÊ
inträffar,ÊsjukdomÊellerÊförÊfåÊanmälda.ÊViÊvillÊävenÊhaÊordnatÊförtäringÊtillÊallaÊochÊlokalÊdärÊallaÊfårÊ
plats.ÊAllaÊanmälningarÊärÊbindande. 
 
AllÊkontakt,ÊanmälningarÊochÊfrågorÊställsÊtillÊnedanÊomÊingetÊannatÊangesÊvidÊpunktenÊE-postÊ 
ostergotland@neuro.seÊellerÊTel:Ê011Ê–Ê16Ê99Ê97.ÊAnmälÊfrånvaroÊiÊsåÊgodÊtidÊsomÊmöjligt. 
 
Kursanmälningar/brevÊskickasÊtill:ÊNEUROÊFörbundetÊÖstergötland,ÊGamlaÊÖvägenÊ23,Ê 
603Ê79ÊNorrköping. 
————————————————————————————————————————–— 

Tisdag 23 september Hjälpmedelmässa på Sodexo 
Kl:Ê10.00Ê-Ê14.00 
 UppmärksammarÊFunktionsrättÊÖstergötlandÊtillsammansÊmedÊ
 SodexoÊHjälpmedelsservice,Êhjälpmedelsdagen. 
 
 #ÊParasportÊLinköpingÊerbjuderÊprovaÊpåÊaktiviteter 
 #ÊHörselskadadeÊiÊÖstergötlandÊerbjuderÊHörseltest 
 #ÊÖstergötlandsÊDiabetesföreningÊställerÊut 
 #ÊNEUROÊförbundetÊÖstergötlandÊärÊpåÊplats 
 #ÊButikenÊkommerÊattÊhaÊbraÊerbjudandenÊochÊenklareÊ 
 service- reparationÊavÊförskrivnaÊhjälpmedelÊtypÊrullator 
 #ÊVisningarÊavÊhjälpmedelscentrum 
 
 ViÊsesÊpåÊSodexoÊHjälpmedelsserviceÊVimarkagatanÊ9ÊLinköping 
————————————————————————————————————————— 

Tisdag 11 november Föreläsning om Hjärntrötthetssyndrom 
Kl:Ê13.00Ê-Ê16.30 
 #ÊAttÊvaraÊhjärntrött,ÊhurÊkanÊdetÊkännasÊigenÊochÊförstås. 
Norrköping #ÊSymtomÊsomÊingårÊiÊhjärntrötthetssyndromet. 
 #ÊHurÊhjärntrötthetÊpåverkarÊvardagenÊiÊallt,Êsocialt,ÊvännerÊochÊ 
Onsdag 12 november familjÊochÊarbete/studier. 
Kl:Ê09.00Ê-Ê12.30 #MöjligÊförklaringÊtillÊvarförÊmanÊdrabbasÊavÊhjärntrötthets 
 syndromet. 
Linköping #HurÊkanÊhjärntrötthetenÊlindrasÊ-ÊbaseratÊpåÊvadÊviÊvetÊidagÊ-Ê
 olikaÊmetoderÊbeskrivs.Ê 
 
 FöreläsareÊärÊLarsÊRönnbäckÊochÊBirgittaÊJohansson,ÊfrånÊiÊ 
 Göteborg.ÊÊ 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊHavetÊThapperskaÊNorrköping 
 ViÊsesÊiÊlokalÊVagnhallenÊpåÊFontänenÊiÊLinköping 
 
 PrisÊ50ÊkrÊmedlemmar,ÊövrigaÊ75:-ÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊÊ6Ênovember 
 
————————————————————————————————————————— 
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Vecka 39  Diagnoskurs Hjärntrötthet / Stroke 
21-24 september 
 Kursplats:ÊValjevikenÊiÊSölvesborg. 
 Målgrupp:ÊViÊvänderÊossÊiÊförstaÊhandÊtillÊdemÊmedÊstrokeÊochÊ
 hjärntrötthetÊochÊderasÊanhöriga. 
 
 KursenÊinnehållerÊfriskvård,Êvattengympa,ÊföreläsningarÊochÊ 
 gruppdiskussioner.ÊViÊåkerÊmedÊenÊgemensamÊbussÊtillÊValjeviken.Ê 
 
 GemensamÊbussresaÊochÊhelpension.Ê 
  
 MerÊinfÊpåÊhemsidan! 
————————————————————————————————————————–— 

Vecka 44  Prova på vecka på Valjeviken  
27-31 oktober 
 Kursplats:ÊValjevikenÊiÊSölvesborg. 
 Målgrupp:ÊDuÊsomÊvillÊfåÊtipsÊochÊrådÊomÊbådeÊträningÊochÊ 
 vardagenÊmedÊenÊneurologiskÊdiagnos,ÊsamhälletsÊstöd,ÊävenÊenÊ
 utflyktÊiÊnärområdetÊplaneras.Ê 
  
 GemensamÊbussresaÊochÊhelpension.Ê 
 
 MerÊinfÊpåÊhemsidan! 
————————————————————————————————————————— 

Vecka 48  Diagnoskurs MS 
25-27 November  
 Kursplats:ÊValjeviken,ÊSölvesborg 
 Målgrupp:ÊDuÊsomÊharÊMS,ÊsärskiltÊDigÊsomÊfåttÊdiagnosÊdeÊ 
 senasteÊtreÊåren,ÊiÊmånÊavÊplatsÊerbjudsÊflerÊplatsÊattÊdelta. 
  
 InformationÊomÊsamhälletsÊstöd,ÊhurÊfungerarÊenÊ 
 rehabiliteringsperiod,ÊföreläsningarÊmedÊfysioterapeut,Ê 
 arbetsterapeutÊm.fl.Ê 
 
 GemensamÊbussresaÊochÊhelpension.Ê 
 
 MerÊinfÊpåÊhemsidan! 
—————————————————————————————————————————–-- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HemsidaÊwww.valjeviken.se 
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Färdtjänstens begränsning skapar Stora problem 
 
TräningÊärÊingenÊväsentligÊresa. 
 
MammografiÊellerÊcellprovÊärÊingenÊväsentligÊresa. 
 
AnhörigaÊiÊlivetsÊslutskedeÊärÊingenÊväsentligÊresa. 
 
ViÊharÊsändeÊbrevÊochÊviÊÊdrevÊfråganÊhelaÊ2024ÊochÊharÊfortsattÊ2025Ê-ÊattÊlyftaÊframÊproblemenÊmedÊ
denÊbegränsadeÊmöjlighetenÊattÊåkaÊfärdtjänstÊöverÊkommungränsernaÊtill: 
 
TrafikÊochÊsamhällsplaneringsnämnden,ÊRegionÊÖstergötland,ÊEfterÊtvåÊbrevÊfickÊviÊåterkoppling. 
NEUROÊförbundetÊÖstergötlandÊförkastarÊbeslutetÊomÊenÊbegränsningÊavÊantaletÊfärdtjänstresorÊtillÊtioÊ
enklaÊresor/månadÊförÊvåraÊmedlemmar.Ê 
 
ViÊharÊävenÊlyftÊframÊfråganÊiÊallaÊmötenÊmedÊpolitikerÊbådeÊregionÊ-ÊochÊkommunpolitiker.ÊViÊkanÊ 
konstateraÊattÊpolitikernaÊinteÊinsettÊkonsekvensernaÊavÊTrafikÊochÊsamhällsplaneringsnämndensÊbeslut. 
 
OrdförandeÊJan-OweÊLarssonÊsägerÊattÊresorÊtillÊträning/motionÊinteÊkanÊräknasÊsomÊväsentligaÊresor.Ê 
 
FörÊvåraÊmedlemmarÊärÊdetÊväsentligaÊresor,ÊeftersomÊdeÊannarsÊinteÊkanÊtaÊansvarÊförÊsinÊträning.ÊDenÊ
träningÊsomÊdeÊlovarÊattÊfortsättaÊefterÊavslutadÊperiodÊinomÊvården. 
 
UnderÊvårenÊharÊbegränsningenÊavÊfärdtjänstresornaÊkommitÊuppÊiÊRRFFÊ(regionensÊrådÊförÊfunktions-
hinderfrågor)ÊdärÊjagÊärÊvårÊrepresentant.ÊJagÊharÊhaftÊanledningÊattÊlyftaÊframÊproblemenÊettÊantalÊ
gånger. 
 
ViÊharÊsignalerÊsomÊtyderÊpåÊattÊfleraÊpartierÊharÊvaknatÊuppÊochÊinsettÊvadÊbegränsningenÊfårÊförÊkonse-
kvenserÊförÊvåraÊmedlemmar. 
 
ViÊfortsätterÊvårtÊpåverkansarbete!Ê 
 
MarieÊBager 
————————————————————————————————————————— 
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Rehabilitering 
 
ÄrÊenÊlivslångÊresaÊförÊdenÊsomÊharÊenÊneurologiskÊdiagnos.ÊTräningÊpåÊenÊspecialiseradÊanläggningÊerbju-
derÊbetydandeÊmervärdenÊiÊenÊstimulerandeÊmiljö.ÊFlerÊmöjligheterÊattÊtränaÊmedÊanpassadeÊmodernaÊred-
skapÊochÊiÊenÊtillgänglighetsanpassadÊbassäng. 
 
NEUROÊförbundetÊÖstergötlandÊharÊhaftÊdialogÊmedÊsjukvårdspolitikernaÊiÊ 
RegionÊÖstergötlandÊkringÊrehabilitering,ÊframförÊalltÊmedÊtankeÊ 
påÊattÊklimatvårdenÊochÊintensivÊinneliggandeÊsammanhållenÊrehabiliteringÊvidÊRehabÊFinspångÊärÊned-
lagda. 
 
DetÊärÊnuÊklartÊattÊunderÊ2025ÊkommerÊpersonerÊmedÊneurologiskaÊsjukdomarÊattÊkunnaÊerhållaÊ"intensivÊ
inneliggandeÊsammanhållenÊutomlänsrehabilitering",Êd.v.s.ÊenÊformÊavÊrehabiliteringÊsomÊskerÊutomlänsÊ
vidÊettÊrehabÊcenterÊsammanhålletÊunderÊ2-4Êveckor.ÊSjukvårdspolitikernaÊharÊlyftÊframÊattÊdetÊärÊviktigtÊ
attÊdennaÊsammanhållnaÊrehabiliteringÊärÊenÊdelÊiÊenÊrehabiliteringsplan.Ê 
 
RehabiliteringsplanenÊskallÊomfattaÊhurÊegenvårdsrehabilitering/ 
träning/friskvårdÊskötsÊpåÊhemorten.ÊDennaÊ"intensivÊinneliggandeÊsammanhållnaÊutomlänsrehabilite-
ring" skaÊsesÊsomÊenÊintensivÊperiodÊiÊegenvårdsrehabiliteringen/träningen/friskvårdÊsomÊkontinuerligtÊ 
skerÊpåÊhemorten. 
 
NEUROÊförbundetÊÖstergötlandÊärÊnuÊpåÊgångÊattÊiÊsamarbeteÊmedÊneurolog-ÊklinikernaÊochÊrehabÊenhet-
ernaÊtaÊframÊformerÊförÊrehabÊplan,ÊansökanÊochÊremisserÊförÊattÊalltÊskaÊfungeraÊoptimalt.ÊNärÊalltÊärÊklart,Ê
vilketÊförväntasÊvaraÊsenastÊiÊfebruari,ÊkommerÊNEUROÊÖstergötlandÊattÊgåÊutÊmedÊmeraÊkonkretÊinform-
ation. 
 
TyvärrÊharÊstartenÊattÊfåÊigångÊrehabÊperioderna,ÊattÊrevideraÊansökningsblanketter,ÊtaÊframÊrutiner 

ochÊbeslutaÊvemÊsomÊskaÊhaÊansvaretÊförÊuttagningenÊavÊenÊrehabÊperiodÊ–ÊännuÊinteÊblivitÊklara. 

 

FörÊossÊärÊdetÊheltÊomöjligtÊattÊförstå,ÊdeÊfinnsÊettÊbeslutÊfrånÊHSNÊ(hälso-ÊochÊsjukvårdsnämndenÊfrånÊok-
toberÊ2024) 

DettaÊharÊregionensÊtjänstemänÊattÊförhållaÊsigÊtillÊochÊattÊgenomföra.Ê 

 

ViÊgerÊinteÊupp!ÊDetÊärÊväldigtÊviktigtÊattÊNiÊsomÊbehöverÊenÊrehabÊperiodÊocksåÊliggerÊpåÊochÊtjatar! 

 

ViÊfortsätterÊattÊhållaÊlivÊiÊvåraÊkontakterÊochÊvårÊdialogÊmedÊpolitikerÊochÊtjänstemän! 

 

MarieÊBagerÊ 
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Kansliet ÖppetÊEfterÊöverenskommelse,Ê 

 ävenÊkvällstid.Ê 
  
Adress:Ê NEUROÊFörbundetÊNorrköping 
 NEUROÊFörbundetÊFinspång 
 NEUROÊFörbundetÊÖstergötland 
  
 GamlaÊÖvägenÊ23 
 603Ê79ÊNorrköpingÊ 
 
Telefon:Ê 011Ê–Ê16Ê99Ê97Ê 
E-post:Ê norrkoping@neuro.se 
E-post:Ê ostergotland@neuro.se 
 
NEUROÊFörbundetÊNorrköpingÊ&ÊFinspång 
Bankgiro:Ê BGC:Ê413Ê–Ê1223Ê 
OrgÊnr:Ê 825001-0918 
 
NEUROÊFörbundetÊÖstergötland 
Bankgiro:Ê BGC:Ê865Ê–Ê7504Ê 
OrgÊnr:Ê 822002-0963 
 

Norrköpings styrelse 
 
CatarinaÊMoberg  ordförande 
MarieÊBagerÊ  ordförande 
PerÊTornmalm Ê ledamotÊ 
MichaelÊNilssonÊ ledamotÊ 
MalinÊBagerÊHermansson adjungeradÊ 
 kassör/sekreterare 
 

Finspångs styrelse 
 
CatarinaÊMoberg  ordförande 
MarieÊBagerÊ  ordförande 
PerÊTornmalm Ê ledamotÊ 
MichaelÊNilssonÊ ledamotÊ 
MalinÊBagerÊHermansson adjungeradÊ 
 kassör/sekreterare 
 

Östergötlands styrelse 
 
CatarinaÊMobergÊ ordförande 
Anne-ChristinÊPetersénÊ viceÊordförande 
MarieÊBagerÊ sekreterare 
EvaÊPetterssonÊWessmanÊ Ledamot 
MargaretaÊKarlssonÊ Ledamot 
HansÊBagerÊ adjungeradÊkassör 
GunnarÊKarlssonÊ Ersättare 

 

Arbetsgrupper 
RepresenterasÊNEUROÊFörbundetÊav:Ê 
 
Regionens arbetsgrupp för anslag 
 
HansÊBagerÊ 
 
Regionens referens grupp för Hjälpmedel 
 
MarieÊBager 
 
RRFF – regionens råd för Funktionshinderfrågor 
 
MarieÊBager 
 
Arbetsgruppen med Sodexo 
 
MarieÊBager 
 
Arbetsgruppen för Sällsynta diagnoser 
 
PerÊTornmalm 
 
Överenskommelsen i Region Östergötland 
 
MarieÊBager,ÊCatarinaÊMoberg 
 
Samverkan med stroke Östergötland 
 
MarieÊBager, ÊCatarinaÊMoberg 
 
Norrköpings KRF - Kommunala rådet för funktions-
hinderfrågor 
 
ThomasÊLack,ÊLarsÊFredriksson 
 
Norrköpings kommuns tillgänglighetsråd 
 
ThomasÊLack 
 
 
Finspångs kommunala råd för funktionshinderfrågor  
 
CatarinaÊMobergÊ 
 
Valdemarsviks kommunala råd för funktionshinder-
frågor  
 
MarieÊBagerÊ 
 
 
 
 
 
NEURO Förbundet Norrköping är medlem i  
 
ByrånÊmotÊDiskrimineringÊiÊÖstergötlandÊ 
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