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INLEDNING OCH UPPDRAG

Under det gdngna aret har Neuro Malmé fortsatt att verka fér var vision:
ett samhalle dar manniskor med neurologiska diagnoser har samma
madjligheter och rattigheter som alla andra. Vi ar en lokalférening inom
Neuroférbundet — Sveriges férsta och framsta intresseorganisation inom
neurologi — och fungerar som en central métesplats fér personer med
neurologisk diagnos eller skada och deras nérstaende i Malmé, Vellinge,
Trelleborg och Svedala.

En halv miljon svenskar har en neurologisk diagnos eller skada och det
paverkar hjarna, ryggmaérg och centrala nervsystemet. Diagnoser som
MS, stroke, Parkinson, epilepsi och polyneuropati innebar
livsférandringar som ofta intraffar mitt i livet, helt utan tydliga
livsstilsfaktorer som orsak. I takt med att den medicinska forskningen
gar framat, har vart ansvar att sprida kunskap och erbjuda stéd blivit an
viktigare.

Var vardegrund och malsattning:

Verksamheten vilar stadigt pa Neuroférbundets gemensamma
vardegrund: framtidstro, trovardighet och enkelhet.

Vart arbete styrs av malsattningen att motverka social isolering och
starka livskvaliteten for vara medlemmar. Vi arbetar mélinriktat for att:

« Framja gemenskap: Skapa trygga forum dar medlemmar kan
mota andra i samma situation. Erfarenhetsutbyte ar en hérnsten i
var verksamhet och en kalla till hopp och framtidstro.

o Starka individen: Verka for ratten till ett vardigt liv, vilket
inkluderar ratten till personlig assistans och individanpassat stod
inom vard och omsorg.

« Halsa och valbefinnande: Uppmuntra till anpassad fysisk
aktivitet och friskvard, daven nar kroppen paverkas av en diagnos.

. Stodja narstdende: Erbjuda vagledning och stdd till familj och
anhdriga.

Verksamhetens genomférande

Genom det nationella samarbetet inom Neuroférbundet — som omfattar
cirka 13 000 medlemmar i ett 70-tal lokalféreningar — har vi kunnat félja
den senaste spetsforskningen och omsatta kunskap till praktisk nytta for
vara medlemmar.

Under aret har fokus legat pa att bibehdlla och utveckla de métesplatser
som utgér navet i Neuro Malmd. De medlemmar som tagit del av var
verksambhet vittnar om betydelsen av att inte std ensam. Gemenskapen
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ar inte bara en social aktivitet, traning och nya intryck utan en
forutsattning for att bibehalla en stark livslust och insikten om att livet
fortsatter aven efter ett diagnosbesked.

Framatblick:

Framat fortsatter vi att driva opinion fér snabbspdr inom vard och
omsorg. Vi ser behovet av att varden i hégre grad anpassas efter varje
individs unika situation. Neuro Malmé star redo att, i enlighet med
férbundets riktlinjer, fortsatta vara en stark rost for vdra medlemmar
och en stabil punkt fér trygghet, r&d och gemenskap.

VERKSAMHET I KORTHET

Att fa en neurologisk diagnos innebér ofta en stor livsomstéllning och en
risk for social isolering. Neuro Malmos karnuppdrag ar darfér att erbjuda
bdde trygghet och gemenskap.

Genom att driva medlemmarnas intressefragor i kontakten med
myndigheter och erbjuda ett brett utbud av fritidsaktiviteter, verkar
féreningen for ett aktivt liv for medlemmarna. Under aret har vi
fokuserat pa att bryta isolering genom stimulerande méten, resor och
halsofrdmjande insatser dar den sociala samvaron star i centrum.

Utover den sociala gemenskapen prioriterar vi kunskapsspridning och
stdd via diagnosgrupper och féreldsningar. Kommunikationen med vara
medlemmar och omvarlden sker I6pande via hemsida.
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NEURs;

Malmo VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

MEDLEMMAR

Vid verksamhetsarets slut den 31 december 2025 uppgick antalet
medlemmar i Neuro Malmé till totalt 445 personer.
Detta innebér en stabil medlemsniva jamfért med foregdende ar.

Féreningen erbjuder tva former av medlemskap:

« Ordinarie medlemskap: Fér personer som sjalva har en
. . . ' [o]
neurologisk diagnos eller ar narstaende.

« Stodmedlemskap: For de som vill stédja féreningens arbete och
verksamhet utan att nédvéndigtvis tillhéra kdrnmalgruppen.

HEDERSMEDLEMMAR

Utover de ordinarie medlemsformerna har Neuro Malmé valt att
uppmarksamma sarskilt betydelsefulla insatser genom
hedersmedlemskap. Denna titel tilldelas personer som under en langre
tid visat ett exceptionellt och héangivet engagemang fér féreningens
syfte och medlemmar.

Som ett tecken pa féreningens uppskattning star Neuro Malmé for
medlemsavgiften for dessa personer. Hedersmedlemskapet ar inte en
formell medlemskategori i stadgarna, utan en utmarkelse for att hedra
ett livslangt eller omfattande ideellt arbete.

Vara hedersmedlemmar &r: Britt Bengtsson, Margareta Christensson,
Harald Nilsson, Evy Laev, Birger Nilsson, Claes-Gdran Berndt, Sonja
Norrman, Gerd Tolander, Marina Hultman, Jérgen Lindell, Knut /Kkesson,
Kjell-Ake Kristensson, Gunilla Vinciguerra och Bengt Olsson.

Tack for all hjalp ni gjort och gor!

N E u R':’A

Malmo
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STYRELSEN 2025/2026

Sedan arsmoétet 2025 har styrelsen fér Neuro Malmo haft féljande
sammansattning:

Ordférande Joérgen Lindell*

Vice ordférande Stellan Viking

Kassor Gunilla Vinciguerra
Sekreterare Jonatan Engman*
Ordinarie ledamot Claes-Gdran Berndt*
Ordinarie ledamot Caroline Elmstedt*
Ordinarie ledamot Gabriella de Caprétz*
Suppleant Knut Akesson

Ledamoéter markerade med * har en neurologisk diagnos

Styrelsen har under verksamhetsaret hallit atta protokollférda
sammantraden. Métena har genomfoérts i hybridform, med madjlighet till
bade fysiskt och digitalt deltagande, for att sakerstalla hog tillganglighet.
Bradskande beslut mellan de ordinarie métena har hanterats via digitala
kanaler.

Utdver det formella styrelsearbetet har representanter fran styrelsen,
kansliet och engagerade medlemmar samverkat i olika arbetsgrupper.
Dessa grupper har haft en central roll i planeringen och genomférandet
av féreningens arrangemang och medlemsaktiviteter.

Styrelseledamdéterna har aven varit aktivt behjalpliga i den dagliga
verksamheten och fungerat som stdd vid féreningens olika evenemang
under aret.

STYRELSENS FORSLAG GALLANDE ARETS RESULTAT

Styrelsen foreslar att resultat fér 2025 disponeras och éverférs till
kommande verksamhetsar.

REVISORER

Vid arsmotet 2025 omvaldes féreningens revisorer:
e Caroline Anilane (yrkesrevisor)
e Gerd Tolander (féreningsrevisor)

Som revisorssuppleant valdes:
e Mikael Hakansson
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INTRESSEORGANISATIONER DAR VI HAR MEDLEMSKAP

e MIP (Malmd Ideella Paraplyorganisation)
e MMD (Malmé Mot Diskriminering)

VALBEREDNINGEN

Till ordinarie ledaméter i valberedningen valdes vid drsmétet
e Stellan Viking, sammankallande
e Irene Holst
e Gullan Flygt

ARSMOTE

Neuro Malmés ordinarie &rsméte genomfdrdes séndagen den 23 mars
2025. Métet holls i féoreningens egna lokaler; totalt deltog 32 personer,
varav 30 var rostberattigade medlemmar.

Under motet presenterades och faststdlldes verksamhetsberattelsen for
det gdngna aret. Vidare redogjordes fér planeringen av den kommande
verksamheten, vilken mdéttes av stort intresse. Utbver stadgeenliga val
av styrelse tillsattes dven ett flertal andra viktiga roller.

FORENINGSLOKALEN

Féreningens verksamhet bedrivs i &ndamalsenliga och
tillgdnglighetsanpassade lokaler pa Angelholmsgatan 6 vid
Méllevangstorget. Lokalen, som &r beldgen p& markplan med
parkeringar for rorelsehindrade direkt utanfér entrén, utgér en viktig bas
for bade administration och medlemsaktiviteter. Under aret har
lokalkontraktet férlangts och nya interna nyttjandeavtal har upprattats
med de féreningar som delar utrymmet.

Vart kansli fungerar som en éppen moétesplats dar medlemmar &r
valkomna for radgivning eller social samvaro under kontorstid. Lokalerna
nyttjas flitigt for studiecirklar, féreldsningar, friskvard och trivselkvallar.
Genom ett ndra samarbete delar vi lokalerna med Autism Skane och
Libra Balans Malmé som hyresgast for deras styrelseméten och
medlemsaktiviteter. Samverkan med Afasi Skane har ocksa fortsatt,
bland annat genom en gemensam malargrupp.

10 (40)
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STYRELSENS VERKSAMHET

Styrelsens arbete har under dret fokuserat pa att lyhért fanga upp
medlemmarnas behov och omsatta dessa i en progressiv verksamhet.
Genom att férena en stravan efter fornyelse med ett ansvarsfullt
forvaltande av féreningens ekonomi, har vi skapat en stabil grund fér
framtiden.

Ett centralt inslag i detta arbete har varit satsningen pa digital friskvard,
dar Neuro Malmés digitala MediYoga fungerat som ett framstaende
exempel. Genom det digitala formatet har vi effektivt sankt trésklarna
for deltagande och méjliggjort for medlemmar att ta del av stimulerande
traning och aterhamtning direkt fran hemmet. Denna form av anpassad
och lattillganglig friskvard ar en hég prioritet for styrelsen, da den bidrar
direkt till 6kad livskvalitet och vélbefinnande fér vara medlemmar.

Parallellt med den interna medlemsnyttan har styrelsen aktivt verkat for
att stdrka vara externa natverk. Vi har bland annat ett ndra samarbete
med Neuro Lundabygden genom en I8pande dialog mellan bade styrelser
och kanslier - en samverkan vi ser stor potential i att utveckla
ytterligare for att starka organisationen i hela regionen.

Vart lokala engagemang har dven omfattat goda relationer med saval
as . . . o
Malmd stad som grannféreningarna i vara gemensamma lokaler.

En viktig del i var regionala férankring har varit ett stérkt engagemang
och férdjupad samverkan med vart regionférbund, Neuro Skane. Genom
en tatare dialog har vi kunnat samordna vara krafter och bidra till ett
starkare Neuroférbund i hela Skane.
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NEURs;

Malmo VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

NEUROFORBUNDETS KONGRESS

Under verksamhetsaret har Neuro Malmé aktivt engagerat sig i
Neuroférbundets rikskongress 2025. Féreningen representerades pa
plats av vart ombud Gabriella de Caprétz, med Niklas Norrman som
ersattare.

Att kongressen genomfdrdes som ett fysiskt méte gav en vardefull
majlighet till direkt dialog och erfarenhetsutbyte. Sarskilt betydelsefullt
var natverkandet med de 6vriga skanska féreningarna, vilket starkte var
regionala samverkan infor framtiden.

Kongressen satte kursen for de kommande fyra aren med fokus pa ett
starkare rattighetsperspektiv och 6kad medlemsnytta. Genom vara
representanters narvaro kunde vi i Malmé vara med och paverka den
nya strategiska planen, som bland annat betonar vikten av jamlik vard
och ratten till personlig assistans - fragor som &r brannande aktuella fér
vara lokala medlemmar.

For féreningen har kongressbesluten och de samtal som Gabriella och
Niklas deltog i gett férnyad energi i vart lokala paverkansarbete, dér vi
nu arbetar for att omsatta riksorganisationens strategier till praktisk
nytta i Malmé och Skane.

EKONOMIKOMMITTE

For att sakerstélla en god ekonomisk hushallning och en trygg
forvaltning av foreningens medel har Neuro Malmés ekonomikommitté
I6pande drivit arbetet med budget och ekonomisk uppféljning under
aret.

Kommittén har bestatt av ordférande, kassor, bokférings- och
redovisningsansvarig samt internrevisorn. Aven kanslisten har deltagit i
arbetet for att bidra med det operativa perspektivet. Genom
regelbundna avstamningar har kommittén skapat en 6verblick och
kontroll, vilket har lagt grunden fér en stabil ekonomisk bas for
foreningens olika verksamheter och medlemsaktiviteter.

12 (40)
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INTRESSEPOLITIK

Som lokalférening utgor det intressepolitiska arbetet en viktig del i var
verksamhet. Under aret har Neuro Malmds rost i stadshuset forts av
Caroline Elmstedt som ordinarie ledamot i Malmé stads rad for
funktionshinderfragor. Radet, som ar placerat direkt under
kommunstyrelsen och har verkat i dver 50 ar, ar en central arena for
samrad, remissinstans och direkt dialog mellan stadens politiska ledning
och funktionsrattsrérelsen.

Genom Carolines engagemang och sakkunskap driver vi fragor som &r
. ae o « « o
avgorande for vara medlemmars livskvalitet, sasom:

. Fysisk tillgidnglighet: Krav pa 6kad framkomlighet i offentliga
miljoer, butiker och restauranger.

o Stod och service: Bevakning av rattigheter inom LSS,
fungerande hjdlpmedelsférsérjning och en palitlig fardtjénst.

« Halsa och rehabilitering: En fortsatt kritisk fraga for féreningen
&r bristen pa tillgdngliga varmvattenbassénger, vilket ar en
forutsattning for att vara medlemmar ska kunna utéva livsviktig
friskvard.

Utdver arbetet i radet har Neuro Malmé under aret varit engagerat i
beredningsgruppen kopplad till funktionsstdédsforvaltningen i Malmao
stad. Syftet med gruppen ar att sakerstalla att féreningslivet ar med och
satter agendan fér de méten och aktiviteter som genomfors tillsammans
med férvaltningen.

Beredningsgruppen, dér var representation via ordinarie ledamot
Caroline Elmstedt och suppleant Jonatan Engman sakerstaller
kontinuitet, traffas tre till fyra ganger per ar for att:

« Forbereda fragor till brukarrddet baserat pa inspel fran
medlemmar, féreningar och férvaltningen. Fragor som inte passar
i brukarradet lotsas vidare till lAmpligare forum av ansvarig
tjansteperson, efter dialog med gruppen.

« Planera moétesplatser, sdsom férvaltningsdvergripande
o . .
brukarrad och éppna, ambulerande mdtesplatser.

« Samordna utdtriktade arrangemang och arligen uppdatera det
gemensamma "arshjulet".

Genom att kombinera vart ordinarie mandat i Radet for
funktionshinderfragor med det operativa arbetet i Beredningsgruppen,
har Neuro Malmé under aret haft en stark och ndrvarande rést i Malmé.
Vi ser till att vara medlemmars perspektiv finns med hela vigen - infér
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strategiska politiska beslut till den praktiska planeringen av stadens
verksambhet.

Fardtjanstfragan har under aret varit den i sarklass storsta
intressepolitiska fraga som féreningen engagerat sig i. Under varen
2025 gjorde Malmo stad forst en uppindexering vilket 6kade kostnaden
for fardtjanstresenarerna. Under hdsten bérjade nya riktlinjer for
fardtjansten galla vilket medfért nya abonnemangsformer och som lett
till en 6kad kostnad fér resor, mindre sjalvbestdmmande och darmed en
begrénsning for vara medlemmar att delta i féreningsaktiviteter.

Andra fragor vi arbetat med ar bland annat personlig assistans och
tillgdnglig kollektivtrafik och da har det varit i samarbete med IfA
(intressegruppen fér assistans och Funktionsratt Skane).
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KANSLI

Féreningen Neuro Malmé har under verksamhetsaret haft en
valfungerande kansliverksamhet, ledd av var heltidsanstallda kanslist,
Niklas Norrman. Kansliet, belaget i féreningens lokaler, har varit en
central punkt féor medlemmar och verksamhet.

Under ret har Lukas Holm fortsatt sin praktik hos oss genom projektet
Vilja 2.0. Detta vardefulla samarbete har gett Lukas mdjlighet att narma
sig arbetsmarknaden samtidigt som det starkt var kansliverksamhet.

Arbetsplatsen foljer gallande kollektivavtal och tillampar policys for
arbetsmiljo, likabehandling och I6nesattning.

Niklas Norrman har ansvarat for den dagliga administrationen, vilket
inkluderar medlemsregistrering, medlemskontakt, samordning med
aktivitetsledare och arbetsgrupper, fakturahantering, fondansékningar
samt post- och e-posthantering.

For att sakerstélla tillganglighet fér vara medlemmar har vi telefontid
mandag till torsdag mellan kl. 10 och 13. Denna service, som skots av
kanslisten, hanterar allt fran allménna fragor och aktivitetsanmalningar
till social kontakt.

Betalning av aktiviteter har underlattats genom mdjligheten att anvanda
bankgiro, Swish och kortbetalning, vilket minskar den administrativa
bérdan.

Under 2025 har vi haft I16pande dialog med kanslisterna fran de
foreningar som delar vara lokaler. Diskussionerna har rért allt fran
praktiska fragor som kaffeinkdp och stadning till mer strategiska fragor
om hur vi kan férbattra vart gemensamma utrymme.

Personal- och lokalansvaret har under aret innehafts av Jérgen Lindell,
som bidragit till en valfungerande kansli- och lokalverksamhet.
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KOMMUNIKATION OCH INFORMATION

For Neuro Malmé ar en tydlig och lattillganglig kommunikation
avgorande for att nd ut till vdra medlemmar, samarbetspartners och
allménheten. Under aret har vi fortsatt arbetet med att stirka var
digitala narvaro och samtidigt sakerstalla att ingen medlem Idmnas
utanfor.

Var hemsida, Neuro Malmé, utgér karnan i var informationsspridning.
Den uppdateras |6pande och fungerar som en central kanal fér nyheter
om vara aktiviteter och vart intressepolitiska engagemang.
Kalenderfunktionen p@ hemsidan &r ett viktigt verktyg ddr medlemmar
enkelt kan fa en samlad &verblick dver savél lokala som regionala och
nationella arrangemang, med tydlig information om aktivitetens form -
oavsett om den genomfdrs fysiskt eller digitalt.

Utbver hemsidan anvander vi sociala medier fér att skapa engagemang
och sprida kunskap. Var Facebook-sida ar mycket aktiv och fungerar
som ett forum dér vi delar bade féreningsspecifik information och
rikstdckande nyheter av vikt fér vara medlemmar. Vi finns &dven
representerade via YouTube och Instagram fér att nd ut till en bredare
malgrupp. Vidare har vi deltagit i en rad digitala tréffar, daribland
fortroendevaldsfikor och natverksmdéten inom Neuro sddra Sverige,
vilket har starkt vart utbyte med andra féreningar.

Som en milj6- och kostnadsmedveten organisation stravar Neuro Malmo
efter en langsiktig hallbarhet. Vi arbetar aktivt med digital
kommunikation via e-post vilket &r bade effektivare, billigare och mer
miljovanligt an fysiska brevutskick. Samtidigt ar vi medvetna om att en
del av vara medlemmar inte har tillgéng till digitala kanaler; darfor
uppréatthaller vi dven fortsattningsvis mojligheten till postutskick for att
garantera att all viktig information ndr ut till samtliga medlemmar.

NEURS

Bli medlem i
Neurofdrbundet
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ARBETSGRUPPER

Under 2025 har Neuro Malmé vidareutvecklat arbetssattet kring vara
aktiviteter och event. I stallet fér en central planeringsgrupp har vi
etablerat olika arbetsgrupper med fokus p& specifika omraden. Detta har
gjort det méjligt fér fler medlemmar att engagera sig i de fragor som
ligger dem varmast om hjartat och samtidigt ékat specialiseringen inom
féoreningen.

Dessa arbetsgrupper, dar bland annat utflyktsgruppen och
paverkansgruppen ingdr, bestar av en kombination av representanter
fran styrelsen, kansliet och engagerade medlemmar. Grupperna tréffas
cirka en gang i manaden, eller oftare vid behov, fér att planera och
strukturera sina respektive verksamhetsomraden.

For att sakerstalla en tydlig styrning och samordning inom féreningen
har féljande arbetsrutiner tillampats:

« Styrelsedialog: Rapportering fran arbetsgrupperna har varit en
fast punkt pa agendan vid varje styrelseméte, vilket sékerstéller
att gruppernas arbete ligger i linje med féreningens dvergripande
mal.

« Ansvarsfordelning: Medan arbetsgrupperna fokuserar pa
planering och idégenerering, vilar det operativa genomférandet av
aktiviteterna pa vara utsedda aktivitetsansvariga.

Genom denna struktur har vi kunnat genomféra allt fran lyckade
utfarder till uppmarksammade arrangemang som Neurodagen, samtidigt
som vi skapat en mer hallbar och inkluderande arbetsmodell fér vara
ideella krafter.

KULTURGRUPPEN

Under aret har var kulturgrupp fortsatt att vara en uppskattad del av
Neuro Malmos verksamhet. Gruppen har visat en imponerande bredd
och har under 3ret erbjudit en varierad palett av kulturella aktiviteter
som verkligen berikat vart utbud.

Kulturgruppens verksamhet har under dren vuxit och férdjupats; fran att
initialt ha fokuserat pa litteratur och forfattarskap har utbudet successivt
breddats till att humera aven omfatta film och konst. Medlemmarna har
vid flera tillfallen samlats féor gemensamma utstallningsbesdék, vilket har
gett utrymme for att uppleva och diskutera olika konstnarliga uttryck i
en inspirerande miljo.
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Ett sarskilt uppskattat inslag i var kulturverksamhet &r att kulturgruppen
bjod alla Neuro medlemmar i Skane pa bio. Genom att arrangera denna
gemensamma filmvisning pa Biograf Panora i Malmé kunde gruppen
skapa en lattillganglig och trivsam arena dar medlemmarna kunde
motas, dela en upplevelse och knyta kontakter. Detta var valdigt nyttigt
for att starka gemenskapen inom féreningarna och bidra till en positiv
och inkluderande atmosfar.

Kulturgruppens ansvariga Gabriella de Caprétz och Johanna Nordbring
har genom sitt engagemang och mangsidighet gjort stor skillnad fér var
forening. Genom sitt aktiva arbete har gruppen inte bara sankt
trosklarna till kulturlivet, utan ocksa skapat en viktig och aterkommande
motesplats for vara medlemmar.

TRIVSELGRUPPEN

Trivselgruppens framsta uppgift &r att erbjuda en vdlkommen paus fran
vardagens fokus pa diagnoser. Vi &r medvetna om att livet med en
neurologisk diagnos ofta kraver mycket tid och energi, och darfor
strévar vi efter att skapa kravldsa métesplatser dar vara medlemmar
kan koppla av och hamta ny kraft tillsammans.

Under 2025 har Trivselgruppen anordnat tva mycket uppskattade
bingokvallar.

Dessa tillfallen har skapat en avslappnad atmosfar dar medlemmarna
kunnat umgas och njuta av en stunds valbehdvlig avkoppling. Arbetet i
gruppen har letts av Gunilla Vinciguerra och Gerd Tolander, vars
engagemang varit grundlaggande for att skapa denna trivsamma
gemenskap. Vi ser fram emot att fortsatta utveckla Trivselgruppen och
erbjuda fler méjligheter till social samvaro och gladjefyllda aktiviteter
under kommande ar.

POLYNEUROPATI NATVERKET - DIAGNOSGRUPP

Natverket for polyneuropati fortsatter att vara en stdédjande plattform for
personer i Skane som lever med diagnosen. Vi &r stolta dver att kunna
erbjuda ett forum dar erfarenhetsutbyte och gemenskap star i fokus.

Under aret har natverket genomfort sex valbesokta traffar. Det &r
gladjande att se hur natverket kontinuerligt vaxer med ett stadigt
Okande deltagarantal, vilket bekraftar att behovet av ett sammanhang
for stdd och samtal ar stort. Genom att 6ppna upp for medlemmar fran
hela regionen har vi skapat en annu starkare gemenskap, dar kunskap
och erfarenheter delas 6ver kommungranserna.
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Med ett framgangsrikt ar i ryggen ser vi nu fram emot att fortsatta
utveckla natverket under 2026. Malsattningen &r att erbjuda
meningsfulla traffar och aktiviteter som ger stdéd och inspiration i
vardagen. Vi valkomnar alla medlemmar i Skane att ta del av natverkets
gemenskap och bidra till att géra var plattform &nnu starkare.

ALS-NATVERKET - DIAGNOSGRUPP

Under aret har vart ALS-natverk fortsatt sitt arbete med att erbjuda stod
till personer som lever med ALS samt deras anhdriga. En barande del av
verksamheten har varit att aktivt verka for 6kad kunskap om diagnosen,
bade inom halso- och sjukvarden och i samhallet i stort.

Genom ett utdtriktat arbete har natverket arbetat fér att skapa
forstaelse for de utmaningar som diagnosen innebér. Var
styrelseledamot och medlem Claes-Goéran Berndt har har spelat en helt
avgdrande roll. Genom féreldsningar pa sjukhus och vardutbildningar,
samt via artiklar i media, har han formedlat en kombination av
personliga erfarenheter och vardefull kunskap.

I sina méten med b&de studenter och ldrare inom varden har Claes-
Goran delat sin personliga berattelse om livet med ALS. Detta har, i
kombination med information om tillgangliga hjalpmedel och det
medlemsstdéd som Neuroférbundet erbjuder, vackt stort intresse och
engagemang. Natverkets insatser har varit betydelsefulla for att dka
medvetenheten om diagnosen och har pa ett konkret satt starkt stodet
till de som lever med ALS och deras narstaende i var region.
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MS-TRAFF

Under verksamhetsaret har Neuro Malmé arrangerat tva sarskilda traffar
for medlemmar som lever med multipel skleros (MS) i Skane. Syftet
med dessa moéten har varit att skapa en trygg och informell arena dar
deltagarna kan métas for att dela erfarenheter kring b&de stora och sma
utmaningar i vardagen.

Genom att samlas kring en specifik diagnos skapas en omedelbar
forstaelse och en gemenskap som &r svar att finna pa andra hall.

Dessa traffar har praglats av en stor bredd i samtalen, dar erfarenheter
har varvats med praktiska vardagstips och mycket skratt. For
medlemmarna innebéar dessa tillfallen en méjlighet att fa spegla sina
egna upplevelser i andras, vilket ofta leder till en kénsla av minskad
isolering och starkt egenkraft.

Den positiva responsen efter arets forsta méte gjorde det sjalvklart att
folja upp med ytterligare en traff under hésten, da deltagarna uttryckte
ett starkt behov av att bibehalla den kontinuitet och det stéd som
gruppen ger. Att fa motas ansikte mot ansikte och utbyta kunskap i en
varm miljo férblir en av de mest uppskattade delarna av var
medlemsverksamhet.

Under aret har Neuro Malmé genomfdrt vardefulla besdk pd Orups
sjukhus i syfte att informera bade patienter och personal om féreningens
verksamhet. Dessa traffar utgdr en viktig lank mellan den medicinska
rehabiliteringen och livet efter utskrivning, dar vi som férening kan
erbjuda det sociala stdd och den gemenskap som ar avgdrande for en
god livskvalitet pa sikt.

Vid vara besok har vi haft férmanen att mota patienter i ett skede dar
frdgor om framtiden och vardagen med en neurologisk diagnos ofta star
i centrum. Genom att dela med oss av information om vart
medlemsstdd, vara aktiviteter och mojligheten till erfarenhetsutbyte
med andra i liknande situationer, hoppas vi kunna bidra med bade hopp
och praktisk vagledning.

Samtalen med vardpersonalen har likasa varit betydelsefulla for att
starka samverkan och sdkerstélla att patienterna far kdnnedom om
Neuroférbundets stdédresurser redan under sin sjukhusvistelse. Att finnas
pa plats i dessa miljoer ar en prioriterad del av vart arbete fér att na ut
till nya medlemmar och verka som en stéttande kraft genom hela
rehabiliteringsresan.
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AKTIVITETER

Neuro Malmé fortsatter att erbjuda ett mangsidigt utbud av aktiviteter
for vdra medlemmar. Verksamheten under aret har préglats av en stor
bredd - fran fysisk traning och héalsofrémjande insatser till social
samvaro och kulturella upplevelser. I vart program har vi bland annat
kunnat erbjuda trivseltraffar, informativa férelasningar, Mediyoga,
bassangtraning, resor samt Kulturgruppens aktiviteter.

Inkludering &r fundamentet i allt vi gor. For att sakerstalla att alla vara
medlemmar har méjlighet att delta i vara utflykter och resor anlitar vi
alltid bussbolag med specialanpassade bussar utrustade med lift. Vi
stravar efter att skapa en miljé dar varje medlem, oavsett rérelsehinder,
kénner sig vdlkommen och har méjlighet att delta fullt ut i var
gemenskap.

Nedan féljer en fordjupning av de olika arbetsgruppernas hdrda arbete
och de aktiviteter som format vart verksamhetsar.

MEDLEMSMOTE

Under verksamhetsaret har féreningen lagt stor vikt vid att férmedla
relevant information och skapa forum for diskussion kring
medlemmarnas livskvalitet och rattigheter.

Den 15 april arrangerades ett medlemsméte med fokus pa Valjeviken.
Under moétet gavs fordjupad information om anléggningens verksamhet
och de madjligheter till rehabilitering och rekreation som finns tillgangliga
dar.

Syftet var att ge medlemmarna en tydlig bild av hur ett besék pa
Valjeviken kan bidra till 6kat valbefinnande, samtidigt som vi
informerade om Neuros organisation pa bade nationell och lokal niva.
Genom att lyfta fram Valjevikens specifika expertis inom neurologi
hoppas vi ha inspirerat fler till att nyttja denna vardefulla resurs.
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MEDI-YOGA ONLINE

Neuro Malmé har i samarbete med Lugnt Liv erbjudit en kurs i sittande
mediyoga, vilket har varit mycket uppskattat bland medlemmarna.
Kursen har genomfdrts digitalt via Zoom, vilket har mdjliggjort
deltagande oavsett var medlemmmarna befinner sig i landet. Varje vecka
har deltagarna fatt méjlighet att ta en valbehévlig paus i vardagen, och
trots det digitala formatet har gemenskapen varit stark med tid for
samtal och frégor.

Fokus har varit pa att:
e Reducera stress
o Skapa balans och lugn
« Framija fysiskt och psykiskt valbefinnande
o Forbattra fokus
o Starka sjalvkanslan

Alla mediyogapass har utforts sittande, vilket har gjort det mdjligt for
deltagarna att anpassa 6vningarna efter sina egna foérutsattningar,
oavsett om de suttit i stol, rullstol eller pad golvet.

Kursen har letts av Asa-Helena Ainhoa Bjarenas, en diplomerad
instruktor i kundalini- och medicinsk yoga. Asa-Helenas egna
erfarenheter av en neurologisk diagnos, utbréndhet, angest och
diskbrack har gett henne en unik férstaelse for deltagarnas situationer,
vilket har bidragit till en trygg och stéttande atmosfar under passen.

TORSDAGSTRAFFAR

Under det gangna aret har vi fortsatt att erbjuda en viktig och
uppskattad métesplats for vdra medlemmar genom vara regelbundna
torsdagstraffar. Varje torsdag mellan klockan 13 och 15 har
foreningslokalen statt 6ppen fér medlemmar att tréffas, umgas och
utbyta erfarenheter 6ver en fika och kopp kaffe.

Torsdagstraffarna har fungerat som en avslappnad och informell arena
dar medlemmarna kunnat dela med sig av tips och rad kring vardagliga
utmaningar, men ocksa samtala om gemensamma intressen som mat,
film och musik. Denna sociala samvaro har varit ovarderlig for att starka
gemenskapen och erbjuda stéd i en trygg miljo.

Fér att méta medlemmarnas dkande behov av digital kompetens har vi
aven erbjudit teknisk support under torsdagstraffarna. Medlemmar har
uppmuntrats att ta med sina mobiltelefoner eller surfplattor for att fa
hjalp med digitala aktiviteter och andra tekniska fragor. Kansliet har
bistatt med rad och végledning for att underlatta medlemmarnas
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deltagande i féreningens digitala verksamhet och fér att |6sa vardagliga
tekniska problem.

Torsdagstraffarna har varit en central del av var verksamhet och har
bidragit till att skapa en meningsfull och inkluderande gemenskap fér
medlemmarna.

MALARGRUPP

Under aret har vi, i samverkan med Afasiféreningen, anordnat en
malarkurs for vara medlemmar. Syftet var att framja kreativitet och
finmotorik genom konstnarligt skapande.

Kursen, som I6pte under bade var- och hdstterminen, innebar
regelbundna tréffar en gang i veckan. Héstens avslutning markerades av
en uppskattad vernissage, dar deltagarna visade upp sina verk.

Kursen leddes av Anna Gripsten, en talangfull konstnar och engagerad
medlem i Neuro Malmé. Hennes kunskap och entusiasm var en vardefull
resurs for deltagarna.
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NEUROPROMENADEN

Lérdagen den 24 maj genomférdes Neuro Malmos arliga Neuropromenad
i Pildammsparken. Det blev en dag fylld av gemenskap och rérelse dar
medlemmar, familjer, vanner och bekanta samlades for att tillsammans
stotta den viktiga neurologiska forskningen.

I ar valde vi att rikta ett sarskilt ljus mot symtomet hjérntrétthet, en
utmaning som manga av vdra medlemmar lever med oavsett specifik
diagnos. Eftersom balansen mellan aktivitet och aterhdmtning &r central
vid hjarntrotthet, lyfte vi fram promenaden som en férebild for lagom
fysisk aktivitet.

Dagens héjdpunkter inkluderade:

« Kunskapsspridning: Ldngs promenadstraket anordnades ett quiz
om hjarntrétthet, vilket gav deltagarna mdjlighet att lara sig mer
om symtomets paverkan pa vardagen.

« Social samvaro: Efter den gemensamma promenaden bjéds det
pa grillkorv, vilket skapade en uppskattad métesplats fér samtal
och nya bekantskaper.

. Oppenhet: Evenemanget var éppet for alla, vilket bidrog till att
sprida kannedom om fdéreningens verksamhet aven utanfér
medlemsledet.

Genomfdrandet i Pildammsparken blev en lyckad kombination av
medlemsnytta, friskvard och insamling till forskning.

Neuro Malmé har arrangerat Neuropromenaden sedan 2016.
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NEURODAGEN

Den 25 september genomfdrdes Neurodagen i Lund med det angelagna
temat hjalpmedel, ett arrangemang som syftade till att sprida inspiration
och kunskap om hur ratt stéd kan férenkla vardagen.

Dagen inleddes med ett valbesokt formiddagsmingel pa Stortorget i
Lund dar medlemmar och foérbipasserande gavs mdjlighet att samtala
och stélla fragor i en 6ppen miljo. Programmet fortsatte sedan i Lunds
stadshall, Botulfshérnan, med en eftermiddag fylld av férelasningar,
personliga berattelser och vardefull gemenskap.

Bland de inbjudna experterna fanns arbetsterapeuten Christina Tordsson
och arkitekten Mai AImén som delade med sig av expertkunskap och
smarta tips for att navigera i hjalpmedelsdjungeln. For att belysa livet
med hjdlpmedel ur ett mer lattsamt perspektiv bjod Lee Ostberg fran
standup-klubben Otippat pa humor med hég igenkénningsfaktor. Dagen
gav aven stort utrymme fér medlemsberattelser dar personliga
erfarenheter lade grunden fér givande samtal och en djupare férstaelse
for hjalpmedlens betydelse. Evenemanget var dppet for alla och blev en
uppskattad métesplats for saval medlemmar som allménhet dér fika och
erfarenhetsutbyte ramade in en mycket larorik dag.
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MS-TOUR

Den 22 maj anordnades en valbestkt och mycket intressant
diagnoskonferens med fokus pa Multipel Skleros (MS) p& Scandic
Triangeln i Malmé. Arrangemanget leddes av Neuroférbundets
riksférbund och var en del av en nationell satsning i anslutning till World
MS Day, dar konferenser genomfdrdes pa sju platser runt om i landet.
Kvallen i Malmo erbjod medlemmarna aktuell kunskap, en vardefull
madjlighet att traffa andra i liknande situationer samt en chans att stalla
fragor direkt till ledande experter.

Programmet inleddes med mingel och fértaring innan moderator Eva
Helmersson, verksamhetsutvecklare pa Neuroférbundet, hélsade alla
valkomna.

En central del av kvaéllen var forelasningen av Lucia Alonso Magdalena,
bitréadande dverlakare och specialist i neurologi, som gav en grundlig
genomgang av hur diagnoser stélls och vilka aktuella behandlingar som
finns for att bromsa férloppet och lindra symtom. Hon delade aven med
sig av de senaste rénen inom MS-forskningen, vilket gav deltagarna en
hoppfull blick mot framtiden.

Som avslutning fick vi lyssna till inspiratéren Jenny Ljungberg, dven
kand som “Cykel-Jenny”, som med stor personlig varme berattade om
sin egen diagnosresa och hur hon hanterar vardagen med MS. Kvallen
blev en viktig plattform for b&de kunskapsspridning och personliga
moten.

TILLGANGLIGHETSDAGEN

Den 7 oktober deltog Neuro Malmé aktivt i Tillgdnglighetsdagen pa
Stadsbiblioteket i Malm6, en omfattande massa och métesplats med
fokus pa tillgdnglighet och méanskliga rattigheter.

Var férening fanns pa plats i méssdelen for att informera om var
verksamhet, mdta besbékare och sprida kunskap om neurologiska
diagnoser till bade allménhet och samarbetspartners.

Dagen erbjod ett brett program med féreldsningar och workshops som
speglade vardagen for personer med funktionsnedsattning. Bland de
amnen som belystes fanns universell utformning, digital tillganglighet
och hur bristande tillganglighet ses som en form av diskriminering.

En sarskilt uppskattad punkt under dagen var nar var medlem Thomas
Wilhelmsson féreldaste om sina egna erfarenheter av att leva i Malmaé.
Under rubriken "Att fa livet att rulla p@" delade han med sig av sina
personliga upplevelser och betonade vilken avgérande betydelse en
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fungerande fardtjanst har fér livskvaliteten och mdéjligheten att vara
delaktig i samhallet.

Genom var nadrvaro pa Stadsbiblioteket och Thomas personliga skildring
kunde vi synliggéra vara medlemmars specifika behov och samtidigt
vara en aktiv del av det lokala samtalet om ett 6ppet Malmo for alla. Att
delta i dessa sammanhang ar en central del i vart paverkansarbete och i
var stravan efter ett samhalle med lika méjligheter och réttigheter.

BASSANGTRANING

Under aret har Neuro Malmé erbjudit medlemmar subventionerad
varmvattentraning i Trampoolins rehabiliteringsanpassade bassdng pa
Friskis & Svettis i Malmé. Aktiviteten har genomforts bade under var-
och héstterminen med tva grupper, en pa mandagar och en pa
onsdagar.

Varmvattentraning ar en skonsam traningsform som ger deltagarna
mdjlighet att mjuka upp leder och kanna sig lattare i kroppen. Manga
upplever dven smartlindring. Bassangen &r utrustad med bade trappa
och lift for att underlatta tillgangligheten. Rérelserna anpassas efter
varje deltagares individuella forutsattningar.

Tillsammans med vara erfarna ledare, Anna Naslund och Stellan Viking,
har Neuro Malmé erbjudit roliga och medryckande grupptraningspass i
varmvatten till musik. Aktiviteten har varit mycket uppskattad bland
medlemmarna och bidragit till 6kad rérlighet och valbefinnande.

FOTVARD

Vara medlemmar har haft méjlighet att boka medicinsk fotvard till ett
reducerat pris.

Christina Isacsson fran Tinas sm§ fétter har kommit till féreningslokalen
en till tva ganger i manaden under aret.

ULLARED - SHOPPINGRESA

Varens resa till GeKas i Ullared gick av stapeln den 3 mars.

Dar blev det givetvis en hel del shopping men det fanns aven tid for
gemenskap i bussen. Det blev en del prat och mycket skratt.
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ULLARED MED OVERNATTNING

Under aret har vi fortsatt att erbjuda vara medlemmar méjligheten att
delta i var populéra resa till Gekds i Ullared.

For att mota medlemmarnas behov och dnskemal genomfdérdes resan
den 6 - 7 oktober med 6vernattning. Detta gav deltagarna méjlighet till
valbehdvlig vila och dterhdmtning, vilket sarskilt uppskattades av
medlemmar med fysiska begransningar.

Den utdkade tiden mdjliggjorde mer social samvaro och samtal mellan
deltagarna. Med 6vernattning kunde medlemmarna i egen takt utforska
Gekas varuhus utan stressen av en tidspressad hemresa.

Overnattningen gjorde &ven resan tillgénglig for fler medlemmar,
inklusive de som inte kunnat delta i endagsresan under varen. Denna
anpassning av resan har varit mycket uppskattad och har bidragit till en
positiv upplevelse fér vara medlemmar.

CANASTA

Under 2025 har den medlemsdrivna verksamheten kring kortspelet
Canasta fortsatt att blomstra. Gruppen, som startades pa initiativ av
engagerade medlemmar, har under aret tréffats i foreningslokalen
varannan sdndag for att spela och umgas.

Dessa sondagstraffar har blivit en mycket uppskattad mdétesplats som
bidrar till bade kognitiv stimulans och social gemenskap. Det stora
intresset och den goda stdmningen i gruppen gor att verksamheten
givetvis planeras att fortsatta aven under 2026.

PUBKVALLAR

En av foreningens uppgifter ar att skapa motesplatser dar medlemmar
kan traffas under avslappnade former. Under 2025 har vara sociala
aktiviteter utanfér féreningslokalen varit en viktig del i att bryta isolering
och starka de personliga banden mellan medlemmarna.

Genom att flytta ut verksamheten i Malmés restaurang- och pubmiljé
skapar vi en naturlig och opretentids arena for samtal, skratt och viktiga
moten.

Aret inleddes den 31 januari med en informell pubkvall pa Pub
Vagabond. Under ledning av "pubgeneral” Mikael och hans standiga
sekreterare Carina samlades en grupp for att samtala om allt mellan
himmel och jord dver en bit mat, vilket satte tonen for ett ar praglat av
enkel och nara samvaro.
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Den 1 juni atervande vi till samma plats. Arets sista Pubkvall &gde rum
den 21 november pd Restaurang Azalee vid Méllevangstorget, dar vi
tillsammans rundade av aret i en stdimningsfull och varm atmosfar.

Gemenskap handlar om mer an att bara ses; det handlar om att bli sedd
och férstadd. Fér foreningen &r dessa traffar en viktig paminnelse om att
vi ar starkare tillsammans.

I métet med andra som delar liknande livserfarenheter skapas en unik
form av stdd som ar bade ldkande och inspirerande. Att vi kan skratta,
dela vardagsbetraktelser och stétta varandra dver en bit mat ar karnan i
var férening. Vi ser med gladje hur dessa traffar fortsatter att locka
bade gamla och nya ansikten, och hur de bidrar till att gdra féreningen
till en levande och valkomnande gemenskap for alla.

VARRESA

Varen inleddes med en mycket uppskattad medlemsresa till Burg i
Tyskland I6rdagen den 29 mars. For att sakerstdlla att alla intresserade
kunde delta genomférdes resan med en fullt anpassad buss, som avgick
fran féreningslokalen tidigt pa morgonen.

Val framme i Burg gavs medlemmarna mdéjlighet till egna aktiviteter,
shopping och mdjligheten att fylla pa forraden infér den kommande
sasongen.

Dagen erbjoéd aven gott om utrymme for social samvaro dver
gemensamma luncher pa ortens restauranger. Resan var ett vilkommet
inslag i verksamheten som kombinerade praktisk nytta med ndje och
starkte gemenskapen i féreningen.

TARM & BLASA FORELASNING

Den 25 mars arrangerade Neuro Malmd en vélbesokt foreldsning i vara
lokaler med fokus pa ett &mne som berér manga men som séllan
diskuteras 6ppet: tarm- och blasproblematik vid neurogen sjukdom.

Under rubriken “Elefanten i rummet - alla ser den men ingen pratar om
den” belystes hur blds- och tarmfunktionen paverkas vid neurologiska
skador och hur det ar att leva med dessa utmaningar i vardagen.

Foreldsare for eftermiddagen var uroterapeuten Asa Berggren Persson
fran Wellspect samt Renée Torndahl fr&n CercaDeTi Rehab. Tillsammans
gav de deltagarna bade 6kad kunskap om medicinsk problematik och
konkreta rad kring vilken hjélp som finns att fa. Samtalet kretsade &ven
kring vikten av att bryta tystnaden och vaga prata om dessa fragor for
att forbattra livskvaliteten.
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Renée Torndahl avslutade traffen med att beratta om moéjligheterna till
rehabilitering med helhetssyn och varme vid anlaggningen i Calpe,
Spanien. Eftermiddagen erbjod en trygg moétesplats for kunskapsutbyte
och viktiga samtal i en miljé préglad av bade expertis och personligt
engagemang.

FORELASNING "LEVA SOM JAG VILL”

Den 8 december arrangerade Neuro Malmd en informationsrik temakvall
med fokus pa personlig assistans och de lagar och regler som styr ratten
till stéd. Kvéllen, som hélls i vara lokaler med méjlighet till digitalt
deltagande, syftade till att svara p& medlemmarnas fragor om vad
assistans innebar, hur det ar att leva med insatsen och hur sjalva
ansékningsprocessen gar till.

Programmet erbjéd en vardefull blandning av expertkunskap och
personliga erfarenheter. Lilly Key, verksamhetsansvarig pa IfA, inledde
med att definiera grunderna i personlig assistans, foljt av Johanna
Nordbring som delade med sig av sin personliga berattelse om hur
assistansen fungerar i vardagen.

Avslutningsvis gav rattssociologen Josefin Anselmsson en juridisk
genomgang av géllande lagstiftning och praktiska rad kring
ansokningsforfarandet. Genom att kombinera dessa perspektiv gavs
deltagarna en helhetsbild som ar avgbrande for att kunna navigera i det
stodprogram som LSS utgér. Kvéllen blev en viktig plattform fér bade
kunskapsinhamtning och dialog, vilket starker vara medlemmars
forutsattningar att krava sina rattigheter i samhallet.

UT I DET BLA

Lérdagen den 14 juni genomférdes foreningens arliga och alltid lika
populdra resa "Ut i det bla”. Férvantansfulla medlemmar samlades
utanfor foreningslokalen utan att veta vart farden skulle bara, vilket
skapade en harlig stamning av spanning och nyfikenhet.

Destinationen fér aret visade sig vara det charmiga Helsingér. For att
goéra resan tillganglig for alla anvandes en specialanpassad buss, vilket
mdjliggjorde deltagande oavsett om man anvande rullstol eller rullator.

Under dagen fick deltagarna njuta av den danska gastfriheten,
gemensam maltid pa en lokal restaurang och tid fér shopping och
sightseeing i de historiska kvarteren. Resan blev en lyckad heldag som
aterigen bekréftade vikten av gemensamma utflykter for att framja
gemenskap och bryta social isolering. Vi atervénde till Malmé under tidig
kvall, fyllda av nya intryck och trevliga minnen.
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HOSTRESA

Den 25 oktober anordnades en innehdllsrik dagsresa som kombinerade
industrihistoria med skansk matkultur. Resan, som genomférdes med
anpassad buss, startade tidigt fran Angelholmsgatan och inleddes med
en gemensam frukost pa Ekerddsrasten for att skapa en god grund for
dagen.

Huvudmalet for utflykten var Perstorps Plastmuseum, dar deltagarna
fick en fascinerande inblick i plastens historia och betydelse. Genom en
guidad tur och filmvisning fick vi lara oss om den lokala industrins
utveckling, och det fanns &ven tid for medlemmarna att pa egen hand
utforska museets butik.

Dagen avslutades pa anrika Bialitt, dar vi avnjét en gemensam middag
foljt av eftermiddagskaffe i en hemtrevlig milj6. Utflykten var mycket
uppskattad och erbjéd en perfekt balans mellan larande, kultur och
social samvaro i héstrusket.

asThing,
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Vi starker!
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JULRESA

Verksamhetsaret for utflykter avrundades pd ett stdmningsfullt satt
I6rdagen den 29 november med en dagsutflykt till Halland. Arets julresa
gick till Wapné Gard utanfér Halmstad, som hyser en av Sveriges storsta
och mest anrika julmarknader.

Resan, som utgick fran féreningslokalen tidigt pa morgonen, bjéd pa en
upplevelse for alla sinnen. Medlemmarna fick mojlighet att pd egen hand
utforska gardens magiska atmosfar, fylld av hantverk, narproducerade
delikatesser och julmusik. Den vackra inramningen med tanda
marschaller och levande eldar bidrog till en forvantansfull och varm
gemenskap trots vinterkylan.

Som en fin avslutning pa dagen samlades gruppen fér en gemensam
maltid pa Kvibille Gastgivaregard. Besoket blev en mycket uppskattad
madjlighet till samvaro och samtal innan hemfarden mot Malmé.
Utflykten blev en lyckad punkt for arets utatriktade aktiviteter och gav
manga medlemmar en god start pa julfirandet.
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MANIFESTATION - VI AR ALLA VARDEFULLA!

I samband med FN:s internationella funktionsrattsdag arrangerade
Neuro Malmg, tillsammans med FUB Malm6é och DHR Malmé, en stor
manifestation séndagen den 30 november pa Johannesplatsen vid
Triangeln. Under parollen "Vi ar alla vardefulla” skapades en varm och
inkluderande moétesplats praglad av musik, gemenskap och inspiration.

Syftet med dagen var att med gladje och artisteri formedla budskapet
om varje manniskas unika varde. Genom att fira olikheter som en styrka
bidrog vi till att synliggéra behovet av ett samhalle praglat av respekt,
delaktighet och gemenskap - helt i linje med FN:s arbete for rattigheter
for personer med funktionsnedsattning.

Dagens program och medverkande: Manifestationen bjod pa ett
fantastiskt startfalt av artister som bjéd pa sang, musik och standup:

. Artister pa scen: Mello Lars, Linus, Fanny, Sherin, Elin, Babou,
Lee, André och Charlie.

« Gemenskap: Utdver de sceniska framtradandena bjéds bestkarna
pa kaffe och pepparkakor, vilket skapade en valkomnande
atmosfar fér samtal och méten mellan manniskor.

Genom detta samarrangemang lyckades vi sprida budskapet om
inkludering till en bred allmanhet mitt i centrala Malmd. Det blev en dag
dar gladjen stod i centrum och dér vi tillsammans visade pa vikten av
ett tillgangligt samhalle fér alla.

SMARTKURS VALJEVIKEN

Mellan den 2 och 4 maj arrangerade vi en intensiv tredagarskurs pa
Valjevikens kursgard i Sélvesborg med fokus pa sméarthantering och
livskvalitet. Kursen riktade sig till medlemmar som lever med langvarig
smaérta och som soker djupare férstaelse och nya verktyg bortom den
gangse vardens ramar.

Under ledning av Kent Revedal, forfattare och expert med egen
erfarenhet av ryggmargsskada och smarta, fick deltagarna information
om skillnaderna mellan kortvarig och l18ngvarig sméarta samt smértans
fysiologi.

Programmet var utformat fér att ge bade kunskap och praktisk
aterhamtning i en naturskén miljé vid havet och bokskogen.
Undervisningen varvades med reflektioner i grupp och individuella
samtal, men dven med fysiska aktiviteter sdsom yoga, simning och
skogspromenader.
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Ett viktigt inslag i kursen var det inkluderande perspektivet dar aven
anhériga deltog, vilket méjliggjorde en gemensam forstdelse fér hur
man skapar mesta madjliga livskvalitet trots de utmaningar som kronisk
smarta innebar.

Genom att kombinera teori med praktiska strategier och social samvaro
gav kursen deltagarna fornyad kraft och konkreta metoder for att
hantera sin vardag.

MEDLEMSRESA VALJEVIKEN

Mellan den 15 och 19 september genomférdes en mycket uppskattad
flerdagsresa till den vackra Folkhégskolan/kursgarden Valjeviken i
Sélvesborg. Resan, som féretogs med en specialanpassad buss fran
Malmo, erbjod fem dagar fyllda av inspiration, rérelse och vardefull
social samvaro i en havsnara och naturskdn miljo.

Programmet var omsorgsfullt utformat for att ge deltagarna en balans
mellan gemensamma aktiviteter och lugn egentid. Under vistelsen gavs
mdjlighet att prova pa olika anpassade traningsformer bade utomhus
och inomhus, samt att delta i informativa foreldsningar. Medlemmarna
kunde sjélva vélja sin aktivitetsniva, vilket skapade ett behagligt tempo
dar alla kunde delta utifran sina egna férutsattningar.

Vistelsen pa Valjeviken blev en viktig paus i vardagen dar
kombinationen av kunskap, fysisk aktivitet och mdjligheten att knyta
nya kontakter starkte gemenskapen i féreningen. Resan var ett lysande
exempel pa hur vi tillsammans kan skapa férutsattningar for rekreation
och livskvalitet fér vdra medlemmar.
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STROKEDAGEN

P& Internationella strokedagen den 14 maj deltog Neuro Malmé som
utstéllare vid en vélbesokt foreldsningseftermiddag i Jubileumsaulan pa
SUS i Malm6. Arrangemanget, som drevs av Patientforum p3 SUS i
samarbete med Strokeféreningen Malmé-Lund, samlade medlemmar och
allmanhet kring det viktiga temat "Stroke mitt i livet".

Neuro Malmé fanns pa plats i foajén under eftermiddagen for att sprida
kunskap om var verksamhet, mota besdkare och svara pa fragor. Dagen
erbjod ett gediget program som kombinerade praktisk halsa med
fordjupad expertkunskap:

« Forebyggande hadlsa: Innan forelasningarna startade erbjéds
besdkarna blodtrycksmaétning utférd av personal fran VE Neurologi
och Rehabiliteringsmedicin.

 Expertforelasningar: Programmet i aulan belyste stroke ur flera
perspektiv. Docent Héléne Pessah-Rasmussen talade om stroke
hos yngre, medan specialistldkare Sylvia Karlberg fokuserade pa
utmaningar kring familjeliv, arbete och fritid. Eftermiddagen
avslutades med en forelasning av dverlakare Mats Rosvall under
rubriken “Radda hjarnan”.

« Natverkande: Under pauserna skapades vardefulla méjligheter
for oss att knyta kontakter med bade vardpersonal och andra
patientféreningar, vilket starker vart lokala natverk i Malmé.

Var medverkan vid denna typ av samverkansprojekt ar en viktig del i
foreningens arbete med att synliggdra neurologiska diagnoser och
erbjuda stdd till drabbade och deras narstdende.
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JULMIDDAG

Verksamhetsaret 2025 avslutades med en stamningsfull julmiddag
l6rdagen den 13 december. For aret hade foreningen valt en ny lokal,
Restaurang Sodertorpsgarden i Malmd, vilket visade sig vara en mycket
lyckad férnyelse av var jultradition.

Eftermiddagen inleddes med en valsmakande julbuffé som uppskattades
av de narvarande medlemmarna. Som en av hdjdpunkterna fick vi njuta
av ett vackert och traditionsenligt Luciatag, vilket bidrog till en hégtidlig
atmosfar i lokalen. Efter framtradandet fortsatte firandet med ytterligare
mat, kaffe och godsaker.

Kvallen avrundades i god samvaro med julgodis och det alltid lika
populdra lotteriet, dar spanningen var hég in i det sista. Flytten av
julmiddagen till S6dertorpsgarden gav oss en tillgdnglig och trevlig miljo
for att tillsammans fira in julen och summera ett handelserikt &r i Neuro
Malmaé.

NEURO SKANE

Neuro Malmé utgdr en aktiv del av regionféreningen Neuro Skane.
Genom ett nara samarbete med regionen och dvriga lokalféreningar

. . . o . o
sakerstaller vi att vara medlemmars intressen bevakas pa ett bredare
plan.

Under verksamhetsaret har féreningen representerats i Neuro Skane av
Stellan Viking. Vi ar dven stolta éver att var medlem Carina Friberg
innehar en post som ny ordférande i regionféreningens styrelse.

Den 26 april holls Neuro Skdnes ombudsméte. Arets vardférening var
Neuro Osterlen, och Neuro Malmé representerades vid métet av
ombuden Jérgen Lindell, Gunilla Vinciguerra, Claes-Goéran Berndt,
Jonatan Engman, Niklas Norrman, Knut Akesson, Stellan Viking och
Gunn Friberg. Utdver de formella métespunkterna har vi under aret dven
deltagit i vardefulla samverkansmoten med dvriga skanska féreningar.
Denna regionala dialog &r en viktig férutsattning fér var fortsatta
utveckling och gemensamma kraft i funktionsrattsfragor.
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ANSLAG OCH GAVOR

Neuro Malmés omfattande verksamhet - fran vara informativa
medlemsmadten och rehabiliteringsresor till sociala utflykter och
intressepolitiska manifestationer - vilar pd en stabil ekonomisk grund.

Vi vill rikta ett stort och innerligt TACK till Malm¢é stad, alla stiftelser,
fonder och privatpersoner som under aret har bidragit till var férening.
Det ar genom ert generoésa stdéd och era ekonomiska bidrag som vi har
mojlighet att fortsitta erbjuda vara medlemmar den héga niva av
aktivitet, service och gemenskap som kannetecknar Neuro Malmd idag.

Ert engagemang gor skillnad i vardagen for personer med neurologiska
diagnoser och deras narstaende. An en gang, ett hjartligt tack fér att ni
gér var verksamhet méijlig.

SLUTORD

N&r jag ser tillbaka p@ 2025 fylls jag av en stor stolthet éver vad vi i
Neuro Malmé har astadkommit tillsammans. Det har varit ett ar praglat
av rorelse, kunskap och framfér allt en fantastisk gemenskap.

Jag vill rikta ett djupt och personligt tack till styrelsen, var personal och
alla fantastiska volontarer. Det ar era ovarderliga insatser och ert
genuina engagemang som utgor foreningens bultande hjarta. Det ar
tack vare er som vi kan erbjuda en trygg och inspirerande moétesplats
dar ingen behéver kdnna sig ensam med sin diagnhos.

Det &r med stor glddje jag konstaterar att vart harda arbete ger
resultat. Vi ser ett stigande medlemsantal och vi har under aret métt
otroligt manga néjda deltagare pa allt fran vara djupgaende
forelasningar till vara fartfyllda utflykter och ndra medlemsméten. Att se
hur vart breda utbud skapar mervéarde och gladje fér s& manga &r den
finaste kvittens vi kan fa.

Tack for ett fantastiskt 2025 - jag ser fram emot att fortsatta utveckla
var férening tillsammans med er alla under kommande ar.

Malmd i mars 2026
Joérgen Lindell Ordférande, Neuro Malmd
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TACK

Neuro Malmé ar en sprudlande aktiv férening, och nar vi summerar det
gangna aret ar det med stor tacksamhet vi blickar tillbaka pa vara
gemensamma framgangar. Arets resultat ar en produkt av ett
fantastiskt lagarbete dar medlemmens behov alltid stdr i centrum. Detta
har méjliggjorts genom ett ndra samarbete med vara partners samt
ovarderliga ekonomiska bidrag fran Malmé stad, stiftelser och fonder.

Styrelsen vill rikta ett sarskilt tack till vara engagerade medlemmar som
verkat i kommittéer och arbetsgrupper, samt till de vardar och vardinnor
som med varm hand vélkomnat deltagare vid vara arrangemang och
utflykter. Vi vill dven lyfta fram kansliets professionella insatser och det
dagliga stéd de ger bade medlemmar och fértroendevalda, samt rikta ett
tack till alla volontarer och medhjalpare som pa olika satt hjélper oss att
forverkliga féreningens malsattningar.

Vart arbete vilar stadigt p@ Neuros gemensamma vardegrund om
framtidstro, trovardighet och enkelhet. Vi drivs av visionen om ett
samhalle dar manniskor med neurologiska diagnoser har samma
mojligheter och rattigheter som alla andra. Nu blickar vi framat mot ett
annu starkare 2026. Oavsett om vi méts vid en férelasning, i en digital
traff eller under en solig utflykt, &r var férhoppning att du som medlem
kanner dig varmt valkommen. Det &r tillsammans, genom vart
gemensamma engagemang, som vi skapar och utvecklar Neuro Malmé.

Malmo mars 2026

Joérgen Lindell, Ordférande Stellan Viking, Vice Ordférande
Jonatan Engman, Sekreterare Gunilla Vinciguerra, Kassoér
Claes-Goran Berndt, Ledamot Caroline Elmstedt, Ledamot
Gabriella de Caprétz, Ledamot Knut Akesson, Suppleant
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