PARASPORT | HANINGE

LORDAG 28 MARS 2026 KLOCKAN 10-12,
TORVALLA SIM- OCH SPORTHALL

Valkommen, den har dagen ar for dig med
intellektuell funktionsnedsattning, rorelse-
nedsattning eller synnedsattning.

Kom precis som du ar och prova pa de idrotter
du ar nyfiken pa — helt gratis och i din egen takt.
Kanske hittar du en ny fritidsaktivitet?

Foreningarna finns pa plats for att ta emot dig,
visa olika aktiviteter och svara pa dina fragor.

Foto: Parasport Stockholm
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KONTAKTUPPGIFTER
TILL FORENINGAR:

Haninge Cheer Elite IK Malmen innebandy
www.cheerelite.nu Parasport
admin@cheerelite.nu erixons@msn.com
Haninge KFUM Haga Haninge
Handikappidrottsklubb www.hagahaninge.se
www.hhik.se kansli@hagahaninge.se
hhik@hhik.se

Vendelso Gymnastikforening
IFK Haninge www.vendelsogf.se
www.ifkhaninge.se kansli@vendelsogf.se

kansliet@ifkhaninge.se

IK Sodra Judo
www.iksodra.com
sodra@iksodra.com

Har du fragor? Kontakta avdelningen for idrott och friluftsliv:
elisabeth.stromberg@haninge.se
Telefon: 08-606 82 49

# Haninge
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DAGEN MOJLIGGORS GENOM SAMARBETE MED:

HANINGE CHEER HANINGE HANDIKAPP- IFK IK SODRA
ELITE IDROTTSKLUBB HANINGE JUDO
IK MALMEN KFUM HAGA VENDELSO
INNEBANDY PARASPORT HANINGE GYMNASTIKFORENING
PASSALEN RF-SISU PARASPORT
STOCKHOLM STOCKHOLM-UPPLAND



