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Varberg-Falkenberg .
VERKSAMHETSPLAN FOR 2026

Styrelsemoten
Lopande under aret. Bestims pa konstituerande métet.

Arsméte
22.2.kl.13:00 ABF Varberg

Medlemstriffar Regionen
I lansforbundets regi for lokalféreningarnas medlemmar.

Liansforbundets ombudsmote
NEURO Villa Pollux Halmstad.

Riksforbundet: Vi stravar efter att delta i arliga konferenser och utbildningar. Vi stravar
aven efter att genomforade kampanjer som initieras pa riksniva.

Aktiviteter
e Vattengympa Varberg och Falkenberg
e Dans for balans

e Yoga
e Mattcurling, Pilkastning
e Bingo

e Promenader

e Foreldsningar

e Lunchmdéten i Varberg och Falkenberg
e Sommaravslutning

e Paskfika, Luciafika

e Julbord

e DBussresa

o Krifftskiva

e Aktiviteter i lansforbundets regi
e Neuropromenaden

e Neurodagen

e Medlemstréiffar med olika teman
e MS skola for nydiagnosticerade
e Teater

Bidragsansokningar
Vi ansoker om bidrag bade hos offentliga och privata aktorer for att kunna fora en sund

ekonomi och halla nere aktivitetskostnader for medlemmar.

Budget 2025:
Styrelsen foreslar pa arsmotet budget for &r 2025, se separat budget forslag.






