
 
VERKSAMHETSPLAN FÖR 2026 

Styrelsemöten     

Löpande under året. Bestäms på konstituerande mötet.  

Årsmöte 

22. 2. kl.13:00 ABF Varberg 

Medlemsträffar Regionen 

I länsförbundets regi för lokalföreningarnas medlemmar.  

Länsförbundets ombudsmöte 

NEURO Villa Pollux Halmstad. 

Riksförbundet: Vi strävar efter att delta i årliga konferenser och utbildningar. Vi strävar  

även efter att genomförade kampanjer som initieras på riksnivå. 

Aktiviteter 

• Vattengympa Varberg och Falkenberg 

• Dans för balans 

• Yoga 

• Mattcurling, Pilkastning 

• Bingo 

• Promenader 

• Föreläsningar 

• Lunchmöten i Varberg och Falkenberg 

• Sommaravslutning 

• Påskfika, Luciafika 

• Julbord 

• Bussresa  

• Kräfftskiva 

• Aktiviteter i länsförbundets regi 

• Neuropromenaden  

• Neurodagen 

• Medlemsträffar med olika teman 

• MS skola för nydiagnosticerade 

• Teater 

Bidragsansökningar 

Vi ansöker om bidrag både hos offentliga och privata aktörer för att kunna föra en sund 

 ekonomi och hålla nere aktivitetskostnader för medlemmar. 

Budget 2025:         

Styrelsen föreslår på årsmötet budget för år 2025, se separat budget förslag. 



 


