Hitta
hit!

| ar haller vi till pa Hallands sjukhus i Halmstad i sam-

lingslokalen Fullriggaren.

Ga in i huvudentrén och ga mot malpunkt C och ta

hissen upp till plan 4.

Boka din plats!

Frukostfika, lunch och eftermiddagsfika ingar.
100 kronor fér Neuroférbundets medlemmar
250 kronor for 6vriga

Evenemanget ar 6ppet for alla men du

maste boka din plats senast 14 september E a2 b

(begrdnsat antal platser).

Anmal dig pa hjarnanicentrum.se
eller skanna QR-koden har intill.

Hander i host!

Polyneuropati Neurodag i Villa Pollux

Tisdag 22 september kl. 15.00 med inbjuden fore-

lasare, samtal och utbyte av erfarenheter.

Prova-pa rehab i Valjeviken

Nu kan du anmala dig till hostens kurs pa Valje-

viken 5-9 oktober.

Mer information finns pa neuro.se/halland

Neurodag 2026

| ar blir det en heldag med fokus
pa kunskap om hur synen paverkas
av vart nervsystem.

Har moter du foreldsare som arbetar

med den visuella formagan (synen)
for att forbattra balans och hur
hjarnan tar in intryck.
Vi far ocksa lyssna pa forelasare
med egna erfarenheter.

hjarnanicentrum.se

Hela programmet finns pa hjarnanicentrum.se
Folj oss pa sociala medier sa missar du inget!

E-post: halland@neuro.se Telefon: 035-10 50 24

Neurodagen genomférs med stod av

\'l Region Halland

”Ogat ar
fonstret in
i hjarnan”

» Primitiva reflexer
» Ogonmotorik
» Lasfardigheter

NEURODAG 2026

Lena Rasmussen
Neurooptometrist

Anna Eklund
Neurooptometrist

» Postcovid
» Hjarntrotthet
» Hjarnskakning




"Ogat ar fonstret in i hjarnan”

—en dag som férandrar synen pa synen

Mot tva neurooptometrister med lang
erfarenhet inom omradet samt fyra individer
som anvant neurooptometri som en del i
rehabiliteringen.

» Hur samordnas muskel, syn, 6ron, nacke och
balanssystemet

» Hur kan reflexbanorna paverka muskelsystemet
» Hur musklerna goér att man inte kan anvanda
synen pa ratt satt

» Trauma kan aktivera primitiva reflexer
i vuxen alder

PROGRAM

8.30 Registrering och frukostfika

9.00 Inledning pa dagen — Carina Holgersson

9.10 Agneta Thornblad intervjuas

9.30 Frida Johansson berattar om sina erfarenheter
10.00 Paus

10.15 Lena Rasmussen och Anna Eklund forelaser
och visar exempel

11.15 Fragestund
11.45 Lunch

12.45 Carina Holgersson och Emil Bengtsson
berattar om sina erfarenheter

13.15 Lena Rasmussen och Anna Eklund fortsatter
att foreldsa och visa exempel

14.15 Fragestund
15.00 Auvslutning och fika

Lena Rasmussen

Lena och Anna arbetar bada inom neurooptometri, det vill
sdga hur hjarnan bearbetar och tar emot synintryck.

Primitiva reflexer fods vi med och de ar nédvandiga for var
visuella utveckling. De ska gradvis forsvinna nar hjarnan
mognar och ersattas av viljestyrd motorik.

Pa engelska finns det tva ord for syn, sight och vision. Sight ar
det som de flesta méanniskor forknippar med syn det vill sdga,
se skarpt och tydligt. Vision betyder hur hjarnan processar
och sammankopplar synintrycken med &vrig information,
som kommer fran kroppens muskler, nacke och 6ron. Om den
sammankopplingen inte fungerar som den ska kan man bland
annat fa yrsel, svart att orientera sig, att lasa, koncentrera sig,
problem med att komma ihag. Det blir anstrangande att vistas
i roriga miljoer och man kan bli ljus- och ljudkanslig.

Om allt detta far du veta mer pa Neurodagen!

P3 YouTube-kanalerna hjarnanicentrum och neurohalland
hittar du Lenas och manga andras foreldsningar fran tidigare ar!

Neurooptometri

— en del av var rehabilitering

"Primitiva reflexer var
aktiva — nu ar jag ater-
stalld!”

Carina Holgersson

Fran extremt hjarntrott tillbaka

till livet

“Besvar relaterat till synsys-
temet och visuell percep-
tion efter hjarnskakning ar
rehabiliteringsbara.”

Frida Johansson
Hjarnskakningsentusiast och leg.
fysioterapeut

"Olyckan aktiverade
reflexer som tar energi
fran lakning.”

Emil Bengtsson
Forvarvad hjarnskada

"Plotsliga balansproblem
berodde pa aktiva
reflexer.”

Agneta Thornblad
Muskelsjukdom



