RESTAURANG ROSENBAD
Valkommen att ta en fika eller
ata lunch. Det gar aven att
hamta mat.

Oppet: 9.30 — 15.30

Lunch: 12.00 - 13.30

INSPIRATIONSMILJOER

| vara inspirationsmiljoer kan
du hitta bade valfardsteknik
och andra smarta losningar
som underlattar din vardag.
Du far rad, tips och hjalp av
var personal pa plats.
Oppet hus:

Tisdagar 10.00 — 12.00 &
13.00 - 15.00

DIGITAL VAGLEDARE
Behover du stottning att
komma igang med digitala
|0sningar och smarta saker
som kan underlatta din
vardag? Da finns mdjlighet att
fa hjalp av var digitala
vagledare.

Oppet hus:

Torsdagar 10.00 — 12.00 &
13.00 — 15.00

RORELSEPROMENAD
Finns att ta del av i
Stadstradgarden.

CYKLA INOMHUS ELLER
UTOMHUS

Testa var virtuella cykel
framfor skarmen eller 1ana var
side-by-side cykel och upptack
omgivningarna.

Kontakta Trivselvard Kristina
for att boka tid: 054-540 58 27

Adress: Rosenbadsgatan 2
Koket: 054-540 30 03
Trivselvard Kristina:

054-540 58 27
www.karlstad.se/resurscentrum
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TORSDAG 2 APRIL 14.00
Musikunderhallning med
Tant Grahn

Julia Bergman, Anna och
Anders Grahn bjuder pa visor,
svangig jazz och bossanova.
Sangen ackompanjeras med
gitarr och trumpet.

TORSDAG 9 APRIL 14.00
Musikquiz och onskecafé
Delta i vart musikquiz och var
med och paverka vilka
aktiviteter vi pa Resurscentrum
ska erbjuda framover. Vi ser
fram emot era idéer!

MANDAG 13 APRIL 14.00
Regnbagscafé

Social samvaro over en kopp
kaffe. | samarbete med RFSL
Varmland.

TORSDAG 16 APRIL 14.00
Dragspel och berattande
med William Bjorling

William fran Ransater delar
med sig av harlig
dragspelsmusik och personliga
berattelser.

| samarbete med NBV.

TORSDAG 23 APRIL 14.00
Kyrkcafé

Vikenkyrkan haller i dagens
traffpunktscafé och bjuder in
till gemenskap, andakt och
fika.

TORSDAG 30 APRIL 14.00
Varsanger med Tingvalla
toner

Koren Tingvalla toner sjunger
traditionsenligt in varen pa
dagens traffpunktscafé!

| samarbete med
Folkuniversitetet.

Varmt valkomna!
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KARLSTADS KOMMUN

FREDAG 3 & 17 APRIL 11.00
Promenadgrupp

FOlj med oss pa en gemensam
promenad! Vi gar i ett tempo
som passar allas dagsform.
Samling vid receptionen.

FREDAG 10 & 24 APRIL 12.00
Gemensam lunch

Varmt valkomna att ata lunch i
restaurangen tillsammans med
trivselvard Kristina och
aktivitetssamordnare Ronnie.

TISDAG 21 APRIL

Musikstund med Axel

11.00 Pianobaren

Trubadur Axel Boberg
underhaller och sprider gladje
med musik och historier.

| samarbete med ABF.

TISDAG 28 APRIL

Karlstad hjalpmedel
11.00-12.30 Pianobaren
Forsaljning av smarta
produkter och hjalpmedel.

ONSDAG 29 APRIL

Minnet ej att forglomma-
Kunskapscafé med fokus pa
kognitiv sjukdom

17.00 — 19.00 Konferensen
Tydligare vardag

|Izabel Olsson och Lisa Ring,
Silviasystrar i
kognitionsteamet, Karlstads
kommun, ger praktiska tips om
hur man kan gora det tydligare
i sin hemmiljo.

| samarbete med
Demensforeningen och
Anhorigforeningen.

Det bjuds pa kaffe/te.

Skanna QR-koden for mer
information om aktiviteter




