NEURSS

Lundabygden

Neuro Lundabygdens Medlemsnytt nr 2 for 2026

Manad Datum Aktivitet Sista Pris
anmiilan
FEBRUARI Onsdag 4 Foreldasning med Ulf Brandt Fredag 30/1 50 kr for medlem/
kring “fallprevention, tryggare stddmedlem
vardag” p&4 Annegérden i Lund.
100 kr for ledsagare/
assistent
Onsdag 11 Sitt-Zumba onlinekurs forts.
14:15- 14:30
Onsdag 11 Traff med semlor pa Tisdag 60 kr for medlem/
Annegarden i Lund. 32 stddmedlem
100 kr for ledsagare/
assistent
Onsdag 25 Sitt-Zumba onlinekurs forts.
14:15- 14:30
Onsdag 25 Kreativ onsdagstréft pa 30 kr for medlem/
Annegarden i Lund stodmedlem
40 kr for ledsagare/
assistent
50 kr for icke medlem
MARS Onsdag 11 Sitt-Zumba onlinekurs forts.
14:15- 14:30
Onsdag 11 Kreativ onsdagstraft pa 30 kr for medlem/
Annegarden i Lund stddmedlem
40 kr for ledsagare/
assistent
50 kr for icke medlem
Onsdag 25 Sitt-Zumba onlinekurs forts.
14:15- 14:30
Onsdag 25 Kreativ onsdagstraff pa 30 kr for medlem/
Annegérden i Lund stodmedlem
40 kr for ledsagare/
assistent
50 kr for icke medlem
Torsdag 26 Arsméte pa Annegarden i Lund | Fredag Gratis.
11/3 for
fortéring

Mer information finns inne i bladet.
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Neuro Lundabygden (lokalforeningen av Neuroférbundet)

Annegarden, Skansvagen 5, 226 49 Lund

Org.nr: 845001-1831, Plus Giro: 4310954-5, Telefon: 046 -1570 57

Hemsidan: neuro.se/lundabygden
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Lundabygden
Foreldsning med Ulf Brandt kring ”fallprevention, tryggare vardag” pa

Annegirden i Lund

Bild: lanad av Parkinson Lund

Ta del av en inspirerande presentation, lar dig om fallprevention och hur du skapar en tryggare vardag
med hjélp av denna foreldsning.

Fokus pa funktionelltraning med mix av ro- och stillhetsévningar, skona rorelser till musik med
balans- och fallteknikdvningar och, det allra viktigaste, att ha roligt tillsammans. Ovningarna fungerar
bade sittandes och stdendes.

Nér: onsdagen den 4 februari
Plats: Annegarden, Skansvégen 5 i Lund
Tid: 13:00 — 14:30, darefter fika till 16:00
Pris: 50 kr for medlem/stddmedlem

100 kr for ledsagare/ assistent

Anmdilan mdste géras forst via mejl till e-post: lundabygden(@neuro.se eller via vart nummer 046 — 15
70 57. Om du anméler dig via telefon, tdnk pa att tala tydligt om telefonsvararen gar in! Annars ring
igen pé kansliets Gppettider

Sista anmiilningsdagen fredagen den 30 januari.

OBS: Téank pd Anmilan ar bindande. Inbetalningen vill vi att du gér direkt i samband med att du
gjort din anmdlan forst till kansliet. Till: vart Swish 123 650 6182 eller Plus Giro 4310954 — 5.

Samt ange “ditt namn + aktivitetens namn” vid betalning
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Eftermiddagsfika med semlor
Vi uppmérksammar att det dr “semmeltider” och tréffas pd Annegérden.

Nir: onsdagen den 11 februari  Var: Annegarden, Skansvédgen 5 i Lund
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Tid: 15 till 16:30

Pris: 60 kr for medlem/stédmedlem, och 100 kr for assistent/ledsagare

Sista anmdilningsdagen dr tisdagen den 3 februari.

Anmdlan mdste géras forst via mejl till e-post: lundabygden(@neuro.se eller via vart nummer 046 — 15
70 57. Om du anmadler dig via telefon, tink pa att tala tydligt om telefonsvararen gér in! Annars ring
igen pé kansliets Gppettider

OBS: Ténk pd Anmiilan dr bindande. Inbetalningen vill vi att du gér direkt i samband med att du

gjort din anmdlan forst till kansliet. Till: vart Swish 123 650 6182 eller Plus Giro 4310954 — 5.

Samt ange “ditt namn + aktivitetens namn ” vid betalning.
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Kurs i Sitt-Zumba online Bild: 1anad av Neuro Malméo
’

Sitt-»
w

Varen 2026 startar vi en digital onlinekurs via zoom och detta ér ett samarbete mellan

foreningarna Neuro Lundabygden och Neuro Malmé.

Onlinekursen pégér 11 veckor, vi kér varannan onsdag i udda veckor och trdningen varar i en

halvtimme. Du kan ansluta dig ca en kvart innan passet.

Vad ér dé Sitt-Zumba online? Jo, en rolig rorelse- och tréningsform till musik. Passar alla, oavsett
alder eller funktionsvariation. Sitt-Zumba instruktor, Ljubica, leder ett traningspass till medryckande
musik. Hon visar och forklarar tydligt de olika rorelserna. Du gor det du kan och orkar. Innan du vet
ordet av sd har du dansat bade tango, cha-cha och vals. Le, skratta och ha ett kul traningspass.

Alla som &r medlem i ndgon forening inom Neuroférbundet har mojlighet att deltaga i denna
onlinekurs. Vid din anméilan far du en l4nk till onlinekursen.

Nir: forts. onsdagen den 11/2, 25/2, 11/3 och 25/3 (dérefter udda onsdagar)

Tid: klockan 14:15 till 14:45
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Pris: 100 kr for medlem och stoédmedlem, i féreningar inom Neuro.

Anmiil dig giirna innan den 22 januari, vi kommer édven kunna ta emot anmdlningar lopande
under kursen.

Anmdlan mdste goras forst via mejl till e-post: lundabygden(@neuro.se eller via vart nummer 046 —

1570 57. Om du anmiler dig via telefon, tdnk pa att tala tydligt om telefonsvararen gar in! Annars
ring igen pé kansliets oppettider

OBS: Téank p4 Anmilan ar bindande. Inbetalningen vill vi att du gér direkt i samband med att du
gjort din anmdlan forst till kansliet. Till: vart Swish 123 650 6182 eller Plus Giro 4310954 — 5.

Samt ange “ditt namn + aktivitetens namn ” vid betalning.
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Foto: arkivbild i Word

Kreativ onsdagstraff pA Annegirden i Lund

Hjartligt valkommen, nu har du en mojlighet att deltaga i en traff dér vi anvinder kreativitet ut efter
var egen formaga att skapa, deltaga i samtal och utbyta erfarenheter. Kanske vill du delta i ett spel
eller ldgga ett pussel tillsammans. Kaffe/Te med tilltugg kommer att serveras.

Nir: onsdagarna den 25/2 och 25/3 med fortséttning pa onsdagar i udda veckor.
Var: Annegarden, Skansvédgen 5 i Lund Tid: ca 15 till 16:30

Pris: 30 kr for medlem/stodmedlem, 40 kr for assistent/ ledsagare, och 50 kr for icke medlem

OBS: Reservation for ev. prisédndringar och tilldgg for materialkostnad kan tillkomma. Sista
anmilningsdagen: fredagen i veckan innan aktiviteten ér.
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Anmdilan mdste gdras forst via mejl till e-post: lundabygden@neuro.se eller via vart nummer 046 — 15

70 57. Om du anméler dig via telefon, tink pa att tala tydligt om telefonsvararen gar in! Annars ring
igen pé kansliets Gppettider

OBS: Téank pd Anmilan ar bindande. Inbetalningen vill vi att du gér direkt i samband med att du
gjort din anmdlan forst till kansliet. Till: vart Swish 123 650 6182 eller Plus Giro 4310954 — 5.

Samt ange “ditt namn + aktivitetens namn ” vid betalning.
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Kallelse till Arsmote 2026

Vilkommen till &rsmoéte med Neuroforbundet Lundabygden!

Tid: torsdagen den 26 mars klockan 18:00

Plats: Annegarden, Skansvégen 5, Lund, vid behov dven digitalt.

Vi borjar med arsmétets forhandlingar, dokumenten for sjdlva arsmdtet kommer visas digitalt infor
detta arsmote.

Moteshandlingarna kommer endast skickas ut via mejl, 14 dagar innan sjélva drsmotet dr, i annat
fall finns de tillgéingliga att lisa samtidigt pa var hemsida under ikonen ARSMOTE!

Lénk till vdar hemsida: Lundabygden | Vilkommen till oss! | Neuro och bldddra sedan vidaretunder
aktuella nyheter, s finner du Arsmétet dér. Det som berér ekonomisk karaktir, kommer bara visas
digitalt pa sjdlva arsmotet.

Var och en fir skriva ut sina egna moteshandlingar i forvig, och ha med sig dem till
drsmotet.

Har du inte tillgang till ndgon dator och kan inte skriva ut egna handlingarna infér motet, kontakta da
foreningens kansli pa deras Oppettider, dock senast fredagen den 20 mars! Da kommer du fa
handlingarna utskrivna till sjdlva &rsmotet eller om du vill himta dem innan drsmétet, enligt
overenskommelse.

Efter forhandlingarna kommer det att serveras ndgot matigt och gott, dryck, kaffe/te och kaka till
deltagarna pd Annegarden. Det bjuds pé fortaringen. Tank pa att anmaéla ifall du har specialkost!

Anmdil dig senast onsdagen den 11 mars via mejl, om du dnskar fortiring.
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Om du anméler dig via telefon tdnk pé att tala in tydligt, om telefonsvararen gér in. Annars ring igen
pa de tider kansliet har &ppet). E-post: lundabygden@neuro.se Eller via Telefon: 046 —15 70 57.

Du som vill delta digital, kommer att fa inloggningsuppgifter mejlade till dig infér &rsmétet. Tank pa
att du inte har rostritt om du deltar digitalt.

“OBS: Kallelsen kommer bara pad detta sditt!”

Med vénliga héilsningar
Styrelsen for Neuro Lundabygden
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Motioner

Det &r varje medlems rétt att skicka in motion/er.
Motion/er till Neuro Lundabygdens arsmote 2026 skall vara styrelsen tillhanda senast torsdagen den
26 februari.

Adress: Neuro Lundabygden, Annegéarden, Skansvégen 5, 226 49 Lund.

E-post: lundabygden@neuro.se
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