NEUR¢S

Hallands regionférbund Il’lbjlldﬂ]fl till kurs péol Val_] eviken
Neuro Halland har glddjen att kunna erbjuda 5 dagars kurs till Valjeviken i S6lvesborg.

Malgrupp: Alla medlemmar, &r vilkomna ensamma eller med en anhdrig/nérstaende
Kursplats: Kursen dger rum pa Valjeviken i S6lvesborg, gemensam buss med lift dr bokad.
(Ar det battre for Dig att aka riksfardtjanst, meddela oss, forbestéll i god tid.)

Forutsiattningar: Medlemsavgift i NEURO forbundet ska vara betald for 2026
(Medlem 384 kr/ér, stodmedlem 216 kr/ar)

I det reducerade priset for kursen ingar all mat/dryck, logi (del i dubbelrum), alla
aktiviteter, foreldsningar, tillgang till bad/gym och resa med gemensam buss med lift.

Om du eller anhérig/nérstaende tar tjénstledigt fran arbete for att f6lja med, finns mdjlighet att fa
ersittning for forlorad arbetsinkomst. (Kontakta kansliet)

S DAGARS KURS méindag 5 okt — fredag 9 okt

”Att leva med neurologisk diagnos, fokus pa rehabiliteringstrining”
ar for savil de som har en diagnos som for deras anhoriga

Kostnad: Medlem 2 500 kr/person (Enkelrumstilligg 1 000 kr)
Anhorig/nérstdende 2500 kr/person i sillskap med medlem
Assistent 6000 kr/person

Anmilan senast 7/9 (ddrefter i man av plats. De som ej varit med tidigare har fortur)

Anmiilan via eller via den bifogade

formuliiret Anmélan deltagare - 5 dagars kurs blanketten som skickas via
e QR koden pa Valjeviken 5-9/10 2026 mail till:
o cller halland@neuro.se

neuro.se/halland
Eller via brev:

Neuro Halland
Gathenhielmsvégen 17
302 91 HALMSTAD

Betalning: Nar antagning meddelats, skickas det ut en faktura fran Neuro Halland.
Vid sjukdom med giltigt sjukintyg aterfas avgift, utom 500 kr.

Avbokningsregler: Vid sen avbokning utan sjukintyg, debiteras ord. kurspris 1600 kr/dag
Avbokning 4 veckor innan kursstart debiterad 25%
Avbokning 1 vecka innan kursstart debiteras 100%

Fragor: Telefon kansliet: tel: 035-10 50 24

Se preliminért program pé nésta sida -->

Vilkommen med din anmélan! Sida 1


mailto:halland@neuro.se

S DAGARS KURS mandag 5 okt — fredag 9 okt

Att leva med neurologisk diagnos - fokus pé rehabiliteringstrining

Genom foreldsningar, praktiska dvningar och erfarenhetsutbyte med andra personer i samma
situation, fa perspektiv pa den nya livssituationen och fa med sig insikter och verktyg till en
héllbar vardag dir anhdriga/nérstdende kan vara ett stod 1 processen.

Samtidigt ges ett stod av behandlingspersonal och dvrig profession kring hur man skall
trdna och aktivera sig for att bibehélla och om mojligt utveckla sina funktioner. Varje del av
kursen syftar till att motivera och visa végar att ga vidare.

Var och en deltar utifran sina forutséttningar och det finns mojlighet att ga i frén for att vila.

I programmet ingér: frukost, formiddagsfika, lunch, kaffe, middag kl.17 och kvallsfika

PROGRAM (preliminért)
Maindag 5 oktober
kl. 7 Buss avgér fran Kungsbacka och himtar upp vid samlingsplatser
kl. 12 Ankomst Valjeviken, Solvesborg — Lunch, Incheckning
e Introduktion, presentation och rundvisning, Tankar infor kursen.
e Prova pé stavgéng, rullepromenad med tipspromenad
o Prova pé Ballongbadminton och flaskboll - stirker bélstabilitet, balans, styrka
Fria aktiviteter — tillgéng till simhall, gym, fritidslokal, kvéllsfika
Tisdag 6 oktober
e Morgontrining for de som dnskar (simhall, gym)

o Sittgympa, tridna balstabilitet, styrka koordination och balans
Erfarenhetsutbyte

Kostens betydelse for hjarnhédlsan

Meditation - minska stress och angest, forbattra koncentration, somn och valbefinnandet.
Medelhavsbuffé
Onsdag 7 oktober

o Sittgympa, trina bélstabilitet, styrka koordination och balans

Hur fér du ut mest ut av din trining (Fysioterapeut)

Vattengympa alternativt varmvattenbad for neurologiska muskler

Grupparbeten om relationer med anhoriga, néatverk/diagnostiserade
Medelhavsbuffé
Torsdag 8 oktober

o Utomhusaktiviteter — matlagning, inspiration till trining pa hemmaplan

¢ Gruppsamarbete — erfarenheter, tips och idéer

o Foreldsning, Du &r inte dina tankar utan den som styr dem.
Fredag 9 oktober

e Morgontrining for de som dnskar (simhall, gym)

Vikten av arbetsterapi i den neurologiska rehabiliteringsprocessen.
e Prova pa yoga - 0ka flexibilitet, styrka och balans

Erfarenhetsutbyte -gruppdiskussion. Hur gar vi vidare med nyvunna kunskaper
15:00 Hemfird

Preliminéiirt program 5-dagars kurs — Anmiilan senast 7 september



