Instruktion for digitala moten via Zoom — dator

1. Ga in pa aktuellt event och las informationen

Sitt-Zumba online

Nu kan du vara med pa Zumba Gold hemifran!

Nu kan vi tillsammans delta i var friskvardsaktivitet Zumba via datorn eller telefonen hemifran.

Nu pa tisdag den 31 mars klockan 12:30 kommer var instruktdr Ljubica att leda ett Zumbapass till
medryckande musik. Framst &r detta Sitt-zumba men har du gott om plats sa prova att sta. Instruktoren
visar och forklarar tydligt de olika rorelserna. Du gor det du kan och orkar men innan du vet ordet av sa
har du dansat bade tango, cha-cha och vals. Har kommer ett litet smakprov https://youtu.be/jOgeeTtxsiU

Det vore fantastiskt om medlemmar i hela Sverige vill delta pa Neuro Malm&s Zumbapass online!

icdag 4r att klicka p& nedanstaende l4nk sa kopplas du upp till Zumba

2. Hitta lanken till eventet och
klicka pa den sa 6ppnas Zoom

3. Om inte eventet har startat an sa mots du av den har bilden.
Invanta att ansvarig for eventet kor igang det.

The meeting is scheduled for 2020-03-31.

Start: 10:00 AM

Zumba med Neuro Malmé

Copyright ©2020 Zoom Video Communications, Inc. All rights reserved.
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Meeting Topic: Zumba med Neuro Malmé
Host: Anette Strandberg
Invitation URL: httc

% Phone Call K Computer Audio

Participant ID: 48

Join with Computer Audio ! ar others,
clifll the Join Audio button
SErSpeaner ant MCTODTOR

Automatically join audio by computer when joining a mdlting

Join Audio

4. Nar eventet kor igang kommer foljande
dialogruta upp. Viktigt att klicka pa ”Join with
Computer Audio” i den dialog ruta som 6ppnas upp

0 Zoom Meeting ID: 503-012-602

@

Meeting Topic: Zumba med Neuro Malmé

Host: Anette Strandberg

Invitation URL: https://zoom.us/j/503012602
Copy URL

Participant ID: 21

Select a Microphone
Microphone Array (Realtek(R) Audio)
Stereo Mix (Realtek(R) Audio) ‘

v/ Same as System

e | 5. Kontrollera sa att mikrofonen ar igang
— da syns en gron farg nar du pratar.
Annars klicka pa headsetet som syns i
Leave Computer Audio den vanstra ruta istallet for mikrofonen.

Audio Settings...

"I 2 el 6. Klicka pa pilen upp bredvid
e LI mikrofonen ifall du behover fa igdng
mikrofon/hogtalare.

Select a Speaker

Speakers (Realtek(R) Audio)

v/ Same as System
Sh
‘ Test Speaker & Microphone...

Valj darefter "Test Speaker &
Microphone”. F6lj instruktionerna som
kommer upp.
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Kli
it Meeting Topic: Zumba med Neuro Malmé
Host: Anette Strandberg
Invitation URL: https://zoom.us/j/503012602
Copy URL

Participant ID: 7. Klicka pa kameran for att fa igang

videobild pa dig.

Tips! Skulle ljud och bild fortfarande inte
fungera sa kolla datorn sa att
funktionerna ar igang.

Join Audio

Computer Audio Connected
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Invite Participants Chat Record

2 Gallery View

Anette Strandberg

8. Genom att klicka pa Gallery View eller
Speaker View kan du andra

I n fo ‘ visningsformatet. Valj det som fungerar

bast utifran aktiviteten.

Allra langst till héger — de fyra pilarna —

klicka dar ifall du vill att bilden ska tacka

hela skarmen. Klicka pa samma stélle
igen for att aterga till den tidigare
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Stp Vidga _ Invite Participants Storleken




9. Ror pa muspekaren for att fa fram
menyn i nederkanten ifall den inte syns.
Klicka pa ”Participants” for att fa upp
uppgift om vilka som deltar i motet.
Detta lagger sig i hogra sidan

Har syns ocksa ifall mikrofonen eller
kameran ar igang

Anette Strandberg

Participants (2)

Anette Strandberg (Me)

Info Neuro (Host,

Zoom Group Chat

10. I menyn i nederkanten finns ocksa en
chatt som ar bra att ha igang for att
kunna férmedla sig ifall nagot inte
fungerar, for att stalla en fraga eller tala
om en asikt beroende pa vilken form av
aktivitet det handlar om. Oppna upp den
genom att klicka pa ”“Chat” markerad
med en pratbubbla. Da dppnar dven den
sig till hoger. For att skriva ett
meddelande klicka langst ner i rutan,
skriv meddelandet och tryck enter.

Participants (2) 3

Anette Strandberg (Me) B m

Info Neuro (Host, it

Zoom Group Chat

Ha nu riktigt kul med den digitala aktiviteten!

Behover du fortfarande hjalp sa kolla i eventet efter namn och telefonnummer till teknisk hjalp



