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Neuroférbundet Uppsala-Knivstas medlemstidning heter Loven.
Skicka garna inséndare, tips eller annat material hit!
Nasta manusstopp ar den 15 september 2019

Det gar bra att prenumerera pa Léven, 4 nummer/ar: 100 kr, bg 884-8715

OBS! OBS! De som har uppgett e-postadress far Loven
i fortsattningen enbart pa e-post,
om man inte meddelat A-C pa kansliet, (018-56 09 26, neuro@c.hso.se)
att man vill ha den som papperstidning

SA HAR HITTAR DU | TIDNINGEN:

Fasta avdelningar Den 11 maj....ccoveieieiine e sid 4
_ , Besok fran Neuro Stockholm............... sid 5
InSidan.........cooooeiiiiniinn, sid 2 Mbte 0m SEKretess...........oovrvverveernn sid 6
Kalendarium...........ccccccoevnnnnne sid 15 Rehab resurs. ..o sid 8
Kontaktpersoner....................... sid 15 Nytt rehabcentrum................ccocveeeennn. sid9
Ledare. ... sid 3 Fiskeresa till Tranvik........................ sid 10
Redaktionsrutan................cceeee. baksidan UpplandsStiftelSen...............ov.vvrveereen. sid 11
Omsorgsnamnden...............ccevvvveennen, sid 11
Hantverkscirkel...........ocooeiiiniiinnn sid 12
VODIS....eeeee sid 13
Aktiviteter i host..........covevvieeiiii sid 14

Neuro Uppsala lans medlemskassa
Rekreation och rehabilitering

Medlemmar och deras anhdriga i Neuro Uppsala Lans
lokalféreningar kan sdka medel ur medlemskassan en gang per ar.
Resor: 50% av priset pa en resa upp till 20 000 kr (max bidrag for en resa per hushall
ar 10 000 kr.)

Ansokningsperioden ar aret runt och beslut tas en gang i manaden. Inga beviljade
medel betalas ut forran kvitton/faktura skickats in. Arsinkomst for ensamstaende for
att kunna fa bidrag, far inte 6verstiga 200 000 kr och inkomst i samma hushall far inte
overstiga 400 000 kr. (OBS! Nytt)

Nagra exempel som man kan soka bidrag for:

Resor till utlandet och inom Sverige, hyra av traningsredskap upp till ett ar, egenavgift
traning i varmbad upp till ett ar, massage, gymkort, spavistelse, fotvard, egenavgift pa
hjalpmedel, egenavgift pa kurser som t.ex. yoga eller malning, egenavgift pa traning
pa rekreationscenter, ridning mm

For att fa blankett, kontakta kansliet Neuroforbundet Uppsala-Knivsta,

neuro@c.hso.se 018-56 09 26. Blanketten mailas sedan till Neuroforbundet Uppsala
lans kassor, Per-Ake Moberg, perake@bredband2.com
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ORDFORANDE HAR ORDET

Nu ar sommaren har i all sin
prakt. Jag tycker att det ar
ovanligt mycket blommor i ar
vilket ar valdigt trevligt. Jag
vet inte om det stammer el-
ler om det ar for att man har
blivit aldre.

| alla fall s& hade vi en med-
lemskvall dar temat var till-
ganglig natur. Eva Arnemo
fran upplandsstiftelsen infor-
merade om deras arbete
med att tillgangliggora vissa
naturomraden for olika funkt-
ionsvariationer.

Hon delade ut broschyrer
om olika platser man kan
besoka dar det ar angivet
var det ar tillgangligt for
funktionsnedsatta. Vidare
informerades vi om att man
kan ladda ner en app till sin
smarta telefon. Den heter
naturkartan och ar utmarkt
att ha pa sin telefon eller
surfplatta. Med hjalp av den
kan man leta pa lampliga
platser att besoka.

Vara medlemstraffar som vi
nu har haft var tredje vecka
har varit valdigt trevliga och

valbesokta. Vi har lite olika
teman pa traffarna dar man
far information fran nagot
aktuellt amne.

Men till sommaren rekom-
menderar jag att ladda ner
naturkartan, det finns jatte-
fina platser att besoka, las
garna mer pa s.11. Sen ar
det bara att hoppas pa bra
vader, inte for varmt och inte
for kallt.

Trevlig sommar!
Bosse Wedin

Vobis dr latin och betyder for er...

Hos Vobis Livskvalitet kan du hitta hjélp att lindra och
forebygga eller bara hitta en praktisk grej som gor

vardagen enklare!

Adress: Baverns Griand 14, buss nr 3, 4, 8 och 30
Telefon: 018-13 75 00
E-postadress: butiken@yvobislivskvalitet.se

P4 var hemsida hittar du information om véra produkter:
www.vobislivskvalitet.se

Oppet: Man-fre k1. 11-18

OBS! Sommarstiangt fr.o.m. den 15/7, oppnar den 5/8

‘Uobi

[ivskvalstet

Funktionella produkter for alla aldrar
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Neuropromenaden i Uppsala den 11 maj

Sa var det antligen dags for
Uppsala att komma med i
Neuropromenaden. Manga
stader i Sverige har haft
detta i nagra ar, Goteborg
firade 5 ari ar.

Planeringen for detta evene-
mang startade tidigt pa varen
nar vi visste datum. Alla fem
som planerade har varit valdigt
entusiastiska infor uppgiften
och idéer har flodat. Ett stort

S Sy

Sjalva banstrackningen gick
ifran Parksnackan utmed Fy-
risan Osterut mot Kungséngs-
leden vandning for 2 km, ville
man langre sa var vandpunk-
ten vid den nya Vindbron och
da fick man ihop 5 km.

Underlaget var mestadels
grusvagar och inga backar, sa
perfekt for alla. Varje deltagare
fick efter avprickning en pase
med lite fardkost bestaende av

jobb har varit att jaga sponso-
rer, vilket visade sig att nar vi
val startade med detta sa
kunde vi konstatera att det
stora flertalet staller upp nasta
arigen.

Pa ett foretag som spons-
rade oss fick vi fragan om "vad
vi ville ha och hur mycket”,
mycket gladjande.

Dessa skankta presentkort
ordnade vi sedan utlottning av
till de deltagare som gick/

Chrisina Isgren anméler
sig till Alf Willén

rullade antingen 2 km alterna-
tivt 5 km.

Vi fick lana Parksnackan
vilket var perfekt for oss, med
en stor scen som vi kunde an-
vanda vid lotteridragningen.

Dér aven Lindormenkéren
fran RSMH (Riksforbundet for
Social och Mental Halsa) upp-
tradde och forgyllde eftermid-
dagen med skénsang o musik.

en flaska med vatten, applen,
paron, en penna, lite godis och
en Neuro-pins av det stdrre
slaget.

Efter malgangen bjods det
pa frukter och Festis. Mycket
uppskattat av deltagarna.
Kaffe efterfragades, men vi
samarbetade med Gula Villan
da vi fick lana Parksnackan,
sa kaffet fick inkopas dar, na-
got som vi kommer att fortsatta
med nésta ar.

Faktaruta for Neuropromenaden

i Uppsala lordagen den 11 maj 2019.
Antal anmélda i forvag: 40, Anmalda pa plats: 6.
Anmalda totalt: 46.
Antal som deltog i Neuropromenaden: 33 .
Anmalda som ej kom: 9
Antal sponsorer: 17.
Strackor: 2 km alt. 5 km.
Plats: Parksnackan.
Antal nya medlemmar i Neuro Uppsala-Knivsta: 1.
Vadret: 12 - 15 grader och vaxlande molnighet och
inget regn.
Personer som arrangerade: 5 + 1.
Insamlade medel till Neurofonden: ca. 5 000:-

Samt ett stort tack till:

Bo och Catharina Wedin,
Margaretha och Alf Willén,
A-C fran kansliet och Johan
Willén fran Ragnsells som sag
till att allt skrap togs om hand
pa ett korrekt satt.

Bra jobbat! Till slut onskar vi
er alla en skon sommar och
valkomna ater till nasta ars
Neuropromenad.
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Uppsala kommun fixade fram
2 handikappanpassade baja-
major pa plats i narheten av
start/malomradet.

Manga intresserade stan-
nade o fragade vad som var pa
gang, kanske nagra kommer
och promenerar nasta ar.

Vad galler vadret s& kunde
det inte blivit battre dagarna
fore och efter var det séamre,
med just denna dag sa var det
perfekta férutsattningar for pro-
menaden.

Efter att alla lamnat omradet
och stadat o plockat ihop efter
oss sa kunde samtliga pusta ut
och kanna sig valdigt nojda
med dagen och en sak ar helt
klart, nasta ar kor vi igen det
som blev bra tar vi med oss {ill
nasta ar.

Ett stort tack till alla sponsorer,
Neuro-férbundet PJ som hjalpt
0ss igenom detta och stallt upp
med rad och en massa prylar.

Silvia Pardo och Finn Hedman fran

Vid tangenterna: Alf Willén. Strokeféreningen Uppsala
(samt Neuro Uppsala-Knivsta)

Besok fran Neuro Stockholm

Jennifer och Sussi fran Neuro Stockholm kom pa besdk till oss i slutet
av juni. De fick lite guidning i Uppsala. Vi visade bl.a. var Neuro-
promenaden gick och vart kansli. Manga hérliga idéer kom upp och
mycket annat bra, bade skratt och allvar.

Susanne Grandby-Kl6vfors ansvarar for aktiviteter som anordnas pa
kansliet saésom temakvaéllar, informationstréaffar, kamrattréffar mm i
bade lokalféreningen och i Stockholms lansférbund.

Jennifer Peduro-Aratchi &r ocksa engagerad i aktiviteterna samt
skéter kanslisysslor och reception. Deras kansli ligger pa Jennifer, A-C och Sussi
Fatbursgatan 19 i Stockholm.

Catharina Wedin och A-C Nyqvist
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Mote med kommunen om sekretess den 16 maj

Neuro Uppsala-Knivsta hade
bjudit in tjansteméan fran
Aldre och Omsorgsforvalt-
ningen till ett forutsattnings-
I6st mote som handlade om
sekretess. Syftet var att oka
kunskapen och dela erfaren-
heter eftersom det finns
manga inom foreningen som
har erfarenhet av att ha per-
sonlig assistans ochleller
hemtjanst. Det hander att
brukare far hora pa omvéagar
om handelser som inte borde
ha forts vidare. Nar sa sker,
ar det en krankning for indi-
viden som blir utsatt.

Narvarande pa métet var med-
lemmar fran Neuro Uppsala-
Knivsta: Catharina Wedin, Bo
Wedin, Maria Wik, Finn Hed-
man (dven Stroke Uppsala),
Thomas Molin, A-C Nyqvist
samt tva personliga assisten-
ter.

Fran Uppsala kommun kom
Maria Ana Perez fran Aldrefor-
valtningen och Asa Légdberg
och Rasmus Sundstrém fran
Omsorgsforvaltningen:

Kristina Bromark &r brukarom-
bud Uppsala kommun och
forde anteckningarna.

Catharina Wedin borjade med
att beratta om en situation dar
sekretessen hade brutits. Nar
det kom ftill utférarens kéanne-
dom (privat) blev de nonchale-
rade och fick ingen sarskild
hjalp. De tog arendet vidare {ill
polisen. Deras arende ar det

(@ @)
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forsta som har gatt till atal. Det
ar ingen som anmaler, da de
tror att det inte ska leda nagon
vart.

- Hur arbetar Uppsala kommun
med sekretess?

Uppsala kommun svarade att
nar man blir anstalld far man
skriva under ett sekretessavtal,
dar det framgar vad sekretess
innebar och vad som hander
om man bryter sekretessen.
Sekretessen ska skydda den
enskilde.

- Vet den som anstélls vad det
innebér? Eller &r det sé att det
ibland bara é&r ett papper?
Namnderna jobbar mycket med
vardegrunden, som handlar om
respekt och tillit. Det finns for-
mella forum, men &ven andra
forum dar avvikelser och syn-
punkter diskuteras. Det finns
en personalomsattning och det
maste sakerstllas att alla far
en grund att sta pa.

- En person som kan prata for
Sig, &r en sak, men den som
inte kan prata for sig. Vem ser
och hér pa de personema?
En bland de narvarande berat-

tade att han arbetat i kommu-
nen och vid varje tjanst har han
fatt skriva pa ett sekretessav-
tal, men att det inte innebar
mer an det. En annan i grup-
pen har inte behovt skriva un-
der avtal vid anstallning.

Kommunen svarade att det
inom kommunen ges informat-
ion om avtalet vid anstallnings-
tillifalle. Men sekretessen galler
oavsett om man har skrivit un-
der eller inte. Men tjanste-
personerna kanner igen berat-
telserna om att det inte alltid
uppmarksammas med sekre-
tess. Det ar viktigt att prata om.
Det & manga som har sitt
forsta arbete i kommunen och
formas i det.

Det ar viktigt att brister kommer
till forvaltningens kannedom.
Det finns rutiner, men de maste
vara levande.

- Kan man ha en utbildning dér
etik och sekretess diskuteras?
En mdjlighet att prata om vad
det verkligen innebédr med sek-
retess?

Enligt kommunen ska forfrag-
ningsunderlag fdljas oavsett
om det ar privata utforare eller
egen regi. Sekretessen ar ett
ska-krav. De foretag som vill
arbeta som utforare maste ha
rutiner for hur de ska arbeta.
Sekretess och tystnadsplikt ar
valdigt viktiga. De maste bl
godkanda for att kunna ar-
beta som utforare.
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Slutligen maste de gora ett
LOV-prov, Lag om valfrihetssy-
stem, det betyder att man sjalv
far vélja om kommunen eller ett
foretag ska ge hemtjansten, for
att kommunen ska veta att o-
retaget har forstatt det uppdrag
de soker. Det ar manga avslag
for de utférare som ansoker.
Uppf6ljningen ar viktig for att se
att uppdraget utfors pa ett bra
satt.

- Méanga inom Neuro har erfa-
renhet av assistenter, hem-
tignst och boendestéd. Kan
féreningen vara kommunen
behjélpliga i att belysa
och diskutera vikten av att
sekretessen halls intakt?
Introduktionen for nyanstéllda
pa Omsorgsforvaltningen haller
pa att ses Over. Det ar viktigt
att stryka under sekretess och
etik, dar ar verksamhetschefer-
na en viktig part.

Foreningarna skulle kunna vara
en referensgrupp till kommu-
nen for att fordjupa med ett
"inifranperspektiv”.

- Vad hénder nér sekretessen

bryts?

Om det kommer till kommu-
nens kannedom kan det bli en
awvikelse eller en Lex Sarah,
dvs. att de ar skyldiga att rap-
portera missforhallanden
Verksamheten som ansvarar
for personal som har brustit
maste gora en utredning. For-
farandet ar aven en del av in-
troduktionen. For en medarbe-
tare som brister blir det arbets-
rattsliga atgarder.

Att sekretessen bryts behdver
inte alltid handla om illvillighet,
det kan vara tanklost, men det
kan fa stora konsekvenser for
den enskilde. Det kan ocksa
vara en jargon i ett fikarum, dar
personal behover "ventilera”.

- Kommer det in synpunkter till
kommunen géllande att
sekretessen har brutits?
Nar det hander upprepade
ganger for samma utforare,
landar det pa ledningskontoret.
Da gors uppfolining pa den
verksamheten. Vilka forum och
former finns i verksamheten.

"Hur néjd och trygg kanner du
dig med din insats?” En under-
sokning har gjorts som Aldre-
forvaltningen har arbetat med
tillsammans med bistands-

handlaggarna. En viktig fraga
ar att ta battre hand om ar att
sa fa som mgjligt kommer som
personal till den enskilde.

Personlig assistans har gjort en
brukarundersokning om insat-
serna.

- Vad kommer ni att gbra nér ni
kommer tillbaka?

Kommunen svarar att de kom-
mer att sprida det de har hort
idag till sina kollegor. De kom-
mer ocksa att se dver sin intro-
duktion.

Neuro Uppsala-Knivsta kan
hjalpa till med att ga ut med
information om hur man kan
ldmna synpunkter i t.ex. Tors-
dagsbladet som sprids till funkt-
ionshinderforeningarna, .

Ett uppfdljningsmote bokas till
den 21 november 2019 kl. 14-
16

Vid pennan:
Kristina Bromark, brukarom-
bud Uppsala kommun

Fraga till dig som har erfarenhet av

personlig assistans/hemtjanst mm

Har du rakat ut nagon gang for att inte sekretessen respekterats,
dvs. att uppgifter forts vidare till tredje man? | sa fall, anmalde du

det? Om inte, varfor?

Vi vill hjalpa till med att samla in exempel till nasta mote med
representanter fran kommunen. Maila till neuro@c.hso.se eller
kontakta A-C pa kansliet, 018-56 09 26. OBS! Du kan vara anonym
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Besok av Rehab Resurs pa medlemstraffen den 6 maj

Har kommer en sammanfatt-
ning av denna traff.

Bosse o Catharina traffade
dessa personer pa 60+ mas-
san tidigare i varas och knot
da denna kontakt.

Rehab Resurs haller normalt till
pa St:Olofsgatan 6 i Uppsala,
lokalen ar inte handikappan-
passad, detta patalades tydligt.

De berattade lite om sin verk-
samhet som kan besta av
grupptraning i sma grupper om
5 - 7 personer under dagtid och
da delvist individuellt anpassad.

Linda Lindquist

Leg.
arbetsterapeut/Delag
are
linda@rehabresu

rs.se

070-2261102

Balans och styrka.
Arbetar aven med Rehab assi-
stans.

Medicinsk Yoga — med avspan-
ning/avslappning.

Ingen remiss kravs. Inga jour-
nalanteckningar fors.

Om detta bli intressant for vara
medlemmar sa kommer en/tva
tillfallen att ordnas i form av
gratis "prova pa” illfallen i host
pa plats hos oss i  Neuroloka-
len "Storan”.

Kostanden for att delta i ett
pass 1 gang i veckan pa en
och tid

bestamd dag

skulle da bli ca 110:-/gang, Ter-
minskort kommer att kosta ca
1700:-.

Om detta bli aktuellt sa kan det
startas upp en/tva grupper be-
roende lite pa intresset med
start i oktober, med fortsattning
under november och decem-
ber.

Catharina undersdker med
Neuroférbundet om mdjligheten
att soka bidrag till terminskortet.
PJ tipsar om att soka regionsbi-
drag for detta andamal.

Vid tangenterna:
Margaretha Willén.

Anna-Maria
Petersson

Leg.
arbetsterapeut/Delag
are
annamaria@reha
1)1'05111‘5.50

070-3334015

Anna-Karin Wilsson
Leg. Sjukgymnast
annakarin@reha
bresurs.se

Stod till anhoriga

Under varen sa har vi lett en bokcirkel for anhdriga, till hjalp har vi haft en bok "Anhdrig i
nod och lust”. Vi har Iast ett kapitel och sedan har manga givande och intressanta samtal
kommit igang. Mycket givande och spannande att fa leda en sadan har grupp. Vi har varit
mellan 4-7 deltagare vid varie tillfalle. Vi kommer att folja upp detta med en anhorigdag pa
Wiks folkhogskola den 24 augusti.
Sa anmal er garna till denna dag, sa ses vi dar!

Trevlig sommar 6nskar Catharina Wedin och Alf Willén!
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Vipangen - nytt rehabiliteringscentrum

Rehabiliteringsmedicinska
mottagningen (pa Samariter-
hemmet), smartrehabilite-
ringen och avdelningen for
somnutredning pa Akade-
miska sjukhuset flyttar den
30 september till ett gemen-
samt rehabiliteringscentrum
pa Vipdngen, Genetikvdgen
1 i nérheten av Ultunaomra-
det, Uppsala.

Cathrine Goransson och Jo-
nas Engman, bitradande verk-
samhetschefer for rehabilite-
ring och smartcentrum, hade
bjudit in berdrda foreningar {ill
information om  samlokali-
seringen i den kommande
verksamheten samt visning av
lokalerna.

Representanter fran Neuro
Rehab C-lan, Strokeforeningen
och Funktionsratt Uppsala l1an
narvarade. Fragor, idéer och
synpunkter pa bland annat
lokaler och tillganglighet fram-
fordes, bade fore samt under
rundvandringen.

Grupper har bildats inom de
verksamheter som ska flytta.
Berdrda foreningar kommer att
kontaktas for att delta, nagot
som borde ha skett direkt i
maj, nar verksamheterna fick
tilltrade till lokalerna, vilket vi
ocksa framforde.

Mycket behdver atgardas
innan flytt, men lokalerna ar ett
lyft for bade patienter och per-

sonal pa rehabiliteringsmedi-
cinska mottagningen. Ute-
miljon ar trevlig och kommer
att kunna anvandas i rehabili-
terande syfte.

Nagon bassang finns inte
och kommer inte att anlaggas,
inte heller mojlighet till innelig-
gande rehabilitering, at-
minstone inte i nartid.

Parkeringsplatser finns, men
endast en for rorelsehindrade
och vi ombads att kontakta
fastighetsagaren, Stenvalvet,
om nodvandigheten av utokat
antalet platser.

Christina Brannstrom
Neuro Rehab C-lan

En del av balkongen

Tréningssal?

Tréningskok?

9




NEURs;

Uppsala-Knivsta

Nummer 2 juli 2019

Fiskeresa till Tranvik den 29 maj

En fantastisk dag fylld av
friskvard och rekreation fill
kropp och sjal ute i var
vackra natur med Neuro
Uppsala-Knivsta som arran-
gor.

Vi akte till Tranvik utanfor
Norrtallje, samlades dar och
akte sedan bat ut till Angsd
naturreservat. Dar kopplade vi
av och umgicks med varnadra,
tog en liten promenad, nagra
av oss fittade pa ett fint mu-
seum om Angsod, vi grillade, at
medhavd matséck och fikade.

De som vill akte ut och fiskade
och vi andra umgicks med var-
nadra och kopplade av. Sen
akte vi bat tillbaka till Tranvik
och sedan hem. Sa fin och
mysig dag! Tack sa mycket
Catharina och bo Wedin, Mar-
garetha och Alf Willén m.fl. i
styreslen for att ni ordnade
denna fina dag (det var andra
gangen jag var med nu pa
denna fina utflyktsdag) och for
fin gemenskap och samvaro!
Tack Christina Isgren med
man for skjuts il och fran
Tranvik!

Annelie Olsson

Faktaruta om fiskeresan till Tranvik den 29/5
Antal anmalda: 15 st. Antal som deltog i sjalva fisket: 3 st.
Vi kordes i omgangar till/fran 6n Angsé Nationalpark. Vad-
ret: 14-17 grader och vaxlande molnighet och inget regn,
men blasigt, 10-11 sekundmeter. Ansvariga for personer
som arrangerade: 2 st. Ansvariga for batfarderna och fis-
keturen: Jonas Nilsson.

SFFF - Sveriges Funktionshindrades

Frilufts & Fiskeférening

SFFF ar en ideell forening som tar ut rérelsenedsatta pa
fiske i Stockholmsskérgard. Deras hemmahamn finns i
naturskona Roslagen, Tranvik Norrtélje i Oscar Hirs natur-
reservat.
Baten Fred 25 ar unik pa manga séatt, en specialbyggd bat
for manniskor med rorelsenedsattningar. Hit tar man sig
med egen bil eller fardtjanst.

10
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Upplandsstiftelsen ger tips pa
tillgangliga naturomraden

Eva Arnemo fran Upplands-
stiftelsen var inbjuden till en
medlemstraff for att infor-
mera om tillgangligheten till
naturen.

Upplandsstiftelsen har i upp-
drag att framja friluftslivet i
Uppsala lan. De vill gora det
lattare att komma ut i naturen.
www.upplandsstiftelsen.se/
naturtips ar deras hemsida.

De samverkar med Biotopia,
biologiskt museum i Upp-
sala, som fungerar som
"naturens turistbyra". Dar kan
man hitta Upplandsstiftelsens
broschyrer. Biotopia ar museet
som ligger i Vasaparken,
bakom katedralskolan.

For att fa information om lanets

naturreservat, friluftsomraden,
smultronstallen och vandrings-
leder kan man ga in pa natur-
kartan.se/uppsalalan eller
ladda ner appen Naturkartan till
mobilen

Folkhalsa och tillganglighet
hanger ihop. Alla mar bra av att
vara ute i naturen. Det finns
undersokningar som visar att
blodtrycket gar ned och att man
sover battre om man har méj-
lighet att visats mycket utom-
hus.

Smultronstéllen i naturen
ar ett samarbetsprojekt. Upp-
landsstiftelsen star tillsammans
med alla lanets kommuner
bakom arbetet. Ett smultron-
stalle ar ett utflyktsmal med

¢ y UPPLANDS
STIFTELSEN

MATURVARD & FRILUFTSLIV

hoga natur- och friluftsvarden
som ar trevligt och tillgangligt
for besokare. Ett Smultronstalle
i naturen klarar uppsatta kvali-
tetsmal enligt en definierad
checklista och har godkants av
styrgruppen. Det finns ett 30-tal
smultronstallen i lanet och fler
ar pa gang.

A-C Nyqvist

Inbjudan till en foreningsdialog med Omsorgsnamnden

Den 8 maj hade Omsorgs-
namnden bjudit in represen-
tanter fran ett tiotal funk-
tionshinderforeningar i Upp-
sala till en halvdag for att ha
en s.k. foreningsdialog.

Foreningarna satt vid olika
bord och sedan kom politikerna
och satte sig i ca 20 minuter
innan de gick vidare. Pa det
sattet fick vi mojlighet att pre-
sentera var forening och lyfta
de fragor som é&r viktiga for
Neuro Uppsala-Knivsta.

Detta var ett nytt grepp, tidi-
gare hade man bett féreningar-
na att komma och presentera
sig men nu fanns det ocksa

majlighet att ha en dialog. Det
var flera ledaméter i némnden
som var helt nya efter valet och
de uppskattade att fa traffa oss
och stalla fragor. Mdjligen blev
det lite kort om tid men det var
givande att kunna prata med
varandra.

A-C Nyqvist

Angelique Prinz Blix (L)
ordférande i
Omsorgsndmnden
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Vi ar ett gang tjejer som gillar
att halla pa med hantverk, bl.a.
betong dar vi ateranvander
PETflaskor, bubbelplast, chips-
pasar, nylanstrumpor och sa
gor vi vackra skalar, krukor,
vaser mm.

Vi har gjort smycken av sil-
verbestick som vi fyller med
ricin och parlor eller annat som
man tycker om.

Vi som haller pa har olika
funktionshinder, som t.ex. syn-
skador, Stroke, MS och svarig-
heter med hander och balans.

Var hantverkscirkel som vi
gor i samarbete med ABF har
hallit pa i tva ar och alla tycker
det &r vardefullt att fa kénna att
man kan gdra nagot trots olika
begransningar.

Finbetong
Terrbetong By

Catharina Wedin, cirkelledare

Hantverkscirkel i samarbete med ABF
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Vobis livskvalitet visade hjalpmedel
pa medlemstraffen den 10 maj

Vobis Livskvalitet ar en
hjalpmedelsbutik som saljer
varor som forebygger och
underlattar i vardagen, dels
traditionella hjalpmedel for
att ga och sitta, smahjalpme-
del for kok och badrum, dels
hjalpmedel i form av halk-
skydd och inkontinens-
skydd, varme/kylbehandling,
massagebehandling och tra-
ningsredskap mm. Det
storsta sortimentet ar
stodstrumpor, diabetes-
strumpor, kappar och kryck-
or.

Sabina Swahn var inbjuden {ill
en medlemstraff for att beréatta
om de produkter som finns i
hennes butik pa Baverns
Grand 14 i Uppsala dit man
flyttade for Over ett ar sedan.
Det finns ocksa forsaljning pa
www.vobislivskvalitet.se

Det var fram for allt kylpro-
dukter av olika slag som hon
tagit med for att visa nu i var-
men, tex. tygmossor med
kylelement som gar att ta ut
och lagga plant for att de ska
bli kalla igen.

| OS i Aten 2004 anvande
bl.a. Stefan Holm och landsla-
get olika kylhjalpmedel for att
klara av hettan. Det kan ibland
racka med att kyla handleder-
na, pannan eller att ha en
kylskarf runt halsen. Kylskarfen
doppas i vatten som avdunstar
under flera timmar. For de som
har storre behov finns det kyl

X

r

Sabina Swahn visar hjélpmedel fran sin butik

vastar av olika slag. Det ar
viktigt att aldrig lagga nagot
som har

kylts i frysen direkt pa huden
eftersom det kan orsaka ska-
dor.

Sabina visade ocksa olika
slag av s.k. stapottor som man
kan anvand gelé i for att slippa
lukt. Det finns dven pasar med
pulver som fyller samma funkt-
ion och som ar latt att ta med
sig i vaskan. Detta ar mycket
praktiskt att ha pa resor.

Hon visade ocksa saker for
handtraning i olika formationer
som man kan krama regelbun-
det for att fa upp styrkan. Det
finns &ven olika typer av tra-
ningsband som ofta rekom-
menderas av fysioterapeuter.

Ett annat praktiskt hjalpme-
del ar t.ex. specialhandskar

med noppor som underlattar
nar man ska ta pa sig stod-
strumpor eller ta sig fram i rull-
stol och anvanda drivringar.

Vobis hjalper garna till att
forsoka hitta [dsningar pa olika
problem, det gar ocksa att be-
stalla hjalpmedel genom dem.

ldag ar det s& att manga
produkter inte forskrivs av ar-
betsterapeuter eftersom de
finns ute i handeln. Darfor ar
det extra viktigt att man tar
reda pa vad det finns for utbud
som man kan ha nytta av.

Sabina lovade att komma till-
baka under hosten for att visa
ett urval av fler praktiska hjalp-
medel.

A-C Nyqvist
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Aktiviteter i host

Har kommer lite info om olika aktiviteter!
Den 24 augusti kursdag pa Wiks folkhogskola om att vara anhorig!!

OBS! Hall utkik efter inbjudan till Sensommarfesten I6rdagen den 31 augusti
vid Bergsbrunna kamratgard i Savija.
TEMA: Motorburet...?

Cirkeln Hantverkskludden startar upp i host onsdagen kl. 17- 19 den 18/9.
Bokade datum for hosten:

25/9, 2/10, 9/10, 16/10, 23/10, 30/10, 6/11, 13/10, 20/11

Traffpunkt-medlemstraff var tredje mandag med olika teman under hosten

Neuro Uppsala-Knivsta planerar Neurodagen 27/9 med forelasare Lise Lidback och
Janne Wallgren ombudsman Funktionsratt Uppsala lan samt inbjudna politiker/
tiansteman fran kommunen

Forelasningar om olika amnen, t.ex. svaljproblem

30 november 2019 Julfest, vi tankte tema Country jul. Upp till var och en att tolka
som man vill. Vill man kla ut sig sa ar det ok med egna tolkningar.

1 st kall tallrik och varm lattare buffe, med touch av Country & Western

Cupcakes med julsmaker. Sjalvklart julmust!

| februari 2020 sa startar den magiska bokcirkeln med Kent Revedals nya bok om
smarta. Datum kommer senare.

NEUR&.B Konferens om rehabilitering och friskvard

Rehab C-lan vid neurologisk sjukdom, symtom eller skada

Neurodagen lordag 28 september kl. 13
Vaksalaskolan vid Vaksala torg, Uppsala

Ytterligare information kommer i host
Valkomna!

Neuro Rehab C-lén

och Neuro Uppsala lansférbund
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KALENDARIUM 2019

Augusti  Anhorigkurs pa Wiks folkhdgskola 24/8
Sensommarfest Bergsbrunna kamratgard, tema motorburet 31/8

September Konferens om rehabilitering och friskvard, Vaksalaskolan 28/9
Start for cirkeln hantverkskludden

Neuro Uppsala-Knivstas aktiviteter gors i samarbete med ABF i Uppsala lan

4 N

KONTAKTPERSONER

Ordférande Neuroférbundet Uppsala-Knivsta
Bosse Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 070-295 89 30, e-mail bo.wedin@hotmail.com

Anhorigfragor Catharina Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 072-314 77 28 e-mail cath.wedin@hotmail.com
Anhorigcentrum Tel. 018-727 92 00, mob. 076-779 74 12

Hereditar spastisk

parapares Bjorn Thorzell, tel. 018-38 72 73, mob. 070-326 72 73, e-mail b.k.thorzell@gmail.com
MS Ingela Ljungberg-Jansson, tel. 070-775 56 99, e-mail ljungmanjansson@hotmail.com
Parkinson Goran Einarsson tel. 018-25 44 42, mob. 070-339 25 71 e-mail gevvsab@yahoo.se

Ryggmargsskador  Asa Strahlemo, tel. 070-81 98 044, e-mail asa.strahlemo@gmail.com

Stroke Finn Hedman, mob. 070-274 14 90, e-mail finn.hedman@pol.uppsala.se

Polio/postpolio Christer Jacobson, tel. till Neuroférbundet 08-677 70 11, e-mail info@neuroforbundet.se

CcP Carin Malmstedt Westerlund, tel. 018-51 19 05, e-mail carin.m.w@tele2.se

Gruppen for Catharina Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 072-314 77 28, e-mail cath.wedin@hotmail.com
wdlemsaktiviteter Kansliet, 018-56 09 26, e-mail neuro@c.hso.se /
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