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NATIONELLA STROKEDAGEN 2020 
 

Torsdag 14 maj kl 15.00-17.00 
Funktionsrätt på Barnarpsgatan 19 i Jönköping 

Vi bjuder på kaffe och bulle 
 

På internationella strokedagen kommer vår danslärare Katarzyna 
Filipowicz hålla ett danspass där får du även prova på Ronnie 
Gardiner Rhytm Therapy metoden. Dans är en lustfylld och rolig 
aktivitet som sammanbinder hjärna och kropp. Dessutom är den 
anpassad för dig med stroke. Inga förkunskaper krävs. Alla rör på sig 
utifrån sina egna förutsättningar!  
 
Vi kommer att bjuda in tidning och radio så hoppas vi om de vill 
uppmärksamma vår dag. 
 
Alla med stroke och närstående är välkomna!  
Anmälan till kansliet tel 036-152883 eller  
Mail jonkoping-huskvarna@neuro.se 
 
 

Varmt välkomna! 
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