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Kalmar Har kommer ett informationsblad
om vara aktiviteter under 2020
samt lite 6vrig information om vad

ejj* @ @

som sker i var region.

iy FARDTIANST OCH RIKSFARDTJANST

NEURO KALMAR LAN INFORMERAR

En del férandringar gallande fardtjanst och riksfardtjanst har skett som
borjade gélla den 1 januari 2020.

« Man far nu ta med det forflyttningshjalpmedel som behovs vid
destination for resan. Detta galler aven for riksfardtjanstresor inom
lanet.

e Man kan anstka om generell riksfardtjanst inom lanet med majlighet
for tillstand att resa mot valfri adress eller kommun. Det behover
alltsa inte som tidigare vara en specifik adress.

Kerstin Johansson och Krister Ekstrom, (som representerar Neuro
Kalmar lan i regionens funktionshinderrad) driver och bevakar fragor i en
arbetsgrupp tillsammans med KLT och ansvariga politiker. Inférande av
lansfardtjanst ar en viktig fraga for oss, som majoriteten idag sagt nej till pa
grund av for hoga kostnader.

M E-post — Du far mer, oftare och snabbare information

Vi genomfor i ar att skicka information till er via E-post.

Kostnaden for pappersutskicken vi gjorde till er under 2019 slutade pa

ca 20 000 kronor. Pengar vi garna anvander till annat. Vi vill kunna erbjuda er mer
information och inbjuda till handelser som vi idag aldrig hinner ut med.

Vi vet att merparten av er arbetar med E-post och anvander laptop eller padda.
Darfor har vi bestamt att vi i ar genomfor att skicka information till er via

E-post.

(Du som inte har E-post far naturligtvis ett pappersutskick som vanligt.)

Anmal din e-postadress till kalmar@neuro.se

Skriv in denna text i ditt mail och underteckna med ditt namn, adress och
telefonnummer .

”Jag ar medveten om att jag i framtiden far merparten av information, fran
Neuro Kalmar och Neuro Kalmar lan, via E-post och inte via pappersutskick.”
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Neuro Kalmar - Program 2020
(vissa datum och program ar annu inte klara, vi aterkommer om dem)

17 jan

3 feb

14 mars

24 mars

3 april

varen
14 juni
sept
sept/okt

6 okt

3 dec

dec

Bassangtraning pa lanssjukhusets
varmvattenbassang,

varje fredag kl17.30-18.30

OBS! Kom senast kl17.15, da laser
Mérta dorren.

Fragor/ anméalan: Marta Samuelsson

0480-47 38 29 eller 076-866 98 88
Vi vill starta nagra
cirklar/kurser

Fikatraffar pa Jutegarden i Nybro
forsta mandagen i varje manad mellan kl 13.00-15.00
Ingen anmalan — fika: 20 kronor. * Sjalvforsvarskurs

gunnieh@gmail.com * Malarcirkel

* Bokcirkel
Arsmote pa Stensberg

kl. 13.30 — 16.00 vill du vara med?
Vi bjuder pa kaffe och smorgas

Kan du tanka dig att
Fikatraff p4 Café Angkvarnen (Kalmar lansmuseum) hjalpa till i n&gon av

Sista tisdagen i varje manad mellan kl. 13.00 -15.00 cirklarna?
Ingen anmalan, vi traffas dar!

(Obs! vi har pensionarsrabatt mellan kl. 13.00-15.00)
Fragor: Monika Brinkenfeldt, tel. 0704-917197

Bussresa till Oskarshamn
Vi besdker Ddderhultarmuseet och Sjoéfartsmuseet.

MS - Informationstraff i Kalmar ‘

Korvgrillning p& Koudden o

Bowling Ring Monika, 0704-917197
Neurodagen

Honsalottas luffarmuseum i Boda - dagsutflykt

Internationella Funktionshinderdagen
Vi uppmarksammar dagen inne i Kalmar — valkommen att delta.

Julbord
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Neuro Kalmar

c/o Krister Ekstrom
Smalandsgatan 2 A
392 33 Kalmar
0708-92 23 70
kalmar@neuro.se
www.neuro.se/kalmar

Styrelsen

Ordférande Krister Ekstrom

tel.nr 0708-92 23 70, krister.h.ekstrom@gmail.com
Vice ordférande Marie Torstensson

tel.nr 070-649 33 97, e-post marie@runtorp.se
Kassor och medlemsansvarig Camilla Hentzell,
tel.nr 073-033 13 28, e-post camillahentzell@hotmail.com
Sekreterare Gunnie Hakansson

e-post gunnieh@gmail.com

Studieorganisator Anna Karlsson

Ledamot Lotta Krantz

e-post krantzlotta@hotmail.com

Ledamot Per "Pelle” Fredriksson

tel.nr 072-5884242 pelle_dobsom@yahoo.se
Ledamot Kenneth Adolfsson

Ledamot Birgit Karlsson

Besodk var hemsida www.neuro.se/kalmar

Vi har styrelsemote tredje
torsdagen i varje manad

kl 16.00-19.00

i Funktionsratt Kalmars lokaler
pa Nygatan 30 i Kalmar

(vi reserverar oss for nagot
enstaka &andrat datum under
aret)

Du ar valkommen att delta.
Anmal till

Krister Ekstrom
krister.h.ekstrom@gmail.com
telefon 070-8922370

eller

Camilla Hentzell,
camillahentzell@hotmail.com
telefon 0730-331328

Neuro Kalmar lan arrangerar 2020

27-28 nov Medlemshelg i Oskarshamn
Arets innehdll;
- Vi arbetar med Datorn/mobilen/paddan
- Sjalvférsvar som pensionar och i rullstol
- Vi sjunger, tranar lungorna, och testar
yogarorelser.
Fragor: Monika Brinkenfeldt, 0704-917197

Besok lanets hemsida www.neuro.se/kalmar-lan
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