FLYGA

MED RULLSTOL




VAD SKA MAN TANKA PA...

= Innan du bokar fundera pa vilka behov du har ex behover jag barhjalp in i planet, kan jag ga inne i
planet?

= Nar du bokar var noga med att uppge att du behover hjalp och pa vilket satt. De kodar vilken hjalp du
behover och da ar de val forberedda pa vad just du behover.

= Flygbolaget behover ha langd, bredd, hojd och vikt pa rullstolen

=  Om du har nagon form av elhjalp pa rullstolen sa maste du aven ha ett intyg pa vilken typ av batterier
den har. Ar det en elrullstol/scooter sa ordnar flygplatspersonalen allt men har du ett drivaggregat sa
maste du ha det batteriet i ditt handbagage samt papper med information om typ av batteri. Ibland far
du behalla batteriet vid din sittplats och ibland tar kabinpersonalen hand om det under flygningen.

= Nar du bokat din resa far du ett formular att fylla angaende dina behov och hjalpmedel ( atminstone
vid charter)



MER ATT TANKA PA...

Manga av oss med sjukdomar har aven mediciner som ska med. Kolla i god tid upp om nagon av dom behover
sarskilt intyg. Inom EU kan oftast apoteket hjalpa dig. Da tar du med bokningsbekraftelsen/ biljetten samt ditt pass
till apoteket sa fyller de i ett formular som du sen har bland resehandlingarna. Utanfor EU kravs ofta lakarintyg.

Tank pa att i vissa lander ar en del lakemedel olagliga och det ar ditt ansvar att kolla upp vad som galler med
landets ambassad.

Du ska inte behova betala extra om du har en resvaska och/ eller handbagage som innehaller hjalpmedel. Kolla
innan vad just ditt resebolag har for regler.



NAR DET VAL AR DAGS ATT RESA

= Se till att vara pa flygplatsen i god tid. Det tar ofta lite langre tid att resa nar man har lite extra behov.
= Packa mediciner som du inte kan vara utan i ditt handbagage i fall din resvaska forsvinner.

= Om du har kanyler eller annat som hjalpmedel som normalt inte far finnas i kabinen skaffa lakarintyg sa far du ha det
inne i kabinen.

= Du kanske har hjalpmedel av mer privat karaktar ex inkontinenshjalpmedel. Da finns det sarskilda bararkort man kan fa
som man visar i sakerhetskontrollen sa tar de extra hansyn nar de gar igenom ditt bagage.

= Utomlands ar det vanligt att vi med funktionshinder far ga igenom en egen sakerhetskontroll.

= Nar sakerhetskontrollen ar klar far du besked om var gaten ar och hur dags just du ska vara vid din gate. Denna tid ar
fore andras boarding. Pa en del flygplatser har de en sarskild plats dar de samlar alla som har assistans da ar det dit du
ska ga for att fa hjalp ombord.

=  Om man gar pa planet fran plattan har de olika losningar allt fran att de drar dig upp pa en karra till en bil med
lyftfunktion



=  Tank innan resan igenom hur just du ska gora vid ev
toabesok. Pa en del flyg har de en karra man kan fa hjalp
med till och fran toaletten om det behovs. Kolla upp detta

UNDER RESAN innan.

= Nar det narmar sig landning paminn garna om att du vill ha
din rullstol till flygplanet




NAR PLANET
LANDAT

Sitt lugnt kvar medan alla andra
kliver av. De hjalper dig nar
andra lamnat och du far hjalp
bade att komma av och att
komma till bagagebandet. De
hjalper aven till sa du kommer
till ev transfer eller taxi




HUR KAN JAG FA KLIMATVARD?

= | var region beviljas inte klimatvard men du kan Iosa det pa egen bekostnad.
= Jag rekommenderar dig att leta efter fonder for att bekosta din rehab

=  Om du yrkesarbetar sa kan du beviljas forebyggande sjukpenning. For detta kravs ett lakarintyg dar syftet med
rehabiliteringen framgar.

= | vissa fall kan man beviljas rehab via Forsakringskassan. Forhandstillstand gar inte da Vintersol inte ar knutet till
ett statligt sjukhus men forhandsbesked kan ga att fa. Da kan du bli beviljad rehab motsvarande det du kan fa
hemma dvs har du dagrehab ar det det du kan fa och star sjalv for resa, mat och boende. Om du beviljas
inneliggande har kan du ibland bli beviljad det men star sjalv for resan.Till ansokan ska bifogas lakarintyg, rehabplan
mm. Kolla vad just du kan fa hjalp med pa Forsakringskassans hemsida. S6k planerad vard utomlands.
Dock maste man lagga ut pengarna och far tillbaka efter du kommit hem igen.
Det kom en ny dom i HFD i maj 2019 som ev kan underlatta for vard/rehab utomlands med arendenr 5928-18.
Du hittar den pa domstol.se



TRANA PA = Kontakta vintersol och ansok om att fa komma som
VINTERSOL SOM poliklinisk patient.

" Du gor en bestallning dar du fyller i datum du vill komma till
PO LI KLI NISK dom samt hur manga enskilda besok du avser gora samt

PATI ENT ungefar hur mycket gruppverksamhet du tankt delta pa.
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Onsiat start-datum;_16/10 Onskat siut-datum: _4/11
Disgnoster: Charcot-Marie-Tooth, Metatropisk dysplasi, Ehlers-Danlos syndrom, fibromyalgi och ME
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Inskrivnings nr. 12.558/ 27.851
Behandlingsperiod:  16/10/2019-04/11/2019
Betalningsansvarig:  PRIVADO LISTA SELLADA

illda behandlingar

Ind.fysioterapi 5ggr/v (totalt 15)
Bassanggrupp 2ggr/v
Pinngrupp Sggr/v

Beviljade behandlingar av ditt landsting / Privatbetalande patient:
Privatbetalande

Ovrig information
Medicinskt ansvarig lakare fér kliniken: Dr Enrique Enriquez.
Vintersol &r en privat klinik som inte &r ansluten till det offentliga hilso- och sjukvardssystemet i

Spanien.
Samtliga grupptréningspass p kliniken utvecklas och leds av behérig fysioterapeut/sjukgymnast eller

arbetsterapeut,
Nagra veckor innan din ankomst kommer vi att dterkomma med utférligare information samt datum och

tid fér informationsmate. Har du fragor s& hér av dig till oss, helst via e-post.

Onskemal
Onskemal géllande speciella tider eller terapeuter, garanteras EJ utan tillgodoses i man av tillganglighet.




DETTA AR ETT EX PAVAD DE KAN ERBJUDA

Galler 21 oktober — 17 novembec 2013
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SAMT KOSTNADER...

Behandling av handerna med varmt paraffin
Sjalvtraning i (utan assistent eller med egen assistent)

Sjalvtraning i gym (utan airstem eller med egen assistent) oo & 22,00 €
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NAR DU BORJAR FAR DU TRANINGSKORT
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EN BONUS PA TENERIFFA AR DEN FINA STRANDPROMENADEN PA 5 KM
SOM AR BRA ATT RULLA SAMT HANDIKAPPSTRANDEN DAR DU KAN FA
HJALP IVATTNET
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LITE SOM UNDERLATTAR FOR MIG...




ATT RESA MED
RULLSTOL
FUNKAR BRA
MEN KRAVER
LITE EFTERTANKE
SA BLIR RESAN
ENKLARE




