NEURSS

FORBUNDET Osthammar

Hej alla medlemmar i Osthammars Neuro. Nu ar det dags att traffas
och ha trevligt i glada vanners séllskap.

Tisdagstraffar pa Vinkelboda i Osthammar kI 10 — 12;
e 28 januari, pyssel och eventuellt en gést.
e 25 februari, semlor och foredrag om Osthammars historia med
bildvisning av Torbjorn Forsman.
e 24 mars, paskpyssel och vi hjalper varandra med mobil och IT fragor.
e 21 april, kortspel och andra spel.
e 2 juni, boule och andra aktiviteter pa Sjétorget om vadret tillater,
annars traffas vi som vanligt i Vinkelboda.
Vi kommer att infora en frivillig avgift for kaffe och bréd pa 20 kr kontant.

Sangcirkel med traning for andning och hals borjar den 15 januari hos Gerd och
Lennart, Stora Nygatan 14 i Osthammar. Intresserade anmal till Siw M. Ingen avgift.

Medi Yoga fortsatter dven i var pa Edsvagen, mandagar kl 16.30 — 17.30.
Startar den 3 februari. Avgift 500 kr. Anméal om du &r intresserad till Siw M.

Egen traning kan utforas pa Edsvégen 16 i litet gym. Vi har bokade tider mandag,
onsdag och fredag kl 13 — 15, efterat fikar vi och pratar i foajén dar. Nu har vi dven
provat Ljusrummet pa samma plats och bokat samma tider och alla &r valkomna.
Allt detta ar gratis, &ven kaffet.

Vi har samarbete med Anhérigcentrum pé Vardcentrum i Osthammar. Déar deltar vi
I Pinngympa varannan torsdag med borjan 23 januari kl. 10.30 — 11.30.

Dar kommer ocksa att erbjudas Qui gong for anhériga 5 mars samma tid och 5 ggr.
Dessa aktiviteter &r avgiftsfria.

Vi arbetar pa att fa till en tid for gemensam traning i Frosakershallens Gym for de
som &r intresserade. Vi forhandlar ocksa om att fa en lagre avgift har.

Hoppas du kan och vill delta i vara aktiviteter. Om du har nagra fragor, ring
Siw 076-0392952.

Boka in den 15 mars kl 13 — 15 for foreningens Arsméte. Inbjudan kommer,
men du som vill [amna in en motion ska gora det senast 17 februari till styrelsen.

Mycket valkomna héalsar styrelsen i Neuroférbundet Osthammar!



