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Folj oss alltid pa hemsidan

neuro.se/norrkoping
neuro.se/ostergotland
neuro.se/finspang

Glom inte

Meddela oss vid byte av mailadress.

tel. 011 -16 99 97
eller norrkoping@neuro.se

Medlemsavgift

2019 Huvudmedlem 360: -/ar
Nairstdendemedlem 180: -/ar

Enligt beslut pa foreningens arsméte 2018. Beslutet
foljer ett kongressbeslut fran 2017.

Kommande nummer

Nr Utkommer  maj 2020
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Ansvarig utgivare Marie Bager

Vi reserverar oss for eventuella skrivfel och dndringar
av program och tider.
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Ny termin och nya tag,
det dr inte sa latt, nar det inte ar
sjalvklart med lokaler

EN mork och regnig host ér snart till &nda och julens
alla ljus har ténts!

Annu en hdsttermin har vi avverkat pa Thapperska,
med bade bra och mindre bra genomforda aktiviteter.

Man ska kanske inte alltid rdkna antalet deltagare,
vilket vi gdrna gor, men det visar sig oftast att de
som kommer och deltar i en aktivitet, men kanske
framfor allt i en foreldsning eller temadag, dr
mycket nojda — det far vi hora efterat. Ena gdngen ér
det en mindre grupp, nésta riktigt manga.

Bidrag: vi har inte fatt besked om bidrag f6r 2020,
varken fran kommunen eller fran forbundet &nnu. Men
forbundet har pa hostens konferenser framfort det vi
ndmnde tidigt i hostas att NEURO fonden minskat

1 vérde.

Enkéter: ménga tycker kanske att det dr jobbigt med
alla enkéter, men det dr ocksa ett viktigt instrument for
vart forbund att samla in hur vi tex upplever mojlig-
heten till rehabilitering. Ar 2020 ska forbundet driva
fragan om ritten till rehabilitering 1 NEURO rappor-
ten. Den rapporten anvénder vi sen i vara kontakter
och diskussioner med politiken. Darfor behovs det sa
ménga svar som mojligt — ar det for f4 som svarar, dd
har rapporten inget virde.

Vi har ocksé bestamt oss for att lyssna av med Er
medlemmar under varen, vilken uppfattning ni har om
var vi ska ldgga krutet 1 verksamheterna, bl.a.. med
tanke pa att vdra bidrag formodligen kan komma att
dndras. Vad ér viktigast att foreningen lagger tid och
resurser pa?

Med andra ord: svara pa enkéten om rehabilitering
som kommer under varen frn férbundet och
pa foreningens frigor om verksamheten lokalt!!

Temaeftermiddagar planeras, sista fredagen 1
manaden. Besked pa hemsidan, annonser i me-
dia och via mail.

En Nystartskurs dr planerad och de kommer
med stor sannolikhet att forldggas till Mattinge.
Det ér en betydligt kortare resa, drygt en
timme. Den storsta anledningen till det r att
det &r sa fullt pd Valjeviken.

Vi i styrelsen 6nskar Dig en riktigt skon julhelg
och Ett riktigt Gott Nytt AR!!

Hoppas att vi ses i en eller annan aktivitet under
varen.

/Marie Bager
Ordforande
NEURO Foérbundet Norrkdping
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NORRKOPING

Foreningstraffar

Anmél Dig till den aktivitet Du vill delta i! Vi Vill kunna n& Dig om nagot oforutsett intriaffar, sjukdom
eller for fa anmélda. Vi vill dven ha ordnat fortéring till alla och lokal dér alla far plats.

Alla anmélningar dr bindande.

Anmélan gors till NEURO Forbundets kansli Tel: 011 — 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se om
inget annat anges. Vi ses pa Thapperska i foajén om inte annat ndmns nedan.

Tisdag 11 februari
KI: 17.30

Kille, Herr, Gubb traff

Vi ses pé restaurang The bishops arms - Tyska torget 2

Sjalvkostnadspris
Anmil senast den 6 februari

Fredag 27 mars
Kl: 14.00-16.30

7 3

Arsmote

Kallelse till &rsmote med sedvanliga arsmoteshandlingar samt aktuell
information.

Motioner och nomineringar till valberedningen maste vara oss till
handa senast den 31/1-2020

Anmail dig senast 24 mars om du vill vara séker pd att fa fika.

Tisdag 14 april
Kl: 17.30

Kille, Herr, Gubb traff

Vi ses pa restaurang Cromwell house - Kungsgatan 36

Sjalvkostnadspris
Anmil senast den 9 april

Tisdag 16 juni
Kl: 17.30

Kille, Herr, Gubb traff

Vi ses 1 Kndppingsborg - Skolgatan 1B

Sjalvkostnadspris
Anmil senast den 11 juni
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FORBUNDET Norrkdping

Forslag till Dagordning for NEURO Férbundet Norrkoping arsmote

Tid:
Plats:

e e A e

18.
19.
20.
21.
22.
23.

27-03-2020 Kl1: 14.00
Havet — Thapperska

Arsmétet 6ppnande.

VAL av ordférande att leda drsmétet.

VAL av sekreterare for arsmotet.

VAL av 2 personer att jimte ordférande justera arsmotesprotokollet.

VAL av 2 rostriaknare till &rsmotet.

Upprittande och godkdnnande av rostlangd

Motets godkdnnande av forslaget till dagordning.

BESLUT om huruvida &rsmétet utlysts 1 behorig ordning (se styrelsens forslag).
Godkénnande av revisionsberittelse, arsredovisning och verksamhet for 2019.
BESLUT om verksamhetsberittelse for 2019.

BESLUT om ekonomisk redovisning for 2019.

BESLUT om ansvarsfrihet {or styrelsen.

BESLUT om verksamhetsplan for 2020.

BESLUT om budget for 2020 (se styrelsens forslag).

BESLUT om fondmedel till verksamheten 2020 (se styrelsens forslag).
BESLUT om antalet ledamdter och suppleanter i styrelsen for &r 2020 (se styrelsens forslag).

VAL: A: 1st. ordforande for 1 ar.

B: 5st. ordinarie ledamoter:  3st. viljs 2020 for 2 ar
2st. valdes 2019 for 2 ar

C: 3st. suppleanter viljs for 1 ar

D: 2st. revisorer och verksamhetsrevisor viljs
Ist. véljs 2020 for 2 ar
Ist. valdes 2019 for 2 ar

E: 2st. revisorssuppleanter for 1 ar.

F: 2st. pressombud/ ansvarig utgivare.
Ist. ordinarie for 1 &r.
Ist. erséttare for 1 ar.

G: 1st. studieorganisator for 1 ar.
H: Kontaktperson i Sdderkoping och Valdemarsvik.
I: 3st. till valberedningen for 2021 for 1 ar.

BESLUT om traktamente och bilerséttning (se styrelsens forslag).
Motioner inom fOreningen (se styrelsens forslag).

Medlemsavgift 2021

Aktuell info lokalt, Idns- och forbundets

Ovriga Fragor

Avslutning.
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Policy och riktlinjer
For deltagare inom NEURO forbundet aktiviteter och friskvard

Foreningarna erbjuder friskvardstraning - ej sjukgymnastik. Den som onskar delta i foreningens aktiviteter och
friskvérd skall vara medlem i foreningen. Medlemmar &r forsdkrade till, under och fran aktivitet. Om Du ar
osdker om hur Du ska trdna och om vara traningsaktiviteter dr lampliga, bor du radfrdga din lékare.

Regler vid vattengymnastik

- Duscha utan badklader fore bad

- Tvitta underlivet noggrant

- Har du 6ppna sar, urinvédgsinfektion eller menstruation bor du inte bada
- Badskor och badrock rekommenderas

- Undvik starka dofter pa deodoranter och duschtval

Ledare
Foreningens ledare stiller delvis upp pa ideell basis och kan inte alltid nés per telefon. Kontakta girna kansliet.

Frinvaro
Deltagare bor alltid meddela frinvaro.
Aven vid langre uppehdll skall terminsavgiften erlidggas.

Olycksfall
Det dr medlemmen sjélv som anmiéiler till Folksam om olyckan varit framme,

man ska uppge att det &r NEURO forbundets gruppforsékring som drendet géller.

Vrinnevi
Betalparkering, 10 kr {for tre timmar pé stora parkeringen.
10-krona till skdpen i omklddningsrummen.

Lindovégen, Kiropraktorhuset

Betalparkering i anslutning till huset, vissa gratisparkeringar finns i omréddet runt omkring.
Parkera ej pé Lidels parkering.

Eget hiinglés till skdpen 1 omklddningsrummen.

Bastu finns.

Thapperska
Fri parkering, men man méste skriva upp datum, registreringsnummer, namn och forening 1

en parm som finns vid Kommunens reception
Bastu finns.

Avgiften
Betalas via faktura som kommer pa mail ut under terminen. Uppge fakturanumret vid Betalning. Om du inte

betalt din faktura innan forfallodag ldgger vi pa en pdminnelse avgift 50 kr.

Anmilan /Mer info

Anmal dig - ny som gammal deltagare till samtliga aktiviteter. Anmailan ir bindande.
Telefon: 011- 16 99 97

E-post: norrkoping@neuroforbundet.se

Se Anmaélan till de vi har samarbete med pa respektive sida.

Valkommen med din anmalan!




Mandag:

Laga litt och ritt KI: 10.30 — 13.00 start den 20/1 (Uppehall den 13/4) — 16 génger. Pris 500:-
Ledare fran ABF. Pa Thapperska lokal, Solen.

Vi lar oss laga mat, fa tips om létt god och nyttig mat.

Sldktforskning Kl: 13.00 - 15.30 start den 20/1 (Uppehall den 13/4) — 15 génger. Pris 325:-
Fortséttningskurs Ledare: Tor-Leif Bjorklund. P& Thapperska lokal, Blasten.

Medicinsk Yoga KI: 15.15 - 16.15 start den 13/1 (Uppehall den 13/4, 27/4) — 16 ganger. Pris 730:-
Ledare: Kathleen Ginyard. Pa Thapperska lokal, Vattumannen.

... slut 6gonen, samla ihop Dina tankar pa det som &r hér och nu, ta nagra djupa langa
andetag och upprepa mantrat ONG NAMO GURU DEV NAMO tre ganger.

Tisdag:

Styrketrining Kl: 10.00 — 12.00 start den 21/1 — 15 ganger. Pris 200:-
Egen trianing i gymmet efter egen formaga. Minst 2 deltagare per
tillfille man fér ej var ensam. P& Thapperska lokal, Styrketrdningsrummet.

Vattengymnastik Kl: 11.45-12.30 start den 14/1 — 16 ganger Pris 575:- For ass 700:-
Ledare: Asima Skopo. Pa Lindévédgen 17 Kiropraktorhuset.

Badet passar for dig som inte dr beroende av lift och kan gi i vattnet via trapp.

Bad sjalvtraning Kl: 12.00 — 13.00 start den 14/1 (Uppehall den 18/2, 7/4) — 20 génger.
Pris 450:- For ass 700:- P& Medley i Finspang

Slaktforskning Kl: 13.00 - 15.15 start den 21/1 — 15 ganger. Pris 325:-
Nyborjarkurs Ledare: Ulla Fjellstrom. P4 Thapperska lokal, Bldsten.
Onsdag:

Talcirkel Kl: 13.00 - 15.15 start den 22/1 — 15 ganger. Pris 300:-

Ledare: Jan Nilsson. P4 Thapperska lokal, Blasten.

For dig som vill métas i en liten grupp prat om allt eller inget.
Rytmik & Rorelser Kl: 15.30 — 16.30 start den 22/1 — 15 ganger. Pris 375:-
Fortsittningskurs Ledare Jan Nilsson diplomerad RGRM - terapeut.

Pa Thapperska lokal, Gymnastiksalen.

Rytmik tréning &r nyttigt for alla.




Torsdag:

Styrketrining KI: 10.00 — 12.00 start den 23/1 (Uppehall den 9/4, 30/4) — 15 génger. Pris 200:-
Egen traning 1 gymmet efter egen formaga. Minst 2 deltagare per
tillfalle man far ej var ensam. P& Thapperska lokal, Styrketraningsrummet.

Rytmik & Rorelser Kl: 15.30 — 16.30 start den 23/1 (Uppehall den 9/4, 30/4) — 5 ganger prova pa Pris 150:-
Nyborjarkurs Fortsétta efter prova pa + 10 génger Pris + 225:-

Ledare Jan Nilsson diplomerad RGRM — terapeut.

P& Thapperska lokal, Gymnastiksalen.

Rytmik traning ar nyttigt for alla, men rekommenderas sérskilt for
dem med stroke eller Parkinson.

Fredag:

Bad Sjilvtrining Kl: 15.45 — 16.30 start den 17/1 (Uppehéll den 10/4, 1/5) — 16 ganger.
Pris 600:- For ass 700:-
Ledare: Asima Skopo. Pa Vrinnevisjukhuset.

Skogslotten Har anpassad ridning. De har lift pa plats. Kontakta Skogslotten pa Tel: 011-33 90 24
Vi kommer dven att anordna prova pa tillfillen under véren.

Dropp in nar det passar DIG!
Tisdag:

Lir dig tekniken Kl: 10.30 — 12.45 start den 21/1 — 15 ganger.
Pris 200:- oavsett om du gar 1 géng eller upp till alla
Ledare: Fran ABF P& Thapperska lokal, Blasten.

Droppa in nér det passar Dig!
Kom till oss och fa hjélp med din surfplatta/dator/telefon.
Lar dig 1177, Facebook eller vad du 6nskar.

Onsdag:

MS grupp KI: 13.00 — 15.00 ses
den 29/1 pa Thapperska den 26/2 pa Thapperska
den 25/3 pa Lindahls Vrinnevi den 29/4 pa Vetekornet
den 27/5 pa Oskarshill

Pris till sjdlvkostnad )
Vi som har diagnos MS ses dver en fika eller léttare fortdring och pratar. Aven nya
medlemmar vilkomna.

Torsdag:

Café Triffar Kl: 14.00 — 16.00 start den 23/1 — 15 ganger
Pris 15:- /ging ink fika P4 Thapperska lokal, Solen.

Kom och triffa andra, Dropp in fika med kaffe och kaka.
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| samarbete med Reumatikerféreningen

Tisdag:

Anpassad
rorelsetrining

Onsdag:

Sittgymnastik

KI: 11.15 — 12.45 start den 21/1 — 16 ganger Pris 400:-
Ledare: Anne-Marie Nilsson och MariAnne Ahle
P& Thapperska lokal, Gymnastiksalen

KI: 11.30 — 12.30 start den 22/1 — 16 ganger Pris 400:-
Ledare: Elisabeth Gustafsson Pa Thapperska lokal, Gymnastiksalen

Anmadlan till Reumatikerforeningen tel. 011- 10 24 40 eller
reumatikerforeningen.norrkoping@telia.com www.reumatiker.se/norrkoping

| samarbete med Strokeféreningen

Tisdag:

Vattengymnastik

Vattengymnastik
(Latt/medel pass)

Vattengymnastik
(Medel/intensiv pass)

Torsdag:

Vattengymnastik
(Latt/medel pass)

Aqua medicinsk
yoga i vatten

KI: 13.15 — 14.00 start den 7/1 — 16 génger. Pris 660:- Kontant pé plats 2a gdngen
Ledare: Mia Akesdotter Dahlgren P4 Vrinnevisjukhuset.

KI: 17.15 — 18.00 start den 7/1 — 16 génger. Pris 660:- Kontant pé plats 2a gdngen
Ledare: Mia Akesdotter Dahlgren P4 Vrinnevisjukhuset.

Kl: 18.00 — 18.45 start den 7/1 — 16 génger. Pris 660:- Kontant pa plats 2a gdngen
Ledare: Mia Akesdotter Dahlgren P4 Vrinnevisjukhuset.

Kl: 16.30 — 17.15 start den 9/1 — 16 génger. Pris 660:- Kontant pa plats 2a gdngen
Ledare: Mia Akesdotter Dahlgren P4 Vrinnevisjukhuset.

Kl: 17.15 — 18.00 start den 9/1— 16 ginger. Pris 660:- Kontant pa plats 2a gdngen
Ledare: Mia Akesdotter Dahlgren P4 Vrinnevisjukhuset.

Anmil till Mia Akesdotter Dahlgren tel. 070 331 78 28.




SODERKOPING

Morkt, morkt inte minst
pa gatorna i Soderko-

ping!

Vi har métts pa Bla Porten under hosten,
NEURO Foérbundet tillsammans med medlem-
mar frdn HRF. Vi dricker kaffe och ger informat-
ion av virde for alla. Darefter delar vi pa oss om
vi har olika saker att diskutera i respektive

grupp.

Det innebér att FUNKISAM far en del av utrym-
met pa vara tisdagstraffar. Det &r vart samar-
betsorgan och vi kan ge och fa information och
dven de olika foreningarnas frdgor och funde-
ringar fors fram.

Tillgiinglighetsriadet: har kommunstyrelsen fat-
tat beslut om, men vi har inget mer hort och fré-
gor fran oss har dnnu inte besvarats.

Projektet om kartliiggning av gronomraden:
och anlidggningar for friluftsliv, dir har vi haft en
dialog dven i sammanstéllning, bl.a. om badplat-
ser, gdngstigar m.m. Arbetet dr klart och nu ar
den stora frdgan vad har kommunen for avsikt att
gora med arbetet?

Aldredagen: blev inte planerad och genom-
ford detta aret 1 Soderkoping. Det ordnades en
dag pé Bl Porten med visning av forflyttnings-
hjalp-medel. Det gavs inte ndgon information till
véra foreningar om detta arrangemang. Man kan
tycka bade och om det. Var uppfattning dr att det
inte fanns tillrackligt med information och kun-
skap om vad som &r viktigt att tinka pé innan
man koper ett forflyttningshjalpmedel for egna
pengar.

Din arbetsterapeut ska ge Dig saklig information, om
vad Du maste ténka pa, de ska dven ge Dig synpunkter
pa om hjidlpmedlet Du funderar pa att kopa ar fullgott
for just Dig. Vi far inte glomma att forsdkra kopta
hjdlpmedel, om det gar snett sa man stoter till ndgon
annan, eller repar ndgot kan det bli en dyr historia om
inte korrekta forsakringar finns.

Valdemarsviks funktionshinder rad: dir har vi varit
representerade 1 ar och vi tar gérna emot, fragor att
lyfta i det radet. Vi har bl.a. foreslagit att man ska pla-
nera for en info dag for féreningarna m.m. Vi vill
ocksé har en diskussion om hjilpmedel. Positivt ir att
radets ordforande finns med i SVO:s AU i Regionen.
SVO ar samverkan vard och omsorg, alla kommuner
ar representerade och regionen.

Vi kommer att ta en diskussion med dvriga foreningar
for att se hur vi ska gé vidare 1 var strdvan att ha en
dialog med var kommun.

Om Du som bor 1 Soderkoping eller Valdemarsvik har
fragor, funderingar och synpunkter som vi kan lyfta
och eller reda ut kontakta oss. Ett sétt att fa igdng dis-
kussionerna igen i Soderkdping och att f4 mer levande
moten 1 Valdemarsvik.

Vi 6nskar ER alla En God Jul och Ett Gott Nytt AR!

/Birgitta Hollander
Marie Bager

10



Foreningstraffar

Anmal Dig till den aktivitet Du vill delta i! Vi Vill kunna nd Dig om négot oforutsett intréffar, sjukdom
eller for fa anmaélda. Vi vill dven ha ordnat fortéring till alla och lokal dér alla far plats. Alla anmélningar
ar bindande.

Anmélan gors till NEURO Forbundets kansli Tel: 011 — 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se om
inget annat anges. Vi ses pa Bla Porten om inte annat ndmns nedan.

Tisdag 4 februari Foreningsmote

Kl: 17.30-19.30
Vi triffas over en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor.

Kaffe & tilltugg 25:-
Anmél senast 2 september

Tisdag 3 mars Foreningsmote

Kl1: 17.30-19.30
Vi triffas over en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor.

Kaffe & tilltugg 25:-
Anmél senast 30 september

Tisdag 7 april Foreningsmote
Kl: 17.30-19.30
Vi triffas over en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor.

Kaffe & tilltugg 25:-
Anmal senast 4 november

Tisdag 5 maj Foreningsmote
Kl: 17.30-19.30
Vi triffas over en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor.

Kaffe & tilltugg 25:-
Anmal senast 2 december

Tisdag 2 juni Foreningsmote
Kl: 17.30-19.30
Vi tréffas 6ver en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor.

Kaffe & tilltugg 25:-
Anmal senast 2 december

11
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FINSPANG

Hej!

Under hosten har vi haft lite aktiviteter. Forst NEURO veckan. D4 hade vi bjudit en
foreldsare som ldarde oss om hur lymfsystemet fungerar. Sen var det dags for Senior-
= dagen dér vi visade upp oss. Den ar vilbesokt sa det &r bra att vara med dér. Sa har vi
haft var trivselkvill pd Hogby. Aven den vilbesokt. Sen fortsitter vi med vart arbete
att paverka de styrande. Nu stundar julen med lite ledigt. Hoppas ni alla fér en fin jul
och ett fint slut pa aret!

/Inger Hillgren
Ordf6rande
NEURO Foérbundet Finspang

Forenings traffar och Friskvard

Anmal dig - ny som gammal deltagare till samtliga aktiviteter. Anmélan fr bindande. Vi Vill kunna na
Dig om négot oforutsett intréffar, sjukdom eller for fa anmélda. Vi vill dven ha ordnat fortéring till alla
och lokal dér alla far plats.

Anmaélan gors till NEURO Forbundets kansli Tel: 011 — 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se
Finspéang delar kansli med Norrkdping). Anmal franvaro i sd god tid som mojligt.

Avgiften betalas via faktura som kommer pa mail ut under terminen. Uppge fakturanumret vid Betalning.
Om du inte betalt din faktura innan forfallodag lagger vi pa en paminnelse avgift 50 kr.

Vilkommen med din anmélan!

Lordag 29 februari Arsméte

Kl: 14.00—-17.30
Kallelse till &rsmote med sedvanliga &rsmoteshandlingar samt aktuell
information.

Motioner och nomineringar till valberedningen maste var oss till
handa senast den 31/1-2019

Efter &rsmotet motet gemensamt fika och underhéllning tillsammans
med de andra funktionshinder foreningarna.

7 i3

Torsdag 14 maj Sillunch
Kl: 12.00-14.00

Anmil dig senast 24 februari om du vill vara siker pd att fd fika.

Vi dter sill och potatis, umgés — Sjalvkostnadspris 70:-

Anmal senast den 11 maj anmailan 4r bindande.

Mandag:

Medicinsk Yoga Kl: 18.00 -19.00 start den 13/1 (Uppehall den 13/4, 27/4) — 16 ganger Pris 875:-
1200:- for icke medlemmar. Ledare: Jan Lunde. I Hillestad forsamlingshem

Fredag:

Bad sjilvtrining KI: 11.00 — 12.00 start den 17/1 (Uppehall den 21/2, 10/4, 1/5) — 19 géanger.
Pris 450:- For ass 700:- P& Medley i Finspang

12
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FORBUNDET Finspang

Forslag till Dagordning for NEURO Férbundet Finspangs arsmote

Tid:
Plats:

WX N b W=

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

29-02-2019 K1: 14.00
Hogby

Arsmétet dppnande.

VAL av ordforande att leda arsmdétet.

VAL av sekreterare for arsmotet.

VAL av 2 personer att jimte ordférande justera arsmotesprotokollet.

VAL av 2 rostriaknare till &rsmotet.

Upprittande och godkidnnande av rdstlangd

Motets godkdnnande av forslaget till dagordning.

BESLUT om huruvida arsmétet utlysts i behorig ordning (se styrelsens forslag).
Godkénnande av revisionsberéttelse forr 2019.

BESLUT om verksamhetsberittelse for 2019.

BESLUT om ekonomisk redovisning for 2019.

BESLUT om ansvarsfrihet for styrelsen.

BESLUT om verksamhetsplan for 2020.

BESLUT om budget for 2020 (se styrelsens forslag).

BESLUT om antalet ledaméter och suppleanter i styrelsen for ar 2020 (se styrelsens forslag).

VAL: A: Ist. ordforande for 1 ar.
B: 3st. ordinarie ledaméter:  1st. véljs 2020 {or 2 ar.
2st. valdes 2019 {6r 2 ar.
Ist. valdes 2019 for 1 ar fyllnadsval.

C: Kassor/ekonomiansvarig Ist. 14r.

D: Ombud till lénets arsmote 3st.

E: 2st. till valberedningen for 2021 for 1 ar.

F: 2st. pressombud/ ansvarig utgivare.
Ist. ordinarie for 1 ar.
Ist. ersittare for 1 ar.

G: 1st. studieorganisator for 1 ar.

Forslag till nomineringar till 1ansforbundets styrelse (se styrelsens forslag).
BESLUT om traktamente och bilerséttning (se styrelsens forslag).
Motioner inom foreningen (se styrelsens forslag).

Medlemsavgift 2021.

Aktuell info lokalt, 14ns- och forbundets.

Ovriga Frégor.

Avslutning.
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Luncher

Anmélan gors till NEURO Forbundets kansli Tel: 011 — 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se Vi vill kunna
na Dig om négot of6rutsett intrdffar, sjukdom eller for f4 anmélda. Vi vill 4ven ha ordnat fortéring till alla. Vi
ses pa Thapperska i lokal Solen. Alla anmilningar dr bindande.

Torsdag 30 januari
Kl: 12.00-14.00

Sopplunch - Polyneuropati

Sjalvkostnadspris 65:-
Anmal senast den 27 januari

Torsdag 13 februari
Kl: 12.00-14.00

Sopplunch - Sallsynta diagnoser/NMD

Sjalvkostnadspris 65:-
Anmél senast den 10 februari

Torsdag 27 februari
KI: 12.00-14.00

Sopplunch - Stroke

Sjalvkostnadspris 65:-
Anmél senast den 24 februari

Torsdag 12 mars
KI: 12.00-14.00

Sopplunch - MS

Sjalvkostnadspris 65:-
Anmil senast den 9 mars

Torsdag 26 mars
KI: 12.00-14.00

Sopplunch - Parkinson

Sjélvkostnadspris 65:-
Anmal senast den 23 mars

Torsdag 9 april
KI: 12.00-14.00

Pasklunch - alla diagnoser

Sjélvkostnadspris 100:- inkl dryck och kafte
Anmil senast den 6 april

Torsdag 23 april
KI: 12.00-14.00

Sopplunch - Hjarntrotthet

Sjélvkostnadspris 100:-
Anmél senast den 20 april

Torsdag 7 maj
KI: 12.00-14.00

Sopplunch - Polyneuropati

Sjélvkostnadspris 100:-
Anmail senast den 4 maj
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Curling

Onsdagen den 5 februari
kl: 14.00-16.00

150 kr timme / bana/person
Kontant betalning pé plats.

Rena gymnastikskor, ren rullstol varma kldder
de &r 2 grader i hallen.

(. ‘ ]
Prova pa Curling? For gdende/stdende och Dig med rullstol kom med oss
och prova pa kanske en ny hobby?

Fotograf Per Rosander
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Klimat rehabilitering

Det rader en viss forvirring ang klimat rehabiliteringen, det beslutades tidigt i vdras av regionen att en upp-
handling skulle ske. Upphandlingen lades ut och anbud kunde 1&dmnas. Dock har ingen anldggning lamnat ett
giltigt anbud. Kontentan dr att det inte finns ndgot klimatvardsavtal from den 1 januari 2020. Vi vintar nya
besked pé nyaret.

/Marie Bager

Utomlansrehabilitering

Det &r 4 som varit pa rehabilitering sen Tre Kloverhemmet tog 6ver ansvaret tidigt i véras, 14s nedan en som
sokt och fatt mojligheten dr Catarina. Ni maste vara mer aktiva sjdlva, soka rehabilitering, antingen ta upp fré-
gan ndr Ni tréffar Er neurolog eller ta kontakt med Rehab Ost och lyfta fragan.

Det ar viktigt att fa ett stod i triningen och att f4 det under en intensivperiod. Vinta inte, tro inte att man maste
’bli simre” forst. Det dr forsamringar som ska undvikas. Det dr ocksa viktigt att man lér sig tréna pa rétt sitt,
att ndgon ser att man gor rétt osv.

/Marie Bager

Rehabilitering pa Trekloverhemmet

Nu har jag varit pd rehab i1 2 veckor pa Trekloverhemmet i Ljungskile. Anldggningen ligger hogt och fint vid
Bohuskusten. Frdn matsalen har man fin utsikt och det serveras god mat. Alla rum har havsutsikt och altan.

Det ér kuperat med manga backar och trappor. Védret har skiftat i regn, blast, snd, halka & lite sol, sa det har
inte blivit ménga promenader ute.

Jag har fitt l&na en rullstol med Bima cubickik sittdyna. Den dr anpassad for att sparka sig fram med ett ben
for att spara pa krafterna.
Jag har fétt lara mig rullstolsteknik bade inne, ute, pa plan mark och i backe.

Vi har besokt Bohuslédns museum i Uddevalla, en utstdllning om skrépet 1 havet. 5 badkar (!) med skrip spo-
las upp pé Bohuskusten varje timme.

Vi har testat bowling med ett klot som har ett handtag, kul att prova pa nagot nytt.

Jag har trdnat med sjukgymnast och arbetsterapeut efter mina mal frd&n min rehabplan. Nya 6vningar varvades
med gamla och jag har dven haft egen traning.

Jag har trdnat balansen pa Wii platta. Hér fanns ett rdcke runt, s& man kunde ta hjilp av att halla lite l4tt 1. Jag
har dven provat pa bagskytte och blast pil med blasror.

Manga gemensamma aktiviteter med andra som boccia med mjuka bollar, quiz, biljard, spel mm.
Det blev tvd bra veckor nistan pd hemmaplan for mig.
Jag hann dven med en tur med min kompis till Goteborgsoperan for att se pad Carmen.

/Catarina Moberg
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Saxnas

Resan till Saxnés — kan inte genomforas i april 2020 - vi fick inte de bidrag vi sokt och beskedet kom forsta
veckan 1 december!

Vi gor ett nytt forsok till april 2021 och pa dnskemal frén intresserade kommer vi att 14ta resan omfatta sju da-
gar (5 dagar i Saxnis och 2 resdagar).

Vi har fatt fler rad om fondansdkningar sa vi bor lyckas bittre till 2021!
Vi borjar om igen efter nyar och hoppas pa bittre tur 2021!

/ Styrelsen i Norrkoping

Kalmartrampen—Till salu

Ar du intresserad av en Kalmartramp kontakta di Claes-Géran Claesson 0703-578386.

HYR
HYRKOP
DELBETALA

e férbattrad blodcirkulation ¢ mjukare leder - battre
¢ varmare hander/fétter * motverkar kontrakt
e minskad svullnad i benen ¢ ”fart p4 magen”
* minskad spasticitet * mentalt valbefin
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Historier

Jag saknar ndr man var barn

och sdg en riktigt schysst pinne
liggandes pa marken som man

tog upp och gick och slog pa saker
och ting med. S& méinga pinnar
man gatt forbi nu i vuxen alder
och ténkt: ”fan vilken bra pinne”
men inte vagat plockat upp den

Jag hatar att ga pa brollop
for man far hela tiden
hora sin dldre slédktingar
som sdger ’Snart dr det
din tur”. Sa jag har borjat
g0r samma sak fast pa
begravningar.......

Kvinnor stor sig pa vad
Min glommer

Mainnen stor sig pa vad
Kvinnor kommer ihég..

Jag gick forbi ett mentalsjukhus hiromdagen
och horde hur alla pé rastgarden skrek:
13,13, 13, 13!

Jag undrade vad det var frigan om, men
staketet var for hogt for att jag skulle kunna se nat.

Jag hittade ett litet kvisthal som jag kunde
glutta i. D4 var det nin dare som petade
mig 1 6gat med en pinne

Sen skrek alla: 14, 14, 14, 14! )




Kansliet
Oppettider: Mandag: — torsdag: 09.00 — 17.00

Malin Bager Hermansson
jobbar pa kansliet.

Adress:

NEURO Foérbundet Norrkoping
NEURO Forbundet Finsping
NEURO Foérbundet Ostergdtland

Gamla Ovigen 23
603 79 Norrkdping

Telefon: 011 — 16 99 97
E-post: norrkoping@neuro.se

Bankgiro: BGC: 413 — 1223
Org nr: 825001-0918

Norrkopings styrelse

Marie Bager Ordforande
Inger Hillgren Vice ordforande
Thomas Lack Kassor
Karin Ahlstrom Ledamot
Eva Pettersson Wessman Ledamot
Lars Fredriksson Ledamot
Birgitta Karlsson Suppleant
Krister Johansson Suppleant
Finspangs styrelse

Inger Hillgren Ordforande
Thomas Lack Kassor
Catarina Moberg Ledamot
Kristine Svensson Ledamot
Niklas Moberg Ledamot

Ostergotlands styrelse

Hans Bager Ordforande
Inger Hillgren Vice ordférande
Thomas Lack Kassor

Ingrid Stenstrom Ling Sekreterare
Catarina Moberg Suppleant
Soren Héackerstrom Suppleant
Catharina Heimdahl Suppleant

Eva Pettersson Wessman Suppleant
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Kommunala arbetsgrupper

| Norrkopings KRF - Kommunala radet for

funktionshinderfragor.
Representeras Neuroforbundet av:

Thomas Lack och Lars Fredriksson

| S6derkopings Tillganglighets rad.

Representeras Neuroforbundet av:

Marie Bager och Birgitta Hollander

Finspangs HFF-Handikapp Foreningarna
Finspang.

Representeras Neuroforbundet av:

Inger Hillgren och Catarina Moberg

Region Ostergétlands rad i fragor om

funktionsnedsattning.
Representeras Neuroforbundet Ostergdtland av:

Marie Bager

Regionens lansbrukarad for hjalpmedel.
Representeras Neuroforbundet Ostergdtland av:

Marie Bager

NEURO Forbundet Norrkoping ar
medlem i

Kanal Norrképing

Representeras Neuroforbundet av:

Marie Bager och Inger Hillgren

Byrdn mot Diskriminering i Ostergétland
Representeras Neuroforbundet av:

Marie Bager

En del aktiviteter sker i samverkan med

Arbetarnas Bildningsférbund
Ostergotland
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