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blad hor av dig till
vart kansli:

054-18 92 54

Foto: Susanne Tagmark

Hosten star pa troskeln till vinter och vi kryper in i mérkret och var-
men och tittar pa film nar Micke bjuder in till filmkvall. Darefter
kommer sedan adventsfikat och jultallriken. Med andra ord ndarmar
sig redan jul. Efter helgerna borjar vi med en cafétraff pa Swen-
stromska stenugnsbageriet, innan vi gor en utflykt till Monica Zet-
terlund-museet i Hagfors. Redan nu vill vi ocksa flagga for att vi
kommer att ha arsmotet lite tidigare an vanligt, p.g.a. att Lansf6r-
bundet behover fa in vara arsmoéteshandlingar lite tidigare, men da
ar vi redan inne i mars. Innan dess vill vi dock 6nska er alla en God
Jul & ett Gott Nytt ar fran styrelse och personal! Forhoppningsvis
med lediga dagar och inte allt for

mycket sno! Vara aktiviteter sker i

samarbete med
studieforbundet



Hej i vintermorkret!

Normaltiden/vintertiden? har ater intratt och med den kom ocksa kylan
och snén, som lyser upp tillvaron lite. Samtidigt ser jag de olagenhe-
\ ter, som tornar upp sig i form av snéhégar, slask och dalig vaghalining.
‘ Later det pessimistiskt? Nej, erfarenheten sager realistiskt! Bara att
gno vidare!

Dagarna blir kortare och kortare, men inte blir natterna langre for det — ar det inte
konstigt, att upplevelsen inte stammer med verkligheten? Dygnet har ju fortfaran-
de sina 24 timmar, eller hur? Ar det kanske vad, som kallas en chimar?

Nu radar helgdagarna upp sig, reklammakarna och handeln tavlar om var upp-
marksamhet och vara pengar. Som vanligt blir vi lockade och later oss falla for
olika frestelser, aven om vi bedyrat, att aldrig mer ga i den fallan. Kanske ar det,
vad vi kallar tradition? Nagot som vi gér med dppna 6gon och kanske med en
glimt i dem. Vi vet, men...

Neurodagen: Vecka 39 informerades om var forening och var verksamhet i lanet
pa Regionsjukhuset i Karlstad. Aktiviteten gjordes tillsammans med lokalfére-
ningarna i Saffle, Kristinehamn och Arvika. Vecka 40 besokte vi Torsby sjukhus
med samma information, som i Karlstad. Dar deltog ocksa, till var gladje, tva av
vara kommunombud - Linda Gerdin Sandsgard fran Sunne och Gunnel Linde
fran Ransater i Munkfors kommun. Vidare hade vi en forelasning pa CCC om
diskriminering med "mannen fran - Gavle”- Lars-Goran Wadén, som var forst
med, att testa den nya lagen om otillganglighet. En intressant forelasning, som
tyvarr konkurrerade med manga andra evenemang. Vi, som var dar, fick en fak-
taspackad och medryckande resa i ” §-rytteriet”. Intressant, var ordet!

VI hoppas ha natt ut till manga med var information och ser garna en presumtiva
medlemmar i varje dgonkast! Naja, kanske dverdrivet, men i vartannat vore en
onskedrém, da vi tillsammans kan stddja varandra. Tyvarr kdnns samhallsdebat-
terna kyligare och kyligare, avstandet mellan manniskor 6kar och vi med blessy-
rer av skilda slag ... Vad vantar oss och véara gelikar? Andringar/nedskarningar i
LSS-lagen? Vad Hander??

Nu ska den har dysterkvisten samla sig och tanka positivt! Ser fram mot att fa
traffas och forgylla nagra stunder. Ta det lugnt i julbestyren och hoppas att ni alla
far valbehovlig avkoppling.

God Jul, Gott slut och Gott Nytt Ar!! /Gunilla SE/ordf.
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Aktiviteter

Medlemsmote: Filmkvall med Micke

Hostmorkret lagger sig och en filmkvall kdnns som en bra idé! | ar bjuder var medlem
Mikael Persson oss pa en filmupplevelse ur sin digra filmsamling. Det enda vi sdkert
kan saga ar att det blir en film pa svenska och att den innehaller humor, en kombina-
tion som foérhoppningsvis kan passa manga. Valkomnal!

Dag: onsdag 20 november
Tid: kl. 17.30-20.00
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Vi bjuder pa kaffe & lite tilltugg!

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 19/11!

Adventsfika

Julen narmar sig och det ar redan dags for var traditionella adventsfika! Vi bjuder som
vanligt pa hembakta lussekatter, pepparkakor och annat gott. Lite lotter och julkalend-
rar kommer ocksa att finnas for den intresserade.

Dag: onsdag 4 december
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Vi bjuder pa allt &t- och drickbart!

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 2/12!

Jultallrik

Aven i &r vill vi ge er méjlighet att provsmaka julens goda mat fran Tingvallagymnasiets
restaurangelever. Liksom ifjol koncentrerar vi oss pa det kalla koket: en jultallrik med
tva sorters sill, agghalvor med rakor, varmrokt lax, gravad lax, julskinka, rostbiff, rokt
korv, farfiol, rodbetssallad, hovmastarsas och mimosasallad.

Vi far aven smor, brod och dryck samt en dessert i form av en saffranspannacotta till-
sammans med kaffe pa maten.

Dag: onsdag 11 december
Tid: kl. 17.30-20.00
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Kostnad: 100 kr medlem 200 kr icke-medlem

Anmadlan med betalning till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karl-
stad@neuro.se senast 6/12, uppgifter finns langst ned pa sidan 10!
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http://www.karlstad.se/Uppleva-och-gora/Evenemang-i-Karlstad/Evenemangslista/?event=45519&oid=0

MONICA ZETTEISEA

Fanns de nagot intresse for att starta en ungdomsgrupp?

En nybliven medlem kontaktade oss nyligen med funderingar krig detta: ”Jag vet att
jag hade behovt det som tonaring och uppat i alla fall” skrev hon. Du som ar intresse-
rad - hor av dig pa 054-18 92 54 alt. karlstad@neuro.se till kansliet.

DA ARAD IS ASAD IS ASASAS IS ASAD IS ASAS IS ASAS IS ASAD LA AG LG AR AG A AR AR Ad AR AG A
PAGIE ey s .. . . ¥
o Ni har vil inte glomt att Restaurangchansen-hiftena kommeri

iménadsskiftetjanuari-februari! ?‘;
B ARAS ARG i i ittt i i i ig iSRS i@ A i AR iE AR A A AGADASAAS A AS
Cafétraff

Varterminens forsta cafétraff gor ett besok pa Swenstromskas stenugnsbageri, ett ba-
geri i kansliets grannskap. Var och en inforskaffar det man 6nskar och det finns saval
”sotfika”, som mer matiga smorgasar. Vi ses!

Dag: onsdag 5 februari
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Ostra Torgg. 16, Karlstad

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt e-post karlstad@neuro.se senast 3/2!

Utflykt till Monica Zetterlund-museet

Vi planerar att gora en vinterutflykt med handikappanpassad buss till Monica Zetter-
lundmuseet i Hagfors. "Har moter du varldsartisten Monica Zetterlund i bild och mu-

sik. Bland annat finns scenklader fran saval musik- som revyscenen samt en vacker
bildutstallning fran Monicas tidiga ar. Allt ackompanjerat av Monicas skéna stimma.”
(monicazetterlundmuseet.se)

Vi ater slutligen lunch pa Hotell Monika innan vi vander kosan hemat till Karlstad igen.

Dag: I6rdagen 22 februari

Plats: Uvedsv. 22, Hagfors

Samling:  Vid Norrstrandskyrkan, Drottning Kristinas vag 7, Karlstad
Avfard: kl. 9.15 Hemma senast kl. 15.30

Kostnad: 200 kr Medlem 400 kr Icke-medlem

Anmadlan med betalning till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt e-post
karlstad@neuro.se senast 6/2, uppgifter finns langst ned pa sidan 10!
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Kallelse arsmote Neuro Karlstad med omnejd

Av praktiska skal behover arsmotet laggas lite tidigare an vanligt, men exakt
nar kan vi inte sdga an, utan vi far aterkomma med mer exakt datum langre
fram. Preliminart har vi dock bokat onsdag den 11 mars!

Detta ar styrelsens forslag pa dagordning:

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva personer att jamte motets ordforande justera dagens protokoll.
Val av tva rostraknare vid motet

Upprattande och justering av rostlangd

Godkannande av dagordning

Beslut om huruvida motet blivit i behorig ordning sammankallat
Antagande av nya stadgar

Verksamhetsberattelse for sistforflutna kalenderar (2019)

Ekonomisk arsredovisning for samma tid

WO NOU WD R

=
= o

Revisionsberattelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

[EEN
g

Behandling av eventuella motioner

[EEN
w

Behandling av forslag till verksamhetsplan

Beslut om budget for det nya verksamhetsaret (2020)

Beslut om antalet ledamoter och suppleanter i styrelsen for det nya verksamhets-
aret

RN Y
vk
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ok

Val av
A. Ordférande for ett ar
Ovriga ledaméter i styrelsen for tva ar
Tva suppleanter i styrelsen for ett ar
. Tva revisorer for ett ar

mOoO 0O w

Tva revisorssuppleanter for ett ar
F. Valberedning for att férbereda valen till nasta arsmote
17.  Ovriga drenden.

Verksamhetsberattelse, den ekonomiska redovisningen, verksamhetsplan och budget far du pa
plats eller hamtar pa hemsidan pa neuro.se/karlstad nar handlingarna ar klara.

Som vanligt bjuds dven pa lite fortaring!
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http://www.neuroforbundet.se/karlstad

Foto: Eva Eiler

NEURSS

Dagen 2019

Foto: Eva Eiler

Rapporter

Hostresa till Orebro lordagen den 21 september.

Den har dagen hade vi ”"vadergudarna” pa var sida och hela dagen sken solen fran en
klarbld himmel, vilket forgyllde var resa till Orebro. Férsta stoppet pa resan var Orebro
slott dar vi fick en mycket uppskattad guidning av en kvinnlig guide kladd i tidsenliga
klader.

Efter guidningen gick vi en skon promenad utmed Svartan till stadstradgarden dar vi
senare at gemensam lunch och avslutade med “go fika” ute i tradgarden. Vi bestamde
gemensamt att fortsatta var bussfard till Wadkoping for att ga runt dar och “insupa
atmosfaren”, ett stdlle som varmt kan rekommenderas daven om tillgangligheten inte
var den basta. Tiden gick valdigt fort som den oftast gér nar man har trevligt och det
blev dags att atervanda till Karlstad.

Eva Eiler

Torsby sjukhus 1 oktober

| samband med neurodagen akte vi i ar till Torsby sjukhus och fanns pa plats vid hu-
vudentrén dar vi informerade om var férening. Nagra av de forbipasserande hade brat-
tom till sina olika lakarbesdk, men stannade till hos oss och tog del av vart material nar
de var pa vag fran sjukhuset istallet.

Extra trevligt fick vi i ar da tva av vara kontaktpersoner kunde ansluta sig till oss och
finnas med vid vart informationsbord.

Eva Eiler

Diskrimineringslagen i praktiken 3 oktober

"Fran och med den forsta januari 2015 har vi en ny lag i Sverige som betraktar otill-
ganglighet for personer med funktionsnedsattningar som diskriminering. En lag som
paverkar allt fran den enskilda entreprendren till stora statliga organisationer. Ett dygn
efter att lagen hade klubbats igenom var Lars-Géran Wadén den forsta i Sverige att
testa lagen genom en anmalan till Diskrimineringsombudsmannen. Varfér? Och hur
gick det?” athenas.se

Med humor och provokation delade Lars-Géran Wadén med sig av sina personliga er-
farenheter av den trassliga gdngen genom rattsapparaten. Efter flera ars kamp fick
dock Lars-Goran slutligen ratt - tingsratten gick pa hans linje och démde Region Gavle-
borg att betala 16 000 kronor, varav 8 000 kronor avsag ersattning for upprattelse och
resterande 8 000 kronor avsag preventionspaslag. svt.se Lars-Goran tipsade oss slutli-
gen om att det finns Antidiskrimineringsbyraer runt om i Sverige, som formodligen ar
enklare att ta hjalp av da man kanner sig diskriminerad och inte tror att det ar ett fall
som Diskrimineringsombudsmannen kommer att driva.

Susanne Tagmark
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https://www.athenas.se/foerelaesare/lars-goran-waden/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/gavleborg/vann-i-tingstatten-blev-diskriminerad-vid-bussresa

Musikunderhallning med “En duos” 23 oktober

Den har gangen bjod vi in till cafétraff pa Resurscentrum i Karlstad. Vi var ganska
manga som kom dit och “diggade”, fikade, trivdes det fanns ocksa ett fatal som dansa-
de nar ”En duos” spelade och sjong. Som ni forstar sa hade de bade bra repertoar och
spelade mycket medryckande musik.

Eva Eiler

Cafétraff Ratorps café 6 november

Vi uppmarksammade Gustav Adolfsdagen med att dta bakelser och trdffades pa Café
Ratorp dar man fortfarande bakar ett slag av s.k. Gustav Adolfsbakelser .”Det finns ing-
en standardiserad bakelse utan varje region, stad eller till och med konditori har egna
varianter. Nastan alltid har dock Gustav Adolfsbakelsen en kungasilhuett, vanligen i vit
marsipan eller choklad.” (sv.wikipedia.org) . Tror dock inte att alla de kunder som satt

och mumsade bakelser tankte sarskilt pa en sedan lange avliden svensk kung, men ba-
kelserna var goda!
Susanne Tagmark

Utbildningsdag om Huntingtons sjukdom
mandag den 2 december, 2019 kl. 14:00-18:00
Lokal: Resurscentrum, Rosenbadsgatan 2, Karlstad

| samarbete med
Karlstads kommuns anhorigstod

Kom och lyssna pa Anna Hallgren

Anna foreldaser om kroppen, knoppen, snippan och snoppen....om sexualitet och
funktionshinder och allt vad det innebar fér personer med olika funktionshinder.

Anna ar socionom och sexualpedagog och har lang yrkeserfarenhet kring olika funk-
tionshinder. Hon har arbetat som habiliteringskurator, LSS handldggare och skolkura-
tor inom sarskola och grundskola. Hon har arbetat pa kollo for rérelsehindrade barn
och ungdomar. Anna lever sjalv med ett rérelsehinder och ar idag mamma till en dot-
ter i skoldldern med rorelsehinder.

Mindag 9 december 17.00 - 19.00 - for dig med funktionshinder

Resurscentrum, Rosenbadsgatan 2
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Riksférbundet
Huntingtons sjukdom
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KARLSTADS KOMMUN

Anmilan till
receptionen
Resurscentrum
054 -540 57 39,
senast torsdag

5 december!
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Hostens bokmingel

Bibliotekskvill med Martin Schibbey

Datum: 19 november 2019

Tid: kl. 19:10 - 20:30

Plats: Grona mattan, stadsbiblioteket
Adress: Vastra Torggatan 26

| 6ver 17 ar har Dawit Isaak suttit fangslad i ett av
varldens mest slutna lander, dit nastan inga jour-
nalister har fatt tillstand att resa. | host kom repor-
tageboken "Jakten pa Dawit" ut. karlstad.se

Entré: 80 kr/50 kr for medlemmar och studenter

Biljetter bokas och hamtas ut hos Stadsbibliote-
ket, 054 — 540 24 00

Datum:

30 november 2019
Tid: kl. 14:00 - 16:00
Plats: Grona mattan,
stadsbiblioteket

Valkomna till en mysig
eftermiddag dagen innan
forsta advent. Ni far tips
av oss pa de basta bock-
erna att Iasa under den
kalla decembermanaden.
Vi bjuder pa fika!

Entré: gratisbiljett himtas i infor-
mationsdisken vid stadsbiblioteket

Kondoleanser
e Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in val-
fritt belopp (min 100 kr) pa Bg 5559-8213, sa sander vi en minnesadress till den avlid-
(-”) nes bar. Vi tar inga administrationsavgifter, utan beloppet gar oavkortat till Neuro Karl-
4

! stad med omnejds verksamhet.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men
da gar pengarna till Riksférbundet i Stockholm.

V»A‘ .o
1@} Traffpunkt Resurscentrum

KARLSTADS KOMMUN

Trubaduren
Stefan Porth underhaller

Har finns ocksa
en lank till hela

Datum: 28 november2019
november och Tid:  14.00-16.00

december ma- Plats: Resurscentrum
nads program! Adress: Rosenbadsgatan 2

Info. ges av Lennart Johansson 054-540 54 88 alt. Carin Wallman 054-540 55 14
Caféverksamhet kommer att hallas pa torsdagseftermiddagarna, vidare finns
majlighet att lana side-by-side-cykel och att trdna pa gym.
Anhorigstdd, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad
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http://www.karlstad.se/Uppleva-och-gora/Bibliotek/Kalender-Biblioteken-i-Karlstad/
http://www.neurogavan.se/gava/minnesgava/
https://karlstad.se/Omsorg-och-hjalp/senior/resurscentrum/program/
https://karlstad.se/omsorg-och-hjalp/senior/traffpunkter/resurscentrum-viken-ny/
https://karlstad.se/Uppleva-och-gora/Kultur/Kultur-i-Bibliotekshuset/

Ar du intresserad av ridterapi?

Ridterapi tranar stabilitet, styrka, koordination och kroppskdannedom och vi har under
manga ar kunnat erbjuda vara medlemmar att ta del av denna verksamhet. Sa ocksa
nu da det ater erbjuds ridterapi hos ridterapeut Daliah Longrée pa Iérdagarna. Blir det
for kallt blir det dock inget, da verksamheten sker utomhus och inte i nagot ridhus.

Du kan kontakta Daliah genom att ringa eller SMS:a till 076-5766484 eller skicka e-
post till karlstad.fysioterapi@gmail.com om du vill vara med pa detta eller annan tra-
ning. Lds mer nedan om annan traning!

Traning
Egentraning pa Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. foretradesvis. Pa tisdag, onsdag &

torsdag f.m. ar det dven grupptraning (funktionell traning, yoga och core-traning) Se
livskraft.cc/ for schema alt. ring 054-18 00 51. Livskraft nu en del av Nordic Wellness!

Rullstolsgymnastiken pa KMTI Iag nere under varen. Oklart om den upptas igen.

Varens badtider Rehab-bad (3/2 - 4/5):
Sundstabadet onsdagar - kl. 18-19 och 19-20 (oklart om denna veckodag!)
Centralsjukhuset mandagar, start 3/2 - kl. 17-18 och 18-19
Soéndagar, start 9/2 - kl. 17-18 och 18-19
Anmalan gors den 13/1 och den 14/1 pa tel. 054-21 74 74, men tiderna ar oklara an!

Daliah Longrée anordnar dven grupptraning for koordination, balans och styrka. Grup-
pen utfors inom ramen for landstingets hogkostnadsskydd och dger rum pa tisdagsef-

termiddagar kl. 15.30, pa Actic city mittemot biblioteket i Karlstad. Dessutom finns det
lediga platser i bassdangtraningen med individuell anpassat traningsprogram i sjukhus-

bassangen pa fredagar kl. 11.45.

Vi efterlyser dn en gang kontaktman till f6reningen!

Vi behover, som vi tidigare har poangterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalférening, personer som har 6éron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande ett par. Du som finns i Filipstad och Kil hor av dig och kontakta oss,
for nu ar det bara hos er vi saknar kontaktpersoner. Vill du gora en god garning? Ho6r
av dig! Du kan ringa eller mejla: tel 054-18 92 54 alt. karlstad@neuro.se, eller ring
ordf. Gunilla pa tel. 070-371 10 13.

Daliah Longrée
Foto:
Jan Alexandersson
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KANSLIET

ar bemannat man-
fre med tel tid kl.
10-12 samt tis.,
ons. och tors. kl.
13-15.

Du kan dock ringa
hela dagarna. Nar
ingen &r inne kan
du lIdmna ett med-
delande pa tele-
fonsvararen.

Du kan ocksa ringa
till Hkpf Karlstad
pa tel. 054-18 66
00.

Nasta utskick
berdknas ske i feb-
ruari. Hor av dig till

vart kansli om du
vill fa nagot infort!

Vill du annonsera i
Neuro Karlstad
m.o:s medlemsblad
hor av dig till vart
kansli: 054-18 92 54

Nu kan du dven na
oss pa mobilnr 073-
847 76 82 nar vi ar
pa resa eller pa ut-
flykt. Du kan dven
skicka SMS, men vi
svarar inte dagligen
pa mobilen dn sa
ldnge, utan hanvisar
till vart fasta nr 054-
18 92 54.

Kanske blir rutiner-
na dndrade fram-
over!

NEURsS

Anslagstavlan

Medlemsavgift
Huvudmedlem

2020
360:-

° med eller utan neurologisk sjukdom/skada

. far tidningen "Reflex”

Néarstdendemedlem
. far inte tidningen ”Reflex”

180:-

. man behover inte bo i samma hushall for att
anses som narstdende MEN man maste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till

Stod din
favoritforening -
PRENUMERERA
pa Bingolotto!

PREMIE
LOTTPAKET

Just nu far du en Julkalender, en Uppesittar-
lott och en Nyarslott (varde 200 kr) nar du
tecknar en prenumeration pa en Bingolott/
vecka i minst 12 spelomgéngar. Ring Folk-
spel pa tel. 0771-440 440 el. ga in pa
bingolotto.se

Aktuella internationella arsdagar
for neurologiska diagnoser o.dyl.

. 19 november - toalettdagen

. 3 december - funktionshinder-
dagen

o 11 februari - internationella
epilepsidagen

Medlems-nytt per e-post?

Vill du fa utskicket via datorn? Portokostna-
den 6kar och vi tanker pa miljén, men natur-
ligtvis kommer ni fortfarande att kunna fa
Medlems-nytt via vanlig post om det ar ett
alternativ som passar er battre. Ni som dar-
emot vill ha utskicket per e-post behover
bara skicka in er e-postadress till karlstad@
neuro.se, sa ordnar vi det.

En aktuell e-postadress behoévs ocksa for att
kunna ta del av de nyhetsbrev som Riks
skickar ut, liksom andra utskick fran oss i
lokalféreningen.

RESTAURANG- =

CHANSEN , ! |

2020/2021 \

Ring 054-18 92 54 alt ‘E
o =

skicka e-post pa

karlstad@neuro.se, sa lagger vi undan!
Restaurangchansen ar ett hafte bestaende
av unika erbjudanden i form av kép 2 betala
for 1. Detta innebar att den som anvander
kupongerna i haftet kan &ta for % priset. |
varje héafte finner man erbjudanden i form
av allt fran frukostbuffé, dagens lunch, a'la
carte, fast food, café m.m. Haftet innehaller
dven erbjudanden for shopping, aktiviteter,
tjdnster m.m. fran flertalet av de mest kdnda
foretagen och butikskedjorna med upp till
50% rabatt. Du kan ocksa ladda ned haftet
som en app: RC-appen. Kop sedan en aktive-
ringskod av din férening. Varje kopt kod gar
att aktivera pa tva telefoner samtidigt!

De nya héftena hamtas i januari!

Skulle du vilja fa hembesdk av oss?

Aven under 2019-2020 finns mdjligheten
kvar att fa besok - i forsta hand for vara med-
lemmar boende i Karlstad.

Vi tar med fikabrod och ett glatt humor!

Later detta som nagot for dig? Ring i sa fall
till oss pa tel. 054-18 92 54 och anmal ditt
intresse sa bestammer vi lamplig dag och tid
tillsammans.

Halsn. Susanne och Eva pa kansliet.

Ga in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla gdrna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 mobil: 073- 847 76 82
e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213 Swish 123 534 50 95
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https://www.bingolotto.se/prenumeration/veckans-erbjudande/
https://www.facebook.com/neurokarlstad054/
C:/Users/Susanne/Documents/Utskick/2018/Utskick nr 1 2018/Bild/RCH 2018.pdf

