Ett neurologiskt eller annat handikapp med muskelsvagheter innebar ofta att
man blir svullen, vilket kan ge stora besvar och forsamrar for fysisk traning.
Helena Janlov-Remnerud, lymfterapeut och leg, sjukskoterska som arbetat
med lymfterapi i mer dn 25 ar berattar om hur lymfsystemet fungerar. Hon
ger under denna foreldsning ocksa praktiska tips pa hur du sjélv, dina anho-
riga eller vardgivare kan hjalpa till att aktivera lymfsystemet for att 6ka krop-
pens naturliga borttransport av vatska.

Ort & plats

Norrkoping 1 oktober kil 13.00-15.00
Thapperska, lokal Havet

Finspang 1 oktober kl 17.00 - 19.00
Hogby, Per Horbergs vag 4

Motala 2 oktober kil 10.00 - 12.00
Foreningshuset Vattersol,
Vindarnas vag 1, Motala

Linkoping 2 oktober kil 14.00 - 16.00

Missionskyrkan, Drottninggatan 22

For fardtjanstakande: Isidor Kjellbergs grand 6 (kyrkans "baksida", ring pa dérren och perso-
nal 6ppnar, hiss)

Fruktpaus och mojlighet till fragestund

Begransat antal platser — Fri entré

Forhandsanmalan till: ostergotland@neuro.se - eller 011—16 99 97 —senast
den 25 september
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Inbjudan till foredrag
om lymfsystemet

na Janlév-Remnerud

Vart lymfsystem — kunskap som kan hjalpa

Med detta foredrag riktar vi oss till vardpersonal, arbetsterapeuter, sjukgymnaster, per-
sonliga assistenter, personer med neurologisk diagnos och deras narstdende samt andra
intresserade

1 oktober i Norrkoping och Finspang
2 oktober i Motala och Linkodping



