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Hej igen Neurofolket!

Sommaren har bjudit pa bade sol och regn liksom sorg och gladje. Alla bestands-
delar i ett normalt liv, nar de kommer i lagom” mangd, eller hur? Da och da hopar

de sig i alltfér stora klumpar och livet blir i oordning. Da kanns livet, som man fatt
‘ sten i skorna — de skaver!

Manga verksamheter gar pa sparlaga, for att folket ska kunna fa sin valbehdvliga
semester, medan andra rullar pa som vanligt eller har h6gsasong. Behoven inom vard och
omsorg tar inte paus, utan ékar snarast med varmen. Jag har nara vanner, som farit mycket
illa i sommar, blivit illa (nonchalant/okansligt) bemétta. Ingen ska behdva uppleva, att de ar till
besvar eller bli krankta, varken den vardbehévande eller dennes anhdriga!! Nastan ingen va-
gar tala om detta, med risk for att inte bli trodda eller radsla for repressalier. Jag trodde i min
enfald, att det horde hemma i forfluten tid, men tvingas konstatera, att bemdtandefragorna gatt
kraftgang. Jag ar bade besviken och upproérd over, att i ett helt yrkesliv, arbetat med dessa fra-
gor for att nu tvingas konstatera, att krankande bemadtande inte ar ovanligt. Jag vet, att de fles-
ta gor sitt allra basta, men det kravs endast enstaka "rotagg”, for att kranka skdra personer i
beroendestallning.

Vad gora? Kontakta beslutsfattare pa olika nivaer gang efter annan, dverklaga besluten, men
vem bryr sig, orkar och har uthallighet i denna situation? Inte manga, utan de knyter naven i
byxfickan, gruffar kanske lite och resignerar. — Ska det verkligen vara sa har? Jag bara fragar!
- Kan det kallas proffsigt bemotande, eller ar det en tackmantel for okunskap, otillracklighet
eller radsla? Det ar som det ar, nar det anda inte blev, som det skulle! Oavsett frustrationer,
kan man val férvanta sig lite smidighet och diplomati. — Synd om de, som inte var hemma, nar
"Smidig” gick forbi eller har de bara otur, nar de tanker?!

Dags att skaka av frustrationen och tanka framat. Hostterminen har startat sa smatt. Vi har
boérjat planering for hdsten, men fastnar latt i gamla hjulspar. Vi har manga ganger efterlyst for-
slag fran er alla, men med ljummen respons. Snalla, dela garna med era forslag, tankar och
idéer, sa att vi kan attrahera flera, att bli medlemmar och delta i vara verksamheter.

Den st6ttning vi kan ge varandra, ar mycket vardefull. Tank bara, att fa traffa andra
"skadeskjutna” manniskor och slippa férklara och férsvara sina tillkortakommanden — det kan
vara njutbart, jag lovar! Det kan ocksa vara larorikt, att fa utbyta erfarenheter och strategier, for
att battre klara sin livssituation.

| I16rdags var vi pa Alsters herrgard. Vadret var inte nadigt, men vi fick en engagerad guide,
som berattade om Gustaf Fréding, hans sorgliga liv och verk. Vi fick ocksa se utstallningen i
huset, men jag som "blindbock” kunde inte ta del av all information. Synd, men ok anda.

Nu kan vi njuta av héstens skérdar och ta vara pa naturens skatter — det kallas ju skordetid.
Njut av den!

Vi hors och ses!
Mvh Gunilla SE/ ordf.
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Aktiviteter

Cafétraff

Nu ar det dags for hostens forsta cafétraff och vi tankte oss en favorit i repris: vi fikar
pa vice ordférande Gunilla J:s innergard vid fint vader, men vi mots vid kansliet for en
gemensam liten promenad dit. Vid samre vader stannar vi dock vid kansliet. Den som
behover aka fardtjanst, kan naturligtvis aka direkt till Gunilla om det passar battre alt.
aka till kansliet om det ar kallt eller regnar.

Dag: onsdagen 4 september
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Samling 13.45 pa Norra Kyrkog. 4

alt. direkt till Norra Strandg. 13 (kl. 14.00)
Vi bjuder pa kaffe & lite tilltugg

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 3/9!!

Héstresa till Orebro

Tanken &r att vi ska aka till Orebro for att besdka slottet och bli guidade dar. Orebro
slott, en gang en enkel forsvarsborg med fangelser, men under vasatiden ombyggd till
ett magnifikt kungligt slott. Innanfér Orebro slotts tjocka murar har det skrivits manga
kapitel i Sveriges historia och dnda sedan medeltiden har slottet varit Orebros sjalvkla-
ra mittpunkt. www.orebroslott.se/slottets-historia/

Efter visningen som pagar ca 1 h, gar vi gemensamt och ater lunch.

Dag: Iordagen 21 september

Avresa: samling kl. 9.00 for avresa kl. 9.30

Hemkomst: cakl. 16.30

Plats: vid Norrstrandskyrkan, Drottning Kristinas vag 7,
Karlstad

Kostnad: Medlem 250 kr
Icke-medlem 600 kr
(Ingar i priset: buss, guidning Orebro slott samt
lunch)

Personliga assistenter  Betalar endast sin egen mat.

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 13/9
med betalning till bg 5559-8213.

Foto: Gunilla Johansson

OREBRO
SLOTT
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Som vanligt star vi pa CSK under veckan kring Neurodagen den 28 september, dar vi
finns pa plats vid huvudentrén med ett informationsbord en av dagarna, och represen-
tanter for andra lokalféreningar i Varmland, de andra dagarna.

Kom garna forbi och sag hejl!

Dag: torsdagen den 26 september
Tid: kl. 10.00-15.00
Plats: Rosenborgsg. 9, Karlstad

Vi dker ocksa till Torsby sjukhus och finns pa plats vid huvudentrén med ett informa-
tionsbord. Ni som har narmare till Torsby ar darfor valkomna dit!

Dag: tisdagen den 1 oktober
Tid: kl. 10.00-15.00
Plats: Lasarettsv. 8, Torsby

Arets forelasning i anslutning till Neurodagen har rubriken:

Diskrimineringslagen i praktiken

Med tillatelse av L-G W
"Fran och med den forsta januari 2015 har vi en ny lag i Sverige som betraktar otill-
ganglighet for personer med funktionsnedséattningar som diskriminering. En lag som
paverkar allt fran den enskilda entreprendren till stora statliga organisationer. Ett dygn
efter att lagen hade klubbats igenom var Lars-Géran Wadén den forsta i Sverige att tes-
ta lagen genom en anmalan till Diskrimineringsombudsmannen. Varfor? Och hur gick
det?” athenas.se Med humor och provokation delar Lars-Géran Wadén med sig av sina
personliga erfarenheter .

Dag: torsdagen den 3 oktober
Tid: kl. 18.00-20.00
Plats: Tage Erlanderg. 8 A, Karlstad

Kostnad:  Gratis for medlem, icke medlem 50 kr - inkl. smorgas och
kaffe - till bg 5559-8213

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt e-post karlstad@neuro.se senast 19/9!
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Utflykt till Hammaro fagelstation

Vi planerar for att gora en hostutflykt till Hammaro fagelstation. ”Fagelstationen drivs
av Karlstads Ornitologiska Férening med ekonomiskt stéd av Hommardé kommun samt
Lansstyrelsen i Varmland. -- Hammaro Fagelstation ar en av landets 20 fagelstationer.
Ringmarkning har bedrivits pa rent ideell basis varje ar sedan 1969. Fran ar 2000 har
drygt 111.000 faglar blivit fangade.” hammarofogel.se

Dag: I6rdagen den 28 september
Tid: kl. 9.30-11.30
Plats: Hammaro Fagelstation, Ostra Takene 156

Samling:  Vid parkeringen - den som har behov kan dka ca 100 m
ldngre fram och parkera

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt e-post karlstad@neuro.se senast 25/9!
Om aktiviteten behover stéllas in med kort varsel behover vi ha allas mobilnummer.

Finns intresse for att starta en ungdomsgrupp?

En nybliven medlem kontaktade oss nyligen med funderingar krig detta: ”“Jag vet att
jag hade behovt det som tonaring och uppat i alla fall” skriver hon. Du som ar intres-
serad - hor av dig pa 054-18 92 54 alt. karlstad@neuro.se till kansliet.

Cafétriff - musikunderhdllning med “En duos”

Som ni méarker har vi valt att flytta denna cafétraff, da borjan av oktober annars skulle
ha blivit valdigt fullspdckad. Eftersom vi av olika orsaker var tvungna att stélla in café-
traffen med musikduon ”"En duos” i varas, gor vi ocksa ett nytt férsok med dessa mu-
sikgiganter!

Dag: onsdagen den 23 oktober
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Rosenbadsg. 2, Karlstad

Kostnad: Vi bjuder pa underhallningen!
Fika pa Resurscentrum kostar 20 kr, for den som vill ha.

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt e-post karlstad@neuro.se senast 15/10!
Vi behover veta hur mycket fika som behover bestaillas.
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Rapporter

Medlemsmote “Litta lyft”

Onsdagen den 8 maj fick vi besok av Ulla Lindeberg, som sjalv ar rérelsehindrad och
upphovsmakare bakom firman ”Latta lyft”, och som tagit fram barsitsar/lyftselar av oli-
ka slag. Hon demonstrerade sitt material och vi fick mojlighet att sjalva prova eller kan-
na pa produkterna. Vi som var dar tyckte att det var en mycket informativ kvall.

Eva Eiler

Strokedagen

| ar uppmarksammade vi Strokedagen tillsammans med Afasiféreningen. Vi fanns pa
plats med varsitt informationsbord i pianobaren, Rosenbad Resurscentrum. Det erbjods
ocksa en foreldasning om forhallningssatt till och om olika hjalpmedel vid stroke, dven
med en workshop dar mojlighet gavs att prova pa olika hjalpmedel. Att samarbeta pa
det hér viset upplevde vi mycket positivt och ser fram mot fler samarbeten med olika
foreningar framover.

Eva Eiler

Resa till Kinnekulle i varens tid.

Vi samlades 190525 kl. 8.30 infor avresa med buss till Kinnekulle. Tur hade vi igen och
fick var favoritchauffor Torbjérn, som vanligt var han hjalpsam och “rattade” bussen
lugnt och sakert. Var guide Ewert Jonsson motte upp vid Rasta motellet i Gotene for att
lotsa oss genom dagen. Det visade sig att guiden var mycket kunnig och kunde beratta
mycket om Kinnekulle bade historiskt och i nutid, sa vi besokte manga kyrkor, gardar
som Hallekis och Raback, Munkangarna, Trolmen och Hjalmsater — alla herresaten kan-
da sedan medeltiden. “Har prunkar Kullens blommor som bast” enligt Ewert, det kunde
vi halla med om. Vid 13-tiden gick farden mot Kinnekulles topp dar vi spisade busslunch
pa Kinnekullegarden och samtidigt beundrades den vidunderliga utsikten. Méatta och
nojda fortsatte vi den guidade bussturen tillbaka till Rasta i Gotene dar var omtyckta
guide steg av och avtackades med en varm applad. Sa fortsatte resan hem till Karlstad
och vi som var med kdnde oss néjda med resan till vackra Kinnekulle.

Eva Eiler

Varavslutning i Mariebergsskogen 190612

Fint vader ar vi ju vana vid den har dagen, men tyvarr i ar var inte vadergudarna helt pa
var sida, sa pa formiddagen regnade det, - hur blir det nu med vart avslutningsfirande?
Men sa framat eftermiddagen blev det uppehall sa vi Susanne och jag tog pa oss regn-
klader och akte till Mariebergsskogen for att mota upp fler i gdnget som trots detta ville
traffas. Tipspromenaden stélldes efter nskemal in, men det blev korvgrillning och “go
fika” med god kaka som Gunilla Johansson hade bakat. Trots att det var fuktigt och lite
kyligt sa hade vi en mycket trevlig avslutning tillsammans.

Eva Eiler
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Cafétraff

Gustav Adolfsdagen, som den 6 november brukar kallas, firas i cafévarlden med Gustav
Adolfbakelser, en tradition som vi vill uppmarksamma. Vi traffas darfor pa Café Ratorp
dar man fortfarande bakar dessa. Vill du ha nagot annat sa gar det ocksa bra!

Dag: onsdagen den 6 november
Tid: kl. 14.00-16.00 C”P
Plats: Ratorpsvagen 22, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt e-post karlstad@neuro.se senast 15/10!
Vi behover veta hur mycket fika som behover bestillas.

ger forestiillningen

Shuggsysbon

Lias mer och anmail hir!

Nir: Mandagen den 7 oktober kl 18.00 — 19.30 (forestillning ca 1 timme,
sedan eftersnack med skddespelarna)

Var:  Arenan, Stadsbiblioteket Karlstad

Biljett: Biljetten kostar inget men det behévs en biljett for att komma in.
Bestills eller himtas hos Funktionsritt Virmland, S6dra kyrkogatan 11, Karlstad.
Biljetter finns fran 20 augusti.
Ring: 054 — 18 04 65 eller 054-224 4321

Maila: barbro.boomsma@funktionsrattvarmland.se

Och vi ber dig: att har du bokat en biljett och far férhinder, hér av dig sa att ndgon annan
kan fa din plats! Outnyttjad, icke avanmild biljett, faktureras 150 kr.
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Moétesdag 2019
- om att vara anhorig till ndgon med funktionsnedsittning

Du ar valkommen till en dag for inspiration, erfarenhetsutbyte och intressanta moten.

Dag: Iordagen den 5 oktober
Tid: kl. 9.00-16.30
Plats: Varmlands museum, Sandgrundsudden i Karlstad

Kostnad:  Anhoriga 200 kr/person (inkl. kaffe & lunch)

Sista anmaélningsdag 20 september! Anmalan har!

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in val-
fritt belopp (min 100 kr) pa Bg 5559-8213, sa sander vi en minnesadress till den avlid-
nes bar. Vi tar inga administrationsavgifter, utan beloppet gar oavkortat till Neuro Karl-
stad med omnejds verksamhet.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men
da gar pengarna till Riksférbundet i Stockholm.

Naturligtvis kan du dven anlita valfri begravningsbyra, men da utan var inblandning!

Traffpunkt Resurscentrum

Musikunderhallning
"En duos”

Datum: 23 oktober 2019
Tid: 14.00-16.00
Plats: Resurscentrum
Adress: Rosenbadsgatan 2

Info. ges av Lennart Johansson 054-540 54 88 alt. Carin Wallman 054-540 55 14
Caféverksamhet kommer att hallas pa torsdagseftermiddagarna, vidare finns
majlighet att lana side-by-side-cykel och att trdna pa gym.
Anhorigstdd, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad
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Ar du intresserad av ridterapi?

Ridterapi tranar stabilitet, styrka, koordination och kroppskdannedom och vi har under
manga ar kunnat erbjuda vara medlemmar att ta del av denna verksamhet. Vi kan
dock inte erbjuda ridterapi hos ridterapeut Daliah Longrée i host. Forhoppningsvis kan
vi aterkomma i var om forutsattningarna finns.

Du kan kontakta Daliah genom att ringa eller SMS:a till 076-5766484 eller skicka e-
post till karlstad.fysioterapi@gmail.com om du vill vara med pa annan traning.

Las mer nedan!

Traning
Egentraning pa Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. foretradesvis. Pa tisdag, onsdag &

torsdag f.m. ar det dven grupptraning (funktionell traning, yoga och core-traning) Se
livskraft.cc/ for schema alt. ring 054-18 00 51.

Rullstolsgymnastiken pa KMTI Iag nere under varen. Oklart om den upptas senare.

Hostens badtider Rehab-bad:
Sundstabadet onsdagar, start 9/9 - kl. 18-19 och 19-20 oklart an!
Centralsjukhuset mandagar, start 11/9 - kl. 17-18 och 18-19

Soéndagar, start 15/9 - kl. 17-18 och 18-19
Anmalan gors den 28/8 kl. 13-16, den 29/8 kl. 16-18 och den 30/8 kl. 13-16 pa
tel. 054-21 74 74.

Daliah Longrée anordnar dven grupptraning for koordination, balans och styrka. Grup-
pen utfors inom ramen for landstingets hogkostnadsskydd och dger rum pa tisdagsef-

termiddagar kl. 15.30, pa Actic city mittemot biblioteket i Karlstad. Dessutom finns det
lediga platser i bassdangtraningen med individuell anpassat traningsprogram i sjukhus-

bassangen pa fredagar kl. 11.45.

Vid intresse ring eller skicka SMS till 076-5766484

Vi efterlyser dn en gang kontaktman till féreningen!

Vi behover, som vi tidigare har podngterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalférening, personer som har 6ron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande ett par. Du som finns i Filipstad och Kil hor av dig och kontakta oss,
for nu ar det bara hos er vi saknar kontaktpersoner. Vill du géra en god géarning? Hor
av dig! Du kan ringa eller mejla: tel 054-18 92 54 alt. karlstad@neuro.se, eller ring
ordf. Gunilla pa tel. 070-371 10 13.

Daliah Longrée
Foto:
Jan Alexandersson

v
Livskraft.
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KANSLIET

ar bemannat man-
fre med tel tid kl.
10-12 man, ons.,
tors. & fre. samt
tis., ons. & tors. kl.
13-15

Du kan dock ringa
hela dagarna. Nar
ingen ar inne kan
Du lamna ett med-
delande pa tele-
fonsvararen.

Du kan ocksa ringa
till Hkpf Karlstad
pa tel. 054-18 66
00.

Nasta utskick
beraknas ske i okt.
Hor av dig till vart
kansli om du vill fa
nagot infort!

Vill du annonsera i
Neuro Karlstad
m.o:s medlemsblad
hor av dig till vart
kansli: 054-18 92 54

Nu kan du na oss pa
mobilnr 073-84 77
682 nar vi dr pa resa
eller pa utflykt.

Du kan dven skicka
SMS, men vi svarar
inte dagligen pa
mobilen &n sa lange,
utan hanvisar till
vart fasta nr 054-18
92 54.

Kanske blir rutiner-
na dndrade fram-
over!

NEURsS

Anslagstavlan

Medlemsavgift 2019
Huvudmedlem 360:-
° med eller utan neurologisk sjukdom/skada
. far tidningen "Reflex”
Nérstaendemedlem 180:-
. far inte tidningen ”Reflex”
. man behover inte bo i samma hushall for att
anses som narstdende MEN man maste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till
RESTAURANG- -~
Stod din CHANSEN ! |
favoritférening - 2019/2020 —
o skicka e-post pa -
pa Bingolotto! karlstad@neuro.se - det finns 2 kvar!

Just nu far du 200 kr hos Coop néar du
tecknar en prenumeration pa Bingolot-
to. Ring Folkspel pa tel. 0771-440 440 el.
ga in pa bingolotto.se

Aktuella internationella arsdagar
for neurologiska diagnoser o.dyl.

. 6 oktober - cp-dagen

. 19 november - toalettdagen

. 3 december - funktionshinder-
dagen

Medlems-nytt per e-post?

Vill du fa utskicket via datorn? Portokostna-
den okar och vi tanker pa miljon, men natur-
ligtvis kommer ni fortfarande att kunna fa
Medlems-nytt via vanlig post om det ar ett
alternativ som passar er battre. Ni som dar-
emot vill ha utskicket per e-post behéver
bara skicka in er e-postadress till karlstad@
neuro.se, sa ordnar vi det.

En aktuell e-postadress behévs ocksa fér att
kunna ta del av de nyhetsbrev som Riks
skickar ut, liksom andra utskick fran oss i
lokalféreningen.

Restaurangchansen ar ett hafte bestaende
av unika erbjudanden i form av kép 2 betala
for 1. Detta innebar att den som anvander
kupongerna i haftet kan ata for % priset. |
varje héafte finner man erbjudanden i form
av allt fran frukostbuffé, dagens lunch, a'la
carte, fast food, café m.m. Haftet innehaller
dven erbjudanden for shopping, aktiviteter,
tjdnster m.m. fran flertalet av de mest kdnda
foretagen och butikskedjorna med upp till
50% rabatt. Du kan ocksa ladda ned haftet
som en app: RC-appen. Kop sedan en aktive-
ringskod av din forening. Varje kopt kod gar
att aktivera pa tva telefoner samtidigt!

Haftena hamtades den 31 januari!

Skulle du vilja fa hembesok av oss?

Aven under 2019 finns méjligheten kvar att
fa besok - i forsta hand for vara medlemmar
boende i Karlstad.

Vi tar med fikabrod och ett glatt humor!

Later detta som nagot for dig? Ring i sa fall
till oss pa tel. 054-18 92 54 och anmal ditt
intresse sa bestammer vi lamplig dag och tid
tillsammans.

Halsn. Susanne och Eva pa kansliet.

Ga in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla gdrna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213
webb: neuro.se/karlstad
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