NEURSS

Orebro

Valkommen till hostens program 2019
Neuro Orebro och Norra lansdelen




Tisdag den 27 augusti kl. 9.45- ca.17.00, Vi aker mot Sydnérke, stannar i
Askersund och dricker kaffe och vandrar i hamnen. Aker vidare mot Stjarnsund
gor eventuellt ett besok 1 dggboden for den som 6nskar. ..

Darefter fortsatter vi till Olshammarsgarden och &ter lunch. Vi besoker kyrkan
och Verner von Heidenstamsrummet tillsammans med guide. Ater mot Orebro
via Sannerud med besok i en riktig lanthandel.

Avresa fran Haga Centrum, buss finns tillganglig fran kl. 9.30

Kostnad 150: -

Anmélan senast 16 augusti till Birgitta Lindahl 070-533 77 25.

Tisdag den 3 september kl. 14.00-15.30, Cafétraff.
Lokal: Motionscentralen Karlslund

Fredag den 6 september kl.16.30-17.30, Basséngtraningen startar.
Samling vid Oasen M-huset USO kl. 16.30

Pris: 350: - for 10 ggr

Anmélan till Marita tel: 019-24 65 02

Onsdag den 11 september kl. 18.00-20.00, Samkvam.

Kom och lyssna pa Ukelelegéanget fran Fjugesta. De bjuder pa en glad upptakt
infor hosten.

Lokal: Motionscentralen Karlslund

Torsdag den 19 september kl.14.00-15.30, Var eftermiddagstraff lagger vi till
Bubblis och provar deras kaffebréd.
Lokal: Storgatan 29 Orebro

Torsdag den 26 september kl. 18.00-20.00, Neurodagen.

Via Tv fick vi folja Dennis Junges vandring genom Afrika - Se bifogad
inbjudan.

Lokal Scandic Grand Hotel, Fabriksgatan 21-23 Orebro

Anmélan senast den 2 september till Birgitta Lindahl tel: 070-533 77 25 eller
Petra Nilsson tel: 070-619 57 05, e-post orebro-lan@neuro.se

Tisdag den 1 oktober kl. 10.00-14.00, Féreningsinformation. Vi finns i
Gallerian USO for att mota besokare och beratta om var forening. Du som &r
medlem kom gérna och dela med dig av dina erfarenheter.

Lokal: Gallerian M-huset USO

Onsdag den 2 oktober kl. 10.00-15.00, Seniormaéssa for Norra lansdelen.
Neuroforeningen tillsammans med Hélsobro finns bland utstéllarna.
Lokal: Lindesbergsarenan




Lordag den 5 oktober kl. 10.00-16.00, Seniorfestival. Orebros Seniorvecka
avslutas med ett arrangemang dar Neuro Orebro &r en av utstéllarna.
Lokal: Conventum Arena

Tisdag den 8 oktober kl.17.00-20.30, Anhorigcentrum bjuder in till en
jubileumfestkvall for att uppméarksamma och uppmuntra anhériga och det de gor
for sina narstaende.

Program: ”Friskvard ala babben”, med komikern Babben Larsson

Sang och dans av artisten Boris René

Fran Region Orebro talar Anna Lindkvist om att vara anhorig, underskoterska
och yrkesambassador

Lokal: Conventum Kongress

Onsdag den 16 oktober kl.18.30-20.15, Orebro Vastra Rotayklubb inbjuder till
den érliga underhéllningen med fortaring, musik, sang och lotteri. Aven Stroke
och Parkinsonféreningarna ar inbjudna.

Plats: Marklyckans matsal, Karlsgatan 24

Tisdag den 22 oktober kl. 14.00-15.30, Cafétraff
Lokal: Motionscentralen Karlslund

Onsdag den 6 november kl. 14.00-15.30, Vi samlas kring kaffebordet med
Gustav Adolfbakelse.

Anmélan senast 30 oktober till Birgitta Lindahl tel. 070-533 77 25

Lokal: Motionscentralen Karlslund

Sondag den 10 november kl. 12.30- ca. 16.00, Vi aterknyter bekantskapen med
Lekebergsrevyn.

«Sociala medier/Sociala natverk» En revy i 2 dimensioner.

Under forestéliningen serveras en 2-rattersmiddag, kaffe och kaka.

Lokal: Sparbanksbdrsen Fjugesta

Deltagarna ordnar sjalva transport. Vid problem ség till vid anmalan.

Bindande anmalan senast 4 september till Birgitta Lindahl tel: 070-533 77 25
Kostnad: 100: - (ordinarie pris 425: -), vi har 25 platser bokade, forst till kvarn
galler

Onsdag den 20 november kl. 18.30-20.00, Samkvam.

Miriam Andersson tar oss med pa sin vag till Orebro slott samt aren dar.
Dessutom kommer hon att visa sina alster som konstnar. Har vi tur &r dottern
eventuellt med och bjuder pa sang.

Lokal: Motionscentralen Karlslund




Lérdag den 30 november kl.16.00-18.00, Gl6ggmingel.

Vi valkomnar Neuro Sydnarke och Karlskoga-Degerfors att inleda julfirandet
med oss i Neuro Orebro.

Anmélan senast 22 november till Birgitta Lindahl tel: 070-533 77 25

Lokal: STARTcentrum, Rudbecksgatan 26 Orebro

Lordag den 7 december Kkl. 13.00-15.30, Jullunch.

Lokal: Restaurang Svalan

Kostnad: medlem 200: - 6vriga 300: - (ordinarie pris 425: -)
Anmélan senast 25 november till Birgitta Lindahl tel: 070-533 77 25

INFORMATION

Halsobro -”mer an bara ett gym”.
Vi ser fram mot storre lokaler till hosten vilket innebar battre framkomlighet i
lokalen och vid redskapen for dig som anvéander hjalpmedel.

Oppet for alla men passar sarskilt bra for den som har en funktionsnedséattning.
Prova pa, Forelasningar, Rygghalsa, Feldenkrais och medlemsvandringar &r
nagra av de manga utbuden forutom traning med specialredskap som erbjuds i
lugn miljo.

Plats: Manillagatan 10, Orebro

Tel: 019-14 05 10

Hemsida: www.halsobro.se

Anhdrigcentrum. Tulegatan 8 Orebro. Erbjuder anhoriga olika stod,
gruppsamtal, rad, friskvard, gemenskap och avlésning.
For kontakt ring 019-21 10 00.

Medlemskap var med och sprid information om féreningen. Som medlem
bidrar du till Forskning. Medlemsavgiften ar 30: -/ manad for huvudmedlem och
15: -/ for anhorigmedlem. Avgiften betalas via autogiro.

Du som har dator men inte uppgivit E-postadress. Gor detta snarast sa kan vi
paminna om vara aktiviteter. Meddela detta till, orebro-lan@neuro.se informera
aven om ditt namn och adress sa E-posten registreras pa ratt person.

Styrelsekontakter

Birgitta Lindahl, ordf. 070-533 77 25
Kerstin Lundell vice ordf. 070-589 49 18
Lotta Agren Kassor 070-217 08 56



http://www.halsobro.se/
mailto:orebro-lan@neuro.se

