NEURs>

FORBUNDET Ostergétland

Prelimindrt kursprogram Prova-P3a 25/11-29/11 2019 pa Valjeviken

Mandag 25 november
KI. 07.15 Avfard fran Thapperska, Norrkoping
Kl. 08.00 Avfard fran Fontanen, Linkdping

KI. 10.00-11.00 Kursintroduktion,
presentation av Valjeviken

KI. 12.00 ca Lunch (smorgaspaket)

KI. 13.00-14.00 Att leva med neurologisk diagnos;
personliga berattelser

KI. 14.00-15.00 Ankomst till Valjeviken, kaffe, incheckning

KI. 15.30-16.30 Aktivitet ger halsa; om hjalpmedel for
ett aktivt liv
KI.17.00 Middag

KI. 18.00-19.00 W.ii och X-box som rehabilitering,
med vila efterat

Kl. 19.30 Kvallskaffe och samvaro

Tisdag 26 november

Kl. 08.00 Frukost

KI. 09.00 Sittgympa

KI. 09.30-10.30 Prova-Pa Aktiviteter Mediyoga

KI. 10.30 Kaffe

KI. 11.00-12.15 Arbetsterapi, traning av finmotorik

och koordination

KIl. 12.15 Lunch
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KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

KI.

13.15-14.45 Prova-Pa hantverk/Akvarellmalning?

14.45
15.15-16.45
17.00
18.00-19.30

19.30

Kaffe

Prova-Pa vattengympa/vattenaktiviteter

Middag

Fria aktiviteter, bad och/eller promenad,

med vila efterat

Samkvam med ostbricka

Onsdag 27 november

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

KI.
KI.

08.00
09.00
09.30
10.30
10.45
12.15
13.30
14.30
15.00-16.30

17.00
19.30

Frukost

Sittgympa

Prova-Pa handikappidrott
Kaffevagn

Lakemedel vid neurologisk diagnos
Lunch

Behandling vid neurologisk diagnos
Kaffe

Vattenaktiviteter i simhall,
med vila efterat

Middag

Kvallskaffe och samvaro

Torsdag 28 november

KI.
KI.

08.00
09.00

Frukost

Sittgympa
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KI. 09.30 Gruppdiskussion; erfarenhetsutbyte, Resurspersoner
reflektioner

KI. 10.30 Kaffevagn

KI. 10.45 Stress och funktionsnedsattning Valjeviken/larare
KI. 12.15 Lunch

KI. 13.30 Musik som rehabilitering och traning Valjeviken

Kl. 14.30 Kaffe

KI. 15.00-16.30 forts; Musik som rehabilitering och traning,
med vila efterat

KI. 18.00 Buffé

Fredag 29 november

Kl. 08.00 Frukost, utcheckning

KI. 09.00-10.30 Hur kan jag trana sjalv for att Valjeviken
bibehalla funktioner?

KI. 10.30 Kaffevagn

KI. 10.45-12.15 Kulturpromenad med tipsfragor Valjeviken

Pa Halsans stig

KI. 12.15 Lunch

KI. 13.30 Avfard fran Solvesborg

KI. 13.30-16.00 Sammanfattning och utvardering, Resurspersoner
avslutning

Kaffekorg under farden

Ca kl. 19.00 Ankomst till Linkdping, 45 minuter senare till Norrkdping
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