Fo6r mer information och intresseanmalan,
kontakta projektledare Hanna Isaksson

hanna.isaksson@parasport.se mobil +46 076 495 17 06
http://www.parasport.nu/forbundsinfo/Projekt/JagkanochJagvet/

Livsstilslotsarna anstélls pa timmar
inom kommunen och traffar sina
adepter regelbundet, bade enskilt
och i grupp, under minst ett ar.

Projektet 6ppnar upp for ett helt
nytt satt att se pa och ge stéd vid
en funktionsnedsattning, déar vi
utgar fran barns och ungas egna
mojligheter att utforska sin férma-

ga.

Att kunna vagleda andra kring hur
det ar att leva med en funktions-
nedsattning ar en unik kompetens,
som ska tas tillvara.

Mal for projektet

+ Etablera en modell for att 6ka
graden av sjalvstandighet hos per-
soner med funktionsnedséttning.

+ |dentifiera vilka metoder som ef-
fektivast arbetar for barn och ung-
as sjalvstandighet och handlings-
utrymme.

Projektet Jag Vet kommer att genomforas under 2019-2020 i
tre samarbetskommuner, Eskilstuna, Malmé och Ostersund, med
projektmedel fran Sveriges innovationsmyndighet Vinnova.

Projektet kommer ocksa att genomféras i samarbete med
Umea universitet, Halmstad Hogskola,
Mittuniversitetet samt Hogskolan i Gavle.
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Vad ar problemet?

Den som féds med en funktions-
nedséttning, eller férvarvar en ska-
da som barn, ges en rad insatser
som stdd for att underlatta i varda-
gen. Det kan till exempel vara stod
i skolan, personella resurser eller
sarskilda fritidsaktiviteter for barn
och skolungdomar. Fokus satts
dock ofta i storre utstrackning pa
det som individen inte kan, istal-
let for att fokusera pa det som in-
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dividen kan och att starka det. De
stédinsatser som ges verkar darfér
ofta snarare for att assistera vid
hinder eller utmaningar, an att tra-
na pa att klara sig sjalv och star-
ka individers egenmakt. Individen
sjalv varken ses eller kanner sig
da som &gare for sin egen situa-
tion, och blir oftare tillsagda &n till-
fragade om hur de ska leva sina liv
eller vad som anses mojligt i deras
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livssituation. Manga barn och
unga med funktionsnedséttning
beskriver en fritid utan aktiviteter
och utan kamrater. Manga barn
och unga med funktionsnedsétt-
ning far inte ramla och sla sig,
inte prova, misslyckas och fa
prova igen. Detta kan aven leda
till att man som foralder, eller an-
nan vuxen i barnets narhet, har
lagre krav pa barnen an till ex-
empel dess syskon, och inte |a-
ter dem véxa genom utmaning-
ar.

Att tidigt fa lara sig vilka forut-
sattningar man har utifran sin
funktionsnedsattning  kommer
att underlatta arbetet mot ett
sjalvstandigt liv. Det &ar darfor
oerhort viktigt att fa testa nya sa-
ker och utmana grénsen fér vad
man klarar av eller inte, och dar-
till 1ara sig géra mer &n vad man
kunnat tidigare.

Vad ar I6sningen?

Projektet Jag vet kommer att ge-
nomféra nagot som kan liknas
med ett mentorskapsprogram, dar
individen far lara sig identifiera
sina egna behov och férutsattning-
ar under stdttning av en mentor
som kallas fOr Livsstilslots. Dessa
livsstilslotar rekryteras efter deras
formaga att vara kreativa problem-
|6sare, och har fbretradesvis en
funktionsnedsattning sjalva. Livs-
stilslotsarna erhaller hdgkvalitativ,
adekvat utbildning med fokus pa
bl.a. folkhédlsa, handikappveten-
skap, coachande forhallningssatt
och empowerment.

Arbetet som Livsstilslots innebéar
dels att kunna bidra med egna er-
farenheter av de utmaningar man
kan stota pa i vardagen, men aven
att fungera som férebilder.

for de barn och unga de
moter.




