Jag vet. Ett mentorskapsprogram for personer med
funktionsnedsattning

Vad ar problemet?

Den som fods med en funktionsnedsattning, eller férvarvar en skada
som barn, ges en rad insatser som stdd for att underlatta i vardagen. Det
kan till exempel vara stdd i skolan, personella resurser eller sarskilda
fritidsaktiviteter for barn och skolungdomar. Fokus satts dock ofta i storre
utstrackning pa det som individen inte kan, istallet for att fokusera pa det
som individen kan och att starka det. De stddinsatser som ges verkar
darfor ofta snarare for att assistera vid hinder eller utmaningar, an att
tréana pa att klara sig sjalv och starka individers egenmakt. Individen sjalv
varken ses eller kanner sig da som agare for sin egen situation, och blir
oftare tillsagda &n tillfragade om hur de ska leva sina liv eller vad som
anses mojligt i deras livssituation. Manga barn och unga med
funktionsnedsattning beskriver en fritid utan aktiviteter och utan
kamrater. Manga barn och unga med funktionsnedsattning far inte ramla
och sla sig, inte prova, misslyckas och f& prova igen. Detta kan aven
leda till att man som foralder, eller annan vuxen i barnets narhet, har
lagre krav pa barnen an till exempel dess syskon, och inte later dem
vaxa genom utmaningar. Att tidigt fa lara sig vilka forutsattningar man

har utifran sin funktionsnedsattning kommer att underlatta arbetet mot ett



sjalvstandigt liv. Det ar darfor oerhort viktigt att fa testa nya saker och
utmana gransen for vad man klarar av eller inte, och dartill lara sig gora
mer &n vad man kunnat tidigare.

Vad ar l6sningen?

Projektet Jag vet kommer att genomféra nagot som kan liknas med ett
mentorskapsprogram, dar individen far lara sig identifiera sina egna
behov och forutsattningar under stéttning av en mentor som kallas for
Livsstilslots. Dessa livsstilslotar rekryteras efter deras formaga att vara
kreativa problemlosare och har féretradesvis en funktionsnedsattning
sjalva. Livsstilslotsarna erhaller hogkvalitativ, adekvat utbildning med
fokus pa bl.a. folkhalsa, handikappvetenskap, coachande forhallningssatt
och empowerment. Arbetet som Livsstilslots innebar dels att kunna bidra
med egna erfarenheter av de utmaningar man kan stota pa i vardagen,
men &ven att fungera som forebilder fér de barn och unga de moter.
Livsstilslotsarna anstalls pa timmar inom kommunen och traffar sina
adepter regelbundet, bade enskilt och i grupp, under minst ett ar.
Projektet 6ppnar upp for ett helt nytt sétt att se pa och ge stod vid en
funktionsnedséttning, dar vi utgar fran barn och ungas egna mojligheter
att utforska sin férmaga.

Att kunna vagleda andra kring hur det ar att leva med en funktions-
nedsattning ar en unik kompetens, som ska tas tillvara.

Mal for projektet



 Etablera en modell for att 6ka graden av sjalvstandighet hos personer
med funktionsnedsattning
* Identifiera vilka metoder som effektivast arbetar for barn

och ungas sjalvstandighet och handlingsutrymme

For mer information och intresseanmalan, kontakta projektledare Hanna
Isaksson hanna.isaksson@parasport.se mobil +46 076 495 17 06

http://www.parasport.nu/forbundsinfo/Projekt/JagkanochJagvet/

Projektet Jag Vet kommer att genomfdras under 2019-2020 i tre
samarbetskommuner, Eskilstuna, Malmo och Ostersund med
projektmedel fran Sveriges innovationsmyndighet Vinnova. Projektet
kommer ocksa att genomforas i samarbete med Umea universitet,

Halmstad Hogskola, Mittuniversitetet samt Hogskolan i Gavle.

Annons Livsstilslots:

Ar du den som vet?

Parasport Sverige soker just dig, som har en egen funktionsnedséttning,
och som har kraften, kunskapen och férmagan att coacha och guida
barn/ungdomar med funktionsnedsattning till 6kad sjalvstandighet och

battre halsa!



Parasport Sverige, i samarbete med Eskilstuna, Ostersund och Malmo
kommun, kommer under 2019-2020 genomfora ett pilotprojekt, dar
Livsstilslotsar arbetar med att utveckla formagor och sjalvstandighet hos
sina adepter.

Du kommer att ansvara for att

» Stotta och utveckla formagor och sjalvstandighet at ett visst antal
barn/ungdomar med funktionsnedsattning.

» Genomfdra coachande/motiverande samtal med dina adepter.

* Delta i olika aktiviteter med adepterna, t.ex. judo, aka buss, trana

sjalvstandighet.

Kanner du igen dig?

Du ar sjalvstandig men trivs aven i teamarbete. Du gillar att inspirera,
motivera och utveckla andra. Du ar kreativ, ansvarstagande och
malinriktad med en vilja att na fantastiska resultat. Du har givetvis den
lilla tavlingsinstinkten som gor att du alltid soker detaljer for att utveckla.
Du ar van vid att hjalpa andra att formulera och uppna sina mal.

Du &r beredd att arbeta i Eskilstuna, Ostersund eller Malmé under minst
ett ar.

Har du den héar bakgrunden?

* Relevant hogskoleutbildning ar meriterande men inte ett krav.



* Bred erfarenhet av personer med funktionsnedséattning. Egen
funktionsnedsattning ar meriterande.
* Ledarerfarenhet med pedagogisk grund ar meriterande.

« Bra och kreativa kunskaper i svenska och engelska i bade tal och skrift.

Om uppdraget

Vi erbjuder relevant utbildning och arvoderat timuppdrag. Tilltrade enligt
overenskommelse. Personlig lamplighet ar viktigt och utdrag ur
belastningsregistret ar ett krav. Du ska vara beredd att arbeta i
Ostersund, Malmo eller Eskilstuna.

Utbildning till livsstilslots sker i

Malmé6 190916-190918

Eskilstuna 190830-190901

Ostersund 190909-190911

FOr mer information och intresseanmalan:

kontakta projektledare Hanna Isaksson
hanna.isaksson@parasport.se

mobil +46 076 495 17 06
http://lwww.parasport.nu/forbundsinfo/Projekt/JagkanochJagvet/
Ansok senast den 31 augusti. Rekrytering sker I6pande.

Glom inte att bifoga CV och personligt brev.

Valkommen med din ansodkan



Annons riktad till blivande adepter som vill ha en
Livsstilslots:

Ar du den som vill mer?

For barn och ungdomar med funktionsnedsattning &r det extra viktigt att
fa ramla och sla sig, prova,misslyckas och fa prova igen for att fa lara
kanna sin kropp och upptacka sina egna formagor. Att tidigt fa lara sig
vilka férutsattningar man har utifran sin funktionsnedsattning kommer att
underlatta resan mot ett sa sjalvstandigt liv som mojligt. Det &r oerhort
viktigt att fa testa nya saker och utmana gransen for vad man klarar av
eller inte, och dartill lara sig géra mer an vad man kunnat tidigare.
Projektet "Jag vet” kommer att genomfora ett mentorskapsprogram, dar
barn och ungdomar med funktionsnedsattning far lara sig identifiera sina
egna behov och forutsattningar under stottning av en mentor som kallas
for Livsstilslots. Livsstilslotsarna har foretradesvis en egen
funktionsnedséttning och matchas med sina adepter utifran
barnet/ungdomens preferenser. Livsstilslotsarna kommer att genomfdra
olika aktiviteter tillsammans med sina adepter, bade enskilt och i grupp,
allt utifran barnet/ungdomens behov och 6nskemal, t.ex. att prova pa
nagon idrott eller trana sjalvstandighet pa olika omraden.

Vem?



Barn och ungdomar mellan 7-20 ar och som har en rérelsenedséttning
eller synnedséttning

Var?

| Eskilstuna, Ostersund och Malmo

Nar?

Hosten 2019 samt 2020

Hur?

Las mer och anmal dig/ditt barn pa
http://www.parasport.nu/forbundsinfo/Projekt/JagkanochJagvet/
For mer information och intresseanmalan,

kontakta projektledare Hanna Isaksson
hanna.isaksson@parasport.se

mobil +46 076 495 17 06

Vi behover din anmélan senast den 4 oktober

Varfor?

For att lata alla uppna sin fulla potential

Valkommen med din anmalan!



