Jag KAN. Tillganglighet pa Idrott- och
traningsanlaggningar for personer med
funktionsnedsattning

Vad ar problemet?

Inom gruppen personer med funktionsnedséattning ar det vasentligt farre
som utdvar nagon fysisk aktivitet jamfort med den 6vriga befolkningen.
Detta beror delvis pa bristen pa anpassade traningslokaler i naromradet.
Idag saknas ocksa en samlad och lattatkomlig information om
idrottsanlaggningar och traningslokaler, nér det galler tillganglighet och
anpassning for olika typer av funktionsnedséattningar. Dessutom ar
kunskapen hos hallpersonal om existerande funktionsnedsattningar,
specifika behov samt vad den egna anldggningen har att erbjuda ofta

otillrécklig.

Nodvandig anlaggningsinformation bestar dels av gemensamma krav, t
ex angoringsmoijlighet fran parkering/évriga transportmedel, anpassad
entré, tillgang till RWC-toalett etc och dels idrottsspecifika krav sasom
storlek pa hall, golvbelaggning, ljudisolering ljussattning mm. Dartill har
varje individ specifika behov och 6nskemal.

Med en samlad, tydlig, lattbegriplig och adekvat information om kan den

enskilde sjalv hitta en [amplig anlaggning for den 6nskade aktiviteten,



oavsett om det rér sig om ett gym, en simhall, ett ridhus, ett gronomrade

eller en bollhall.

Vad ar l6sningen?

| samarbete med tre referenskommuner i Sverige: Malmo, Ostersund
och Eskilstuna gors féljande under 2019-2020:

» En kartlaggning av befintliga anlaggningar for inomhus- och
utomhusaktiviteter (med fokus pa rorelse-, syn och intellektuell
nedséattning) samt vilka paraidrotter och fysiska aktiviteter som idag kan
utdvas pa resp ort.

* | samarbete med referensgrupper som representerar olika
funktionsnedsattningar, tas en finmaskig inventeringsmall fram for
inventering av idrottsanlaggningar.

« Efter pilottester av mallen pa 150 idrottslokaler, kan mallen appliceras
nationellt.

* Insamlad data registreras i en databas, som anlaggningsagarna enkelt
uppdaterar.

« Ett nytt digitalt verktyg skapas, liknande Trip advisor, dar anvandare
av anlaggningarna kan “certifiera” dessa, ge ris/ros och konkreta
forbattringsforslag.

« 25 goda exempel pa lokaler med foredémliga I6sningar pa olika

omraden, t ex entré, reception tas fram.



« En manual med bade gemensamma och idrottsspecifika behov/ krav

skapas.

Mal for projektet

- Oka antalet idrottsanlaggningar som publicerar information

om sin tillganglighet fran 57 procent till 80 procent.

 En etablerad anvandarcertifiering rérande tillganglighet av
idrottslokaler, som driver anlaggningsagare till ett aktivt
forbattringsarbete.

« Samlad kunskap i en digital manual om hur man goér anlaggningar vid

ny- och ombyggnation mer tillgangliga.

For mer information kontakta projektledare Magnus Krossén
magnus.krossen@parasport.se mobil +46 073 866 54 36

http://www.parasport.nu/forbundsinfo/Projekt/JagkanochJagvet/

Projektet Jag Kan kommer att genomféras under 2019-2020 i tre
samarbetskommuner, Eskilstuna, Malmo och Ostersund, med
projektmedel frAn Sveriges innovationsmyndighet Vinnova. Projektet
kommer ocksa att genomforas i samarbete med Riksidrottsférbundet och

KONE.



