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Vill du annonsera i
Neuro Karlstad med
omnejds medlems-
blad hér av dig till
vart kansli:

054-18 92 54

%

27 A
bk

-
"4

\ g -" .
ma\"- L

-

f Lo N 4 b
AN . f NI 1 N

Foto: Susanne Tagmark

4
@y > ‘?' Y :. :

o
Den riktiga varvirmen drojer, men ett och annat vartecken visar sig
och paskvadret ser lovande ut. Vi gar vidare i varens program med
en cafétraff pa Hammaro bibliotek foljt av ett medlemsmote om
"Latta lyft”. Darndst uppmarksammar vi Strokedagen tillsammans
med Afasiforeningen och Karlstads kommun pa Resurscentrum. Da-
gen dérpa bjuds pa ett informationsmo6te om EU-valet. Varens resa
till Kinnekulle foljer darefter, liksom en halvdag om MS. Var sista ca-
fétraff pa innergarden och varavslutningen i Mariebergsskogen av-
rundar sedan varterminen. Efter sommaruppehallet startar vi med
en utflykt till Alsters herrgard, dar vi uppdaterar vara kunskaper om
en av Varmlands stora ikoner - Gustaf Froding.

Trevlig sommar! Vara aktiviteter sker i
samarbete med

studieforbundet



Hej igen alla ldsare!

Tiden rusar, vintern och varen kampar om herravaldet, men vi
far vackert invanta naturens gang. Sasongen for vinteridrotter
sjunger pa sista versen med kval av skiftande slag, kvalfyllda
matcher till nytta o noje for saval utévare som askadare.

Mest imponerande och gladjande ar nog anda, att se para-
113 sportare av olika slag ge sig i kamp med sina funktionsnedsatt-
ningar och dvervinna dem. De ar goda forebilder som visar vad rehabilitering, tra-

ning och stora portioner envishet/ stonighet, kan astadkomma. Vardagshjaltar ar
anda alla, som i tysthet dagligen kimpar pa, med att halla ndsan over vattenytan.

Som ni sakert ocksa hort och sett, pagar manga upprorande spekulationer och dis-
kussioner om LSS, lagen om stdd och service till funktionsnedsatta och nu f.f.a. for
barn upp till 15 ar. Fér dem ska ansvaret, enligt detta forslag aligga respektive kom-
mun och inte staten, som det gor idag. Horribelt, da insatserna blir beroende av
varje kommuns valvilja och ekonomi, alltsa olika villkor i hela landet! Efter att ha va-
rit med och upplevt férandringar, som skett inom denna sektor, fran gamla institu-
tioner/ forvaringsplatser, till dagens humanare synsatt, kanns det mycket syniskt
och upprorande. Den hotande kréiftgdngen mdste stoppas! Utvecklingen blir ju,
som att ha visat godispasen for ett barn och sen gdmma den. Otroligt och uppro-
rande! Foreningar, som berdrs av LSS, har haft ett mote med de varmlandska riks-
dagspolitikerna, for att framfora vara fragor och var oro kring dessa forespeglade
atgarder, med forhoppning, att de via “stuproren” hamnar direkt i maktens korrido-
rer (Iater bra eller hur?). Vi fick till ett mote den 25/3. Vi blev val inte imponerade
av deras kunskaper i amnet, men fick gehor for vara betankligheter och fruktan —
alltid nagot! Press, radio och TV var pa plats, sa lite uppmarksamhet lyckades vi f3,
men mycket mera behovs!

Jag ar sa upprord, att jag nastan glommer vara andra aktiviteter, men som tur ar,
finns fler personer, som haller igang. Med alla roda dagar i almanackan och vara
traffar star det inte pa tills vi har sommar igen. Lagger vi sen till lite extra dagar for
pollen av skiftande varianter och |6vsprickning, sa har vi nog midsommar och se-
mester pa gang. Ta vara pa allt ni kan och forsok njuta. Fortretligheter tar sig sjalva
plats.

Mvh Gunilla SE/ordf.

NEURA‘%’.% Sidan 2 MEDLEMS-NYTT / 2019
‘ Ny



Aktiviteter

Cafétraff pa Hammaro bibliotek

Vi har bjudits in att visa upp oss pa Hammaro bibliotek och en sadan inbjudan kan vi ju
inte tacka nej till. Vi forlagger darfor var cafétraff i maj dar och presenterar féreningen.
OBS - en TORSDAG! Vdlkommen!

Dag: torsdagen 2 maj
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Skogasv. 3, Skoghall

Vi bjuder pa kaffe & lite tilltugg

ZmHammaro

Lds mer om Hammaro bibliotek pa hammaro.se

Medlemsmote “Latta Lyft”

Under méassan “Funka for livet” forra dret traffade vi Ulla Lindeberg, sjalv rérelsehind-
rad och upphovsmakare bakom firman ”Latta lyft”, som har tagit fram barsit-
sar/lyftselar av olika slag. Ulla kommer nu hit till oss och demonstrerar dessa val ut-
tankta och utprovade produkter.

Dag: onsdagen 8 maj
Tid: kl. 17.30-20.00
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Forelasning + kaffe & bulle 30 kr

Anmialan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 6/5!

Kostnad:

Las mer pa lattalyft.se

Strokedagen

| ar uppmarksammar vi Strokedagen pa ett nytt satt. Vi ar pa Resurscentrum tillsam-
mans med Afasiforeningen dar det erbjuds en foreldasning om forhallningssatt till och
olika hjalpmedel vid stroke, en workshop med mdjlighet att prova pa olika hjalpmedel,
liksom informationsbord om foéreningarna.

Dag: tisdagen 14 maj
Tid: ca kl. 11.00-15.00
Plats: Resurscentrum, Rosenbadsg. 2, Karlstad

Da aktiviteten annu ar pa planeringsstadiet har vi svart att upplysa om exakta tider,
kontakta oss darfor om mer exakt information och sa vi vet hur manga som kommer.

Kontakta kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 10/5!
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https://www.hammaro.se/bo/uppleva--gora/biblioteket/
http://www.lattalyft.se/

F6lj med oss pa varresa till Kinnekulle!

Nu ar det dags att bestdmma sig om du vill komma med pa arets varresa. Vi planerar
som sagt att aka pa en dagsresa till Kinnekulle i Vastergotland. Lds mer i forra Medlems
-nytt (nr 1/2019)!

Vi aker som vanligt fran Norrstrandskyrkan och tar sedan en paus pa vagen ner mot
Kinnekulle vid Rasta motell i Gotene, dar det finns fika att kdpa och tillgangliga toalet-
ter. Dar ansluter ocksa var guide for dagen, Ewert Jonsson.

Efter att ha tittat pa Forshems kyrka gar sedan farden vidare mot Hallekis, Raback och
Munkéngarna, for att sedan sluta pa Kinnekulles topp dar vi ater lunch pa Kinnekulle-

garden, samtidigt som vi beundrar utsikten. Vi besoker slutligen Husaby kyrka innan vi
avslutar och lamnar av guiden vid Rasta motellet igen. Sedan gar farden ater hemat till

Karlstad.

Dag: I6rdagen 25 maj

Avresa: samling kl. 8.30 for avresa kl. 9.00

Hemkomst: ca kl. 17.00

Plats: vid Norrstrandskyrkan, Drottning Kristinas vag 7,
Karlstad

Kostnad: Medlem 500 kr

Icke-medlem 750 kr

(Ingar i priset: buss, guidning Kinnekulle samt lunch.
Onskas nagot ytterligare inhandlas det till sjdlvkost-
nadspris.)

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se
senast 3 maj med betalning till bg 5559-8213.

Internationella MS-dagen

Arets tema ar ”My Invisible MS” - det handlar om att 6ka medvetenheten om de osynli-
o worldMSday |ga symptomen pa MS och dess osynliga inverkan pa livskvaliteten, men eftersom den

S0 mar 30 maj ar en helgdag i Sverige uppmarksammar vi dagen redan den 28:e maj genom att
delta i MS-fondens halvdag med féreldasningar pa Karlstad CCC.

Dag: OBS! tisdagen den 28 maj
Tid: kl. 13.00-ca 19.00
Plats: Tage Erlanderg 8 A, Karlstad

Kostnad:  Fri entré (men anmalan pa www.msfonden.se)
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https://neuro.se/media/6806/medlems-nytt-nr-1-2019.pdf
http://msfonden.se/ms-dagen-2019-karlstad/
https://worldmsday.org/

Varens sista cafétraff

Vi hoppas, som vanligt, pa att varvarmen har kommit och att vi kan sitta ute pa inne-
garden och prata LSS och fika en stund. Traditionsenligt bjuder vi naturligtvis pa kaffe
och tarta!

Dag: onsdagen den 5 juni
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 3/6!

Varavslutning i Mariebergsskogen

Annu en vartradition att behalla dr var avslutning i Mariebergsskogen, med tillhérande
tipspromenad och korvgrillning. Vi samlas vid huvudentrén och avslutar vid Gammel-

garden. Vialkomna att njuta - i det forhoppningsvis - fina vadret!

Dag: onsdagen den 12 juni N
Tid: kl. 17.30-20.00 |
Plats: Lingvagen, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54
alt. e-post karlstad@neuro.se
senast 11/6!

Foto: Micael Karlsson

Utflykt till Alsters Herrgard

Vi borjar hostterminen redan i augusti med en utflykt till Gustaf Frédings minnesgard
vid Alster, strax 6ster om Karlstad, dar vi far en guidad visning - "Berattelsen om Fro-
ding”. Visningen pagar i cirka 40 minuter for sittande dhorare pa andra vaningen i hu-
vudbyggnaden. Efter visningen ges mojlighet att ga runt sjalv i utstallningen om Gustaf
Froding. Utstallningen kan endast besokas i samband med visning. Vi avslutar sedan
med en fika.

Dag: Iordagen 17 augusti
Tid: kl. 12.30- ca 15.30
Plats: Alsters Herrgardsvag 3, Karlstad

Kostnad: 100 kr for guidning + kaffe & bulle
Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 9/8!

Foto:
Susanne Tagmark
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http://www.mariebergsskogen.se/wp-content/themes/mariebergsskogen2012/images/karta.pdf

Foto: Susanne Johansson

Foto: Susanne Tagmark

Rapporter

Resa till Filipstad 26 januari

Vivar en liten men, naggande god, skara som dkte pa resa i ett gnistrande snélandskap.
Sjalv blev jag upplockad och kunde ansluta till en nagot forsenad samling, som anldnde
till busstationen i Molkom. Val pa plats pa Wasabrod i Filipstad fick vi en genomgang av
foretagets historia och fick mdéjlighet att handla i fabrikens egen handel. Vi fortsatte
sedan till Hennickehammars herrgard for lunch och blev val férplagade innan vi viande
hemat mot Karlstad igen. Vi hade dven denna gang tur med att fa en mycket trevlig
busschauffoér (som jag dock aldrig hérde namnet pa). Den utlanade bussen fran Vaner-
buss i Kristinehamn var ocksa till stor belatenhet.

Susanne Tagmark

Arsméte 14 mars

Tyvarr praglades arets arsmote till stor del av sjukdom. Den ena efter den andra var
tvungen att kasta in handduken! Vi som fanns pa plats gick dock snabbt igenom dag-
ordningens punkter. Darefter bjods pa smorgastarta och underhallning i form av ett
musik-quiz med levande musik och sang.

Susanne Tagmark

Medlemsmote om ALS 20 mars

Vi fick besok av kontaktskoterskorna for ALS - Amyotrofisk lateralskleros — pa CSK, Mo-
nica Magnusson och Ann-Marie Nilsson. De har hand om alla patienter i hela Varmland
med ALS, vilket innebar ca 35 personer. Als dr en grupp diagnoser inom motorneuron-
sjukdomar, dar nervceller som styr muskler dor. Det dr de nervbanor som gar till den
viljemassigt styrda muskulaturen, som dor och i princip inga andra nervbanor. Sjukdo-
men yttrar sig som en spinal form, med debut i armar och ben, och en bulbéar form,
med debut i mun och svalg. | hela Sverige insjuknar ca 200 personer/ar och ca 600-700
personer har sjukdomen i Sverige. Att det inte handlar om fler som har sjukdomen, be-
ror pa att inom 5 ar efter symtomdebut har ca 75 % av patienterna avlidit. Noteras kan
att sjukdomen gar nedat i aldrarna.

Susanne Tagmark

© europe__
For er kinnedom: ﬁ ggﬁgﬁ ) JAG @ FUB NE“R@?

Vilkomna till en informationstraff om EU och varfor DIN rost ar viktig, onsdagen 15
maj kl. 10.00-11.00, hos oss pa Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Helena Danielsson fran Europa direkt kommer och informerar lite om EU och varfor det ar viktigt
att rosta och da det bjuds pa kaffe och na’t litet vill vi att du hor av dig till kansliet om du kommer!

Jimikbet Assistans Gemenskap FORBUNDET
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Rapporter

Mote om tandvard 27 mars

Vad ar god munhalsa? Den fragan fick vara utgangspunkt for vart moéte med tandhygi-
enist Birgitta Bergqvist, da det inte minst ar av vikt for en god livskvalitet. Sarskilt pra-
tade vi d@ om muntorrhet och hjalpmedel mot detta, da manga av oss som dter medi-
ciner latt drabbas. Vidare samtalade vi om hjalpmedel for att bibehalla god munhalsa —
smartfrihet och god tuggformaga. Kanske sa enkla som eltandborste, tandstickor och
tandtrad, men kanske behdver man ocksa fa medel for florskéljning utskrivet av sin
tandhygienist. | ssmmanhanget ar det sardeles viktigt att se till att fa tillrdckligt med
salivi munnen, da detta fungerar saval lakande, som smorjande, skyddande, och ren-
gorande samt forhindrar sjukdomar. Slutligen understroks vikten av att ata pa regel-
bundna tider samt valja naringsriktiga alternativ. Efter 70-arsaldern har man dven mer
behov av mjolkprodukter.

Susanne Tagmark

Nattpatrullen

En notis om en hdandelse som jag rakade ut for ndgra veckor sedan. Jag vaknade pa
natten for att gora ett toabesdk, men hamnade fel nar jag skulle kliva ur sangen och
blev hangande med svanken pa sangkanten i en halvtimma. Da ringde jag och larmade
men fick till svar att nattpatrullen var i Hartzéga. Det gjorde sa ont i ryggen sa till slut
kom jag ner pa golvet och da larmade jag igen. Men inget hdnde, blev liggandes pa
vanster sida i en obekvam stdllning med huvudet under sangen och fétterna under
rullstolen. Dar 1ag jag och vantade och vantade men inget hinde. Sa jag larmade for
tredje gangen men da till 112 och da ringde de upp nattpatrullen. Sen ringde 112 till-
baka och sa att de snart skulle komma och till slut kom nattpatrullen och jag fick kom-
ma upp igen. Da hade det gatt drygt 2 timmar sedan jag larmat forsta gangen. Sa jag
var lite frusen och stel i hela kroppen. Har haft ont i kroppen sedan dess. Det var ingen
rolig upplevelse precis.

Sedan ringde jag kommunen och den chefen som ar ansvarig for nattpatrullen och an-
malde missodet jag varit med om. Da skulle hon prata med de tva som jobbade just
den natten det gallde och sedan aterkoppla till mig. Men jag hoérde inget pa flera veck-
or sa jag ringde sjalv chefen igen. Fick da till svar att hon inte hade fatt tag pa den ena
tjejen och sedan hade det kommit nagot annat i vagen. Sa hon hade glomt att ringa
mig. Hon hade fortfarande inte fatt kontakt den andra tjejen. Sa hon skulle dterkomma
senare. Far se om jag det blir nagon aterkoppling. Det ger sig hur det blir den har gang-
en.

Gunilla Johansson
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Eva Eiler

”I Axel Ohlins fotspar” 10 april

Varresan forra aret gick till Granna och Visingso. Pa Visingso blev vi guidade i bussen av en mycket om-
tyckt guide vid namn Erna Andersson, och vi fick dven veta att hon skrivit en bok om Axel Ohlin och hans
forskningsexpeditioner till bl. a. Arktis och Antarktis. Boken heter ”I Axel Ohlins fotspar”.

”Over 100 ar senare gor denna boks forfattare spannande resor till de flesta platser som Axel besokt, och
gor har sina egna reflektioner och tankar om hans liv. Hon forsoker pa sitt satt levandegéra honom och
berattar parallellt om hans manga strapatsrika forskningsresor.” (Skrivet pa bokens parm)

Vi ville alla hora mer om detta och besl6t att bjuda in Erna till oss hemma i Karlstad. Nar hon slutligen
kom till oss den 10 april och féreldaste om Axel Ohlin och berattade om sina personliga resor var alla aho6-
rare aterigen hanférda av hennes inlevelse och berattarkonst.

Boken om Axel Ohlin finns att Iana pa kansliet for den intresserade!
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Har finns ocksa
en lank till hela
maj manads
program!

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in val-
fritt belopp (min 100 kr) pa Bg 5559-8213, sa sander vi en minnesadress till den avlid-
nes bar. Vi tar inga administrationsavgifter, utan beloppet gar oavkortat till Neuro Karl-
stad med omnejds verksamhet.

Ring annars till 054-220 91 23 - Plustjanst i Karlstad, som tagit 6ver Funktionsratt
Varmlands kondoleansservice och Ann, som skoter kondoleanser, som har kommit
med fran Funktionsratt Varmland. Som tidigare maste du tala om att du vill att pengar-
na ska ga till Neuros lokalférening om det ar din 6nskan.

En administrationsavgift pa 40 kr tas ut.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men
da gar pengarna till Riksférbundet i Stockholm.

Traffpunkt Resurscentrum

Foreldsning -
med tema stroke

Datum: 14 maj 2019

Tid: Oklart annu

Plats: Resurscentrum
Adress: Rosenbadsgatan 2

Info. ges av Lennart Johansson 054-540 54 88 alt. Carin Wallman 054-540 55 14
Caféverksamhet kommer att hallas pa torsdagseftermiddagarna, vidare finns
majlighet att lana side-by-side-cykel och att trdna pa gym.
Anhorigstdd, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad
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http://www.neurogavan.se/gava/minnesgava/
http://karlstad.se/Omsorg-och-hjalp/resurscentrum/program/
C:/Users/Susanne/Desktop/RESURS_PROGRAM FEBRUARI.pdf

Ar du intresserad av ridterapi?
Ridterapi tranar stabilitet, styrka, koordination och kroppskdannedom. Vi erbjuder rid-
terapi hos ridterapeut Daliah Longrée, 1 person/tillfalle dagtid pa l6rdagar.

Du kan kontakta Daliah genom att ringa eller SMS:a till 076-5766484 eller skicka e-
post till karlstad.fysioterapi@gmail.com om du vill vara med.

Verksamheten dger rum utomhus och personer som vill rida maste klara av att sitta pa
en hast som leds av en ledsagare. Upplagget blir anpassat efter individen. Hor av dig
till kansliet pa tel. 054-18 92 54 om intresse finns. Vi kanske maste ordna med fler till-
fallen och kanske har du/ni sarskilda 6nskemal.

Las dven om annan traning nedan!

Traning
Egentraning pa Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. foretradesvis. Pa tisdag, onsdag &

torsdag f.m. ar det dven grupptraning (funktionell traning, yoga och core-traning) Se
livskraft.cc/ for schema alt. ring 054-18 00 51.

Rullstolsgymnastiken pa KMTI ligger nere under varen. Oklart om den upptas senare.

Varens badtider Rehab-bad:

Sundstabadet onsdagar, start 13/2 - kl. 18-19 och 19-20

Centralsjukhuset mandagar, start 11/2 - kl. 17-18 och 18-19
Soéndagar, start 17/2- kl. 17-18 och 18-19

Daliah Longrée anordnar dven grupptraning for koordination, balans och styrka. Grup-
pen utfors inom ramen for landstingets hégkostnadsskydd och dger rum pa tisdagsef-

termiddagar kl. 15.30, pa Actic city mittemot biblioteket i Karlstad. Dessutom finns det
lediga platser i bassdangtraningen med individuell anpassat traningsprogram i sjukhus-

bassdngen pa fredagar kl. 11.45.

Vid intresse ring eller skicka SMS till 076-5766484

Vi efterlyser dn en gang kontaktman till féreningen!

Vi behover, som vi tidigare har podngterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalférening, personer som har 6ron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande ett par. Du som finns i Filipstad och Kil hor av dig och kontakta oss,
for nu ar det bara hos er vi saknar kontaktpersoner. Vill du géra en god garning? Hor
av dig! Du kan ringa eller mejla: tel 054-18 92 54 alt. karlstad@neuro.se, eller ring
ordf. Gunilla pa tel. 070-371 10 13.

Daliah Longrée
Foto:
Jan Alexandersson

v
Livskraft.
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C:/Users/Susanne/Documents/Utskick/Utskick nr 3 2013/Bilder/Ridterapi.png
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KANSLIET

ar bemannat man-
fre med tel tid kl.
10-12 man, ons,
tors & fre samt tis,
ons & tors kl. 13-15

Du kan dock ringa
hela dagarna. Nar
ingen dr inne kan
Du lamna ett med-
delande pa tele-
fonsvararen.

Du kan ocksa ringa
till Hkpf Karlstad
pa tel. 054-18 66
00.

Nasta utskick
beraknas ske i aug-

sept. Hor av dig till
vart kansli om du
vill fa nagot infért!

Vill du annonsera i
Neuro Karlstad
m.o:s medlemsblad
hor av dig till vart
kansli: 054-18 92 54

Du missade val
inte Fraga doktorn
mandagen den 25
mars, da Neuros
diagnosstédjare
inom ms, Eva Hel-
mersson medver-
kade? I sa fall kan
du se det pa SVT
Play eller hdr om
du far det hir per
e-post.

neuro.se

NEURsS

Anslagstavlan

Medlemsavgift 2019
Huvudmedlem 360:-
° med eller utan neurologisk sjukdom/skada
. far tidningen "Reflex”
Néarstdendemedlem 180:-
. far inte tidningen ”Reflex”
. man behover inte bo i samma hushall for att

anses som narstdende MEN man maste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till

Stod din
favoritforening -
PRENUMERERA

pa Bingolotto!

—_J

Just nu far du en lyxig hotellovernatt-
ning for 2 personer nar du tecknar en
prenumeration pa Bingolotto. Ring Folk-
spel pa tel. 0771-440 440 el. ga in pa

bingolotto.se

Aktuella drsdagar for neurologiska
diagnoser.

- 6 maj — inkontinensdagen

- 12 maj - internationella me/cfs-
dagen (kroniskt trétthetssyndrom)

- 14 maj - internationella stroke-
dagen

- 30 maj - internationella ms-dagen

Medlems-nytt per e-post?

Vill du fa utskicket via datorn? Portokostna-
den okar och vi tanker pa miljon, men natur-
ligtvis kommer ni fortfarande att kunna fa
Medlems-nytt via vanlig post om det ar ett
alternativ som passar er battre. Ni som dar-
emot vill ha utskicket per e-post behéver
bara skicka in er e-postadress till karlstad@
neuro.se, sa ordnar vi det.

En aktuell e-postadress behévs ocksa fér att
kunna ta del av de nyhetsbrev som Riks
skickar ut, liksom andra utskick fran oss i
lokalféreningen.

RESTAURANG- ==

CHANSEN ! ,

2019/2020 A\

Ring 054-18 92 54 alt. - PE
. -

skicka e-post pa

karlstad@neuro.se sa lagger vi undan till er!
Restaurangchansen ar ett hafte bestaende
av unika erbjudanden i form av kép 2 betala
for 1. Detta innebar att den som anvander
kupongerna i haftet kan ata for % priset. |
varje héafte finner man erbjudanden i form
av allt fran frukostbuffé, dagens lunch, a'la
carte, fast food, café m.m. Haftet innehaller
dven erbjudanden for shopping, aktiviteter,
tjdnster m.m. fran flertalet av de mest kdnda
foretagen och butikskedjorna med upp till
50% rabatt. Du kan ocksa ladda ned haftet
som en app: RC-appen. Kop sedan en aktive-
ringskod av din forening. Varje kopt kod gar
att aktivera pa tva telefoner samtidigt!

De nya haftena hamtades den 31 januari!

Skulle du vilja fa hembesok av oss?

Aven under 2019 finns méjligheten kvar att
fa besok - i forsta hand for vara medlemmar
boende i Karlstad.

Vi tar med fikabrod och ett glatt humor!

Later detta som nagot for dig? Ring i sa fall
till oss pa tel. 054-18 92 54 och anmal ditt
intresse sa bestammer vi lamplig dag och tid
tillsammans.

Halsn. Susanne och Eva pa kansliet.

Ga in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla gdrna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213
webb: neuro.se/karlstad
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https://www.bingolotto.se/bingolotto-prenumeration/?gclid=EAIaIQobChMI-eWBqoKJ1wIVBM-yCh3VzwypEAAYASAAEgJLv_D_BwE
https://www.facebook.com/neurokarlstad054/
C:/Users/Susanne/Documents/Utskick/2018/Utskick nr 1 2018/Bild/RCH 2018.pdf
https://www.svtplay.se/video/21576210/fraga-doktorn/fraga-doktorn-sasong-23-sa-botas-kristallsjuka?start=auto&tab=2019

