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Gullregnet vid Linnéagarden i
Bromma. Las mer om sommar-
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Foto Sussie Grandby-Kl6vfors

Kansliet pa Fatbursgatan 19

Telefon
08-72029 40

Jennifer Peduru-Aratchi
Vaxel, medlemsregister
jennifer.peduru-aratchi@neuro.se

Kjell Tallén

Vill du ha tidningen
som taltidning?

Kontakta redaktionen
pa tel 08-720 29 40

Sociala fragor, funktionshinderpolitiska fragor i Stockholms kommun,

ombudsman
kjell.tallen@neuro.se

Sussie Grandby-Klovfors

Studier, forelasningar, aktivitetsansvarig

sussie.grandby-klovfors@neuro.se

Sven Arnehed

Funktionshinderpolitiska fragor i landstinget, lanets kansli,

medlemstidningen, ombudsman
sven.arnehed@neuro.se

Susanne Wredberg
Ekonomi
susanne.wredberg@neuro.se

Neuroforbundet Stockholm
stockholm@neuro.se

Du kan lasa tidningen

i pdf-format. Titta pa var
hemsida, du kan ladda
ner den dar!
https://neuro.se/
stockholmslan

Medlemstidningen ® Neuroforbundet ® Stockholms lan

Medlemstidningen ges ut av Neuroférbundet Stockholms lan
och utkommer med fyra nummer om dret.

Insdndare maste atféljas av namn och adress, aven nar insanda-
ren onskar vara anonym. Redaktionen forbehaller sig ratten att
redigera och korta ner insanda bidrag.

Ansvarig utgivare

Kenneth Béick
Redaktor

Sven Arnehed

SIB-TRYCK HOLDING AB

Neuroférbundet
Stockholms Ldn
Medlemstidningen
Fatbursgatan 19
118 28 Stockholm

PlusGiro 96 60 78 - 8

Utgivning under aret
Nr Manusstopp Utkommer

1. 11 1/2
2. 1/3 1/4
3. 1/7 1/8
4. 1/10 1/11




Nya medlemsforeningar och trotta
Nya foreningar inom Neuro

Under kort tid har det skapats tre nya foreningar inom Neuro. Som vi informerade i Impulsen bil-
dades tva nya féreningar under hésten 2018:

Neuro Rehab i C-lan (Uppland)

Neuro Ung Med MS

Nu under 2019 har ytterligare en forening bildats:
Neuro Narkolepsi

Foreningarna verkar som alla 6vriga foreningar enligt "Stadgar for forening” och ska dar sa ar moj-
ligt vara anslutna till region, lansforbund eller distrikt. Ar féreningen riksomfattande behéver den
inte ingd i region, lansforbund eller distrikt.

Medlemmar i de nya féreningarna betalar samma medlemsavgift som alla 6vriga medlemmar. Vill
man vara medlem i flera av vara foreningar betalar man endast féreningsavgift, 168 kr, till de foren-

ingar som inte ar medlemmens huvudforening.

For fragor om vart foreningsliv vanligen kontakta PJ Tjarnberg pa forbundskansliet, tel: 0760 017

037 eller mejl: per-jan.tjarnberg@neuro.se.

L T ) /4

Brev till medlemmarna i Neuro Sodertdlje-Nykvarn

Vid vart senaste arsmote, den 2 mars, beslot vi att ligga foreningen ”pa is”. Flera av styrelsens
medlemmar 6nskade avga och valberedningen kunde inte fa fram namn pa moijliga, nya medlem-

mar till styrelsen. Vi har ocksd haft ett magert deltagande pa de aktiviteter vi ordnade under 2018.
Ovanstiaende innebir att var forening inte kommer att ha nagra aktiviteter under 2019. Vid

nista arsméte, 2020, om det finns intresse ifrain medlemmarna, sa kommer vi givetvis att starta

upp foéreningen igen. Men — det behdvs intresse och engagemang ifrin vara medlemmar 1 Neuro

Sodertalje-Nykvarn.

Ma sa gott — 6nskar Ann Bubeére, fd ordférande Neuro Sodertilje-Nykvarn
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Fran neuropromenaden 2018

Flédande sol. Maj bjéd pa drad."
sitt basta vider. I 16rdags var - "Promenaden ar bra for
det dags for den arliga Neuro-  att den syns och da stiller
promenaden, som halls for att  folk mycket fragor och visar
samla in pengar till forskning ett intresse f6r neurologiska
och informera om neurolo- sjukdomar."
giska sjukdomar. Som vanligt Mikael berittade om sin
var det 1 Tanto pd S6der som egen diagnos Dystrophia Myo-
promenaden hoélls i f6rsom- tonica som ger muskelfortvi-
margronska. ning bade i de inre och yttre
organen. Det ar ingen litt di-
Det var den fjirde Neuro- agnos och vi blev lite allvarliga
promenaden 1 Sverige. Den mitt 1 férsommarvirmen Men
tredje 1 Stockholm. Prome- det dr si det kan vara att leva
naden halls ocksd i G6teborg med en neurologisk diagnos.
och Malmé. Forebilden dr MS-

promenaden i Kanada, som

En blandning av det som ar
latt och svart. Idag sken solen

varje dr drar in mycket pengar.  och det var lite feststimning i

luften.

Neuropromenaden hir i Sve-
rige giller alla neurologiska
sjukdomar och arrangeras av
Neuroférbundet. Alla pengar
som samlas in gar oavkortat

till forskning.

I Tanto var det fullt med
folk som lingtat ut i solen
efter en ling vinter. Littkladda
minniskor som spankulerade
runt, at glass eller ldg i solen
och gassade. I ett horn av par-
ken holl Neuroférbundet till
dar hittade vi Mikael Erdefelt.
Han dr med och arrangerar
Neuropromenaden.

- "Jag har sjilv Dystrophia
Myotonica" berittade Mikael,
som tycker det dr intressant att
se minniskor med andra diag- Sa var det dags for sjilva
noser och se vad man egentli-  promenaden. Nathalie Roséd
gen kan goéra trots att man har  inledningstalade och sen var

ett funktionshinder. det bara att ge sig av pa den

och var sma fina kolonilotter.
Och lite utspritt hingde tips-
promednadsfrigor som anknot
till Neuroférbundet.

Promenaden vindlade vi-
dare och efter en bit lings det
glittrande vattnet i Arstaviken
och dnnu fler kolonilotter i
nyutslagen gronska var vi till-
baka vid malet. Hir stod Irene
Nelson, som har MS och just
gatt promenaden.

- "Jag dr har for att jag
tycker att det dr sa viktigt att
man uppmirksammar neurolo-
giska diagnoser och vad de kan
innebira."

Speciellt bra var det till
exempel att Neuropromenaden
hade speciella MS-skor som
man kan prova for att kinna
hur det dr att ha MS med ving-

lighet och tyngd i benen.

Bland deltagarna fanns

544 ocksa Sigmund Barcyk som

d var en av de anhoriga som var

med pa promenaden.

- "Tanken med Neuropro-

L. menaden ar forstas att det ska

bidra med foérstielse for de

som dr mindre lyckligt lottade i

£ livet" sa Sigmund. "Alla sidana

L hir events bidrar till kunskap

om sjukdomarna och sedan
kan man sprida det pa sociala

medier och engagera sig."

Vi dr inte sa manga delta-
gare men det dr fler dn forra

aret. Sa det sprider sig;

- "Och si tycker jag att det
ar bra att visa att det inte ar

nagot fel 1 att funktionshin-

cirka tva kilometer langa turen.
Promenaden foljde ett strik Text Birgitta Gustafsson

med faluroda staket och har
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Valkommen till Neuropromenaden 2019

Alla kan gora nagot och vi kan gora det tillsammans.
Stod forskning och rehabilitering inom neurologi genom
Prisutdelning Kl. 15:00 vid taltet!

att ansluta dig till Neuropromenaden!

Var | Tantolunden pa Sédermalm i Stockholm. Fardtjanst kan dka

langst ner pa Lignagatan.

Promenaden foljer en bana pa cirka 2 km. Ta den i din egen takt. ‘ '
Den innehaller en tipspromenad. Du kan givetvis stanna kvar vid

starten, mingla och svara pa fragorna dar.
Efter malgang finns det forfriskningar och priser kommer att lottas ut.

Nar Lordagen den 11 maj
Tid Start mellan kl. 13:00 och 14:00

Over en halv miljon manniskor lever med neurologiska diagnoser i Sverige, som till exempel MS,
stroke, Parkinsons sjukdom, epilepsi och neuromuskulara sjukdomar. Stora framsteg har pa se-
nare tid gjorts inom flera omraden men mycket mer forskning behévs innan gatorna ar knackta.
Behovet av rehabiliterande stodinsatser ar ocksa stort.

Ga med oss pa Neuropromenaden, sa gor du en vardefull
insats for forskning och rehabilitering inom neurologi.

Anmadlan Lattast ar att anmala sig innan pa www.neuropromenaden.se men du kommer aven
att kunna anmala dig pa plats. Anmal dig senast den 5 maj kl. 23:59 pa natet for att vara med i
var utlottning av fina priser.

Avgift Minst 50 kr per deltagare eller ett hogre valfritt belopp. Alla intakter gar oavkortat till
forskning och stédjande insatser inom neurologiska diagnoser. Kostnaderna for Neuropromena-
den stdr vi och vara sponsorer for. Betalning via hemsidan eller pa plats, kontant eller Swish.

~ swisha till 90 10 07-5 och mark insattningen “neuropromenaden

‘ stockholm 2018” eller ga in pa www.neuropromenaden.se

v For mer information om Neuropromenaden,
maila oss pa info@neuroromenaden.se, eller ga garna med pa

facebook.com/neuropromenaden for att fa [6pande uppdate-
ringaringar.

Stod Neuropromenaden
Om du inte kan delta men anda vill stédja Neuropromena-
den eller sponsra ndgon annan som vill g3, sa gar det bara att
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Rullstolstaxi, en uppdatering

JO-amilan fick avslag. Den
togs inte ens upp till prévning
och pa grund av hég arbets-
belastning hos JO sa ger de
ingen motivering till det.

Vi sdag att DHR Stockholm
skickade in en JO-anmilan
i samma arende, efter att vi
gjorde det. Hoppas de har

storre tur med sin anmalan.

Fredrik Wallén (KD), ord-
férande 1 Firdtjinstndmnden
hérde av sig, genom KD:s
presschef, for att diskutera
vara uppslag om rullstolstaxi
i forra numret av denna med-
lemstidning. Han férstod att
det finns manga fragor och de
liste in en del missforstand i

hur vi beskrev situationen.

Vi tog fragan till Rh-
gruppen, i vilkas namn vi gor
denna gemensamma aktion.
En grupp skulle triffa Fredrik
26 februari, men alla utom Siri
Nykvist, ombudsman pa DHR
Stocksholms lins distriktet,
fick tyvirr férhinder. Men Siri
tog motet och fick till ett bra
samtal. Fredrik utryckte en
onskan om titare kontakter
med oss 1 funktionsrattsrorel-
sen. Minst ett mote till fore
sommaren foreslas av Fredrik.
Det ir naturligtivs en moijlig-

het vi inte tanker forsitta.

Siri fick ocksa fram den
statistik om rullstolstaxi, som
vi linge s6kt och flera ganger
under de senaste tre dren
efterfragat. Sa fran ordférande

tor Firdtjanstndmnden har vi

nu antligen detta:

"Fakta om Rullstolstaxi (kalla
trafikforvaltningen):

- Cirka 12 500 fardtjanstberat-
tigade personer i Stockholms
lan har sarskilt tillstand for
rullstolstaxi.

- 2017 var det 411 personer
som reste fler an 500 resor
med rullstolstaxi och under
2018 var det cirka 350 som
rest med mer an 500 resor vid
oktobers slut.

- | de sammanstallda grupper-
na bor det inte finnas nagon
under 25 ar (som har fri tilldel-
ning av fardtjanstresor, oavsett
om det ror rullstolstaxi eller
"vanlig taxi”).

- Daremot ar det okant hur
manga av dessa (411 ar 2017
resp. cirka 350 fram till oktober
2018) som ar 6ver 25 ar men
bland sina mer an 500 resor
har resor som nu (ar 2019) ar
"arbetsresor” eller "vasentliga
resor”. Resor som man, pa
samma satt som tidigare galler
for all annan fardtjansttaxi,

far utdver den arliga grund-
tilldelningen om 500 fritids-
resor (216 for "vanligt” fard-
tjansttaxi)."

Det idr intressanta siffror,
sarskilt om man jamfér med
begrinsningen for fardtjanst
med vanlig taxi, som har en
begrinsning om 216 resor per
ar, medan den genomsnitts-
liga anvindningen i linet bara
ligger pa cirka 45 resor per

person och ar.

Vi stiller oss frigan om
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varfér 6verhuvudtaget ha en
begrinsning for firdtjnsten,
oavsett fordonsform, istillet
for tillimpa resor efter behov,
som vi ling har krivt frin
Neuro i linet. D3 skulle vi
slippa en massa byrakrati, extra
kostnader och mycket trassel

for manga resenirer

Rh-gruppen gir vidare med
aktionen. Ett led i den blir att
samla ithop konkreta exempel
pa hur firdtjanstreglerna dr
diskriminernde och hur tills
regelverket fungerar i olika

situationetr.

Uppenbart ir att reglerna
inte fungerar f6r nigon som
har ett rorligt arbete. Siri fram-
haller att tjansteresor bara far
gbras med vanlig taxi och det
finns dnnu inget regelverk for
hur rullstolstaxianvindare ska

hantera det. Dumt va?

En annan trad att dra i dr
fragan om vad som dr visent-
liga resor. Som det dr nu ir det

godtyckligt.

Ytterligare en fraga att lyfta
ar utpytsningen av resor per
kvartal. Medlemmar har va-
rit 1 kontakt med oss om att
deras resor redan 4ar slut och
att fardtjdnstkortet sparras 1
och med det. En av dem kan
inte aka med Firdtjinst forrin
1 april igen, det vill sdga nir
nista kvartal borjar och det
kommer en ny tilldelning av
resotr 1 samband med det.

Har du liknande situationet,



som hor till regelverket f6r
fardtjansten, sa skriv nagra

rader till stockholm@neuro.se!

Sedan Siris méte har Fred-
rik varit i flera moten med
samma tema, bland annat hos
Neuro S:t Botvid i Huddinge.
Var ordférande pa riks, Lise
Lidbick, har ocksa uppvaktat

Fredrik, tillsammans med

Maria Mattsson och Maria
Johansson, i den hir situatio-
nen som privatpersoner. De

ar alla tre mycket engagerade
kvinnor med rullstolstaxi, som
gav honom flera exempel pa
hur ett aktivt liv, i demokratins
tjanst, kringskirs av ett diskri-

minerande regelverk.

Slutligen, var uppmaning till

overklagan, hur gar det? Det
har fungerat 6ver forvantan.
Bade Region Stockholm och
Forvaltningsritten har fatt
fundera 6ver hur det ska han-
teras. Vi dterkommer till denna
punkt lingre fram. Vi har
nagra 6verklaganden av beslut
fran FVR att f6lja upp forst.

Sven Arnehed, ombudsman

Intressepolitiska uppdrag i Stockholm

Ar du medlem i Neuro
Stockholm och vill vara med
och paverka och sitta med i
stadens funktionshinderrad?
Det finns flertal vakanta plat-
ser i olika stadsdelar i Stock-
holms stad och facknamnder.
Om du vill bli nominerad sa
meddela Neuro Stockholm
vilken stadsdel eller namnd
som du ar intresserad av. Vi
behover en kortfattad presen-
tation av dig och dina kontakt-
uppgifter. Neuro Stockholm
vidarebefordrar dina uppgifter
till HSO Stockholm.

Du maste uppfylla dessa

kriterier:

«  Skriven i Stockholms stad.

« Helst bosatt i aktuell stads-
del, nar det galler stads-

delsnamndernas funktions-
hinderrad.

« Beredd pa att delta pa de
utbildningar och semina-
rier som ordnas av HSO
Stockholm och Neuro
under mandatperioden.

« Inforstdadd med att man
representerar hela funk-
tionshinderrérelsen.

Foljande Stadsdelsnamnders
funktionshinderrad har
vakanser:

. Enskede-Arsta-Vantor
+ Farsta

« Hagersten-Lilieholmen
« Hasselby-Vallingby

+ Norrmalm

+ Rinkeby-Kista

«  Skarpnack

« Spanga-Tensta

Foljande facknamnders

funktionshinderrad har

vakanser:

+  Arbetsmarknadsnamnden

+ Bostadsbolagen

+ Fastighetsnamnden/miljo-
och halsoskydd

«  Kyrkogdrdsnamnden

+ Socialnamnden, aldre-
namnden och éverformyn-
darnamnden

+ Utbildningsnamnden

« Varme vatten hamn och
Stokab

Valkommen med din intresse-
anmalan. Skicka ett brev eller
e-post till:

Neuro Stockholm
Fatbursgatan 19

118 28 STOCKHOLM
stockholm@neuro.se

Ring och anmal allt!

Glom inte att bidra till en battre fardtjanst!

Anmal allt som du upplever som problem med fardtjansten.
Kundndjdheten i deras undersokningar ligger kring 87 % och det beror pa att du som
fardtjanstanvandare inte klagar, fast du inte far det du har ratt till.

Kundservice har oppet pa vardagar mellan kl 07:00 och 17:00.

Deras telefonnummer ir: 08 - 720 80 80

Eller ga in pa deras hemsida och anvand deras formular for synpunkter och klagomail:
http://www.fardtjansten.sll.se/sv/Om-Fardtjansten1/Kontakta-oss/Lamna-synpunkter/
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Medlemsresa till Berlin oktober 2019

Vi har knappa resurser for den hiar resan och kan bara erbjuda viss ledsagning och guidning, sa det
ar en resa for dig som kan klara sig ratt bra sjalv eller med assistent.

Vi kommer att beséka Berlinmuren som i dr firar 30 dr sedan den féll. Ga mdnga trevliga
promenader till historiska platser. Ett besék pd koncentrationslégret Sachsenhausen. Ata pa
trevliga restauranger och caféer och sjalvklart egen tid for shopping.

Vi flyger med SAS t/r Stockholm/Arlanda — Berlin/Tegel
Utresa onsdagen den 2 oktober. Hemresa onsdagen den 9 oktober
Pris per person: cirka 9 000 kronor

| priset ingar resa, boende del i dubbelrum pa ABBA Berlin Hotel, frukost och transfer (Berlin)

Ar du intresserad att folja med? Senast den 30 april vill vi ha din intresseanmalan:

Telefon: 08-720 29 40 eller mail stockholm@neuro.se
llURO
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Sommar, sommar, sommarpub pa Linnéagarden

Nar onsdag 12 juni

Var Linnéagarden i Bromma kolonilottsomrade

Tid Vi ses kl.16:00 och avslutar kvallen kl. 20:00

Pa puben kommer det att serveras en silltallrik inklusive valfri dryck, kaffe
och sommartarta for en kostnad av 130 kr.
Lotteri i vanlig ordning med fina priser - 10 kr lotten! %
Underhallningen star Antikrundan for; Lasse, Kenneth och Kjell

Adress Linnéagarden Linnéavagen, infart vid Spangavagen 84

Anmalan Ring 08-720 29 40 eller mejla stockholm@neuroforbundet.se

Anmadlan tidigast mandag 15 april, sa att alla hinner fa tidningen!

Hjartligt Valkomna!

pet oMl peARDs -
’jH!-_HmuEn LIHHEA

/ ZAKETT®
assistans & ledsagning

Tel.08-400 255 33
Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm www.zakett.se
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Vdalkomna!

Till utdelningsceremonin av Hofgrens fond

Arets forskningsbidrag tillfaller:

Mattias Andréasson

Ar fintrddsneuropati en bortsedd imitatér av Restless Legs Syndrome

Katharina Fink

Graviditet och Multipel Skleros

Fredagen den 12 april klockan 15:30 pa

Akademiskt Specialistcenter Solnavédgen 1 E plan 4 Torsplan
kommer Neuro Stockholm att uppmdrksamma drets
pristagare.

Det kommer att bjudas pas tilltugg och dryck.
Neurokdren sjunger.
Vilkommen!

OBS! Begrdinsat antal platser: stockholIm@neuro.se

NEUR¢

Stockholm

10
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Musikquiz i april och Alandsresa i augusti

Antligen ar det dags fér en ny Quiz-pub!

? - .-? ‘?' Darren och Zack kommer och utmanar er med
v / i . ) nyakluriga och svéngiga fragor.
[ ] H
el

= P

Nar Fredag 26 april, kl. 18:00 - 21:00

Var Fatbursgatan 19

Pris 130 kr, da ingdr en pubtallrik, valfri dryck, kaffe
och kaka.

Anmadlan tidigast mandag 15 april och senast
torsdag 18 april

2 ";: ? Ring 08-720 29 40 eller mejla stockholm@neuro.se
-

<

Vill ni hinga med pa en Dagskryssning till Aland?

Nar Tisdag den 20 augusti

Pris cirka 470 kr

Anmalan senast 17 maj, anmal dig till 08- 720 29 40
eller mejla stockholm@neuroforbundet.se

Vi aker med Viking Lines Grace till Mariehamn och
Amorella tar oss hem till Stockholm igen.

| priset ingdr frukost och smorgasbord (inklusive
dryck). Vi har en tillganglig hytt i bada riktningarna.

"Sd Idinge skutan kan ga, sa Idnge hjdrtat de sia.."

AT
Hjalp till och skank Vad kostar det? Vill du vara med och fortsétta
tegelstenar till Nepal! 1 tegelsten kostar 40 ore! hjalpa vara vanner och darmed
Vi fortsatter att samla in 5 tegelstenar kostar 2 kr kvinnor med funktionsnedsatt-
pengar till TEGELSTENAR for 50 tegelstenar kostar 20 kr ning i Nepal, sattin en slant pa
att hjalpa NDWA att bygga 500 tegelstenar kostar 200 kr PlusGiro: 96 60 78 - 8
Nepals forsta rehabcenter for 2 500 tegelstenar kostar 1 000 kr
kvinnor med funktionsned- 5 000 tegelstenar kostar 2000 ke Skriv vem du &r och méark
sattning. med Nepal eller Tegel!

MEDLEMSTIDNING FOR NEUROFORBUNDET STOCKHOLMS LAN
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Pia Laurell

Det ar lite ofattbart; Pia
Laurell gar i pension.

Skal och tack, Pial

Det dr henne val unt efter
ett langt arbetsliv. Fran det
att hon, som liten 7js, steg av
baten till fastlandet fran Visby
1972, till den sista maj 2019.

Hon har en varierad karridr
bakom sig, men det har hela
tiden varit viktigt att jobba
med hjirtat, att se minniskan
och att stotta de som inte kan
sta upp for sig sjalva. Det var
vil didrfor som forsta riktiga
jobbet, pa FMYV, inte blev sa
langvarigt.

Ombudsmannen Pia pd landstingsuppvaktning

Tokerier pa Fatbursgatan 19

Langt innan Pia bérjade
jobba for var férening var hon
med som ledsagare pa otaliga
resor kring sédra Europa med
Reseregion 3.

Till Neuro Stockholm kom
hon 1 september 2001 som
ombudsman. Efter det har
inget varit sig likt har.

Pia har haft méinga roller
inom ramen for sitt arbete har.
Ombudsmannen g
med specialkunska-
per om till exempel
socialtjanstlagen,
LSS och det delikata §
politiska paverkans-
arbetet.

Pia har ocksi varit &
en mycket uppskat-
tad reseledare for foreningens
medlemsresor. Hon har varit
en motor i manga social till-
stallningar under aren, som
mycket generdst
bjudit pa sig sjilv.

Men ocksa den
| lyssnade och inkin-
| nande medmin-
niskan som suttit
1 timslanga samtal
med uppbragda
medlemmar.

Tack for din insats
* Pia och ha det bra!

Tack fér mig, nu gar jag min vdg.
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Ut i naturen med Anders fran Skogstur i var

Vi har skrivit om Skogstur tidigare. Nu har deras fullmatade katalog med tillgangliga
utflyktsmal i Stockhims lan kommit ut. Kontakta Anders Andrae om du ar intresserad av
katalogen, eller om du vill veta mer om nagra av de utflykter vi har valt att presentera hir.

‘” Smaka och vilkomna varen

_ Att 4ta ogras ar for en del otankbart, men myck-
et av det som vaxer runt omkring kan man fak-
tiskt dta, bara man tillreder pa ratt satt. Folj med
pa en fyra kilometer kulinarisk vandring den 14
april kl. 13:00 - 16:00, med start vid Enebybergs
gard. Pris: 150 kronor, 75 kronor for barn under
12 ar, samt for de som valjer att ta med egen
mat. Anmalan gors pa mejl
__ | anders@willut.se senast 8 april.

Friluftsdag Hellasgarden

Den 12 maj, 11:00 — 16:00, kommer Team Aron Assistans tillsammans med Willut, Skogstur, Genny
mobilitet och orienteringsférbundet ordna en harlig aktiv dag for alla. Vi kor boule, orientering, en
promenad i Hellas. Vill du testa fiske finns det méjlighet och vi grillar tillsammans. Adress: Altavi-
gen 101 Nacka. Hjartligt valkomna! Anmalan kan goras via mejl anders@willut.se senast 8 maj.

Vandring vid Stensjodal
Valkommen pa en spannande 2 km lang vandring den 19 maj kl. 12:00 — 15:00 vid Stensjodal, i
Tyresta nationalpark. Vi tar oss upp mot den gamla Mjolnarbostaden dar vi stannar till for att ta oss
en matbit som jag lagar fran grillen. Adress: Avavigen, Stensjédal. Fran Nynasvigen &r det ca 8 km
till Stensjodal. Vid skylten svanger ni vanster och fortsatter till den 6vre parkeringen.

Pris: 200 kr (100 kr for barn under 12 ar, samt for de som valjer att ta med egen mat). Anpassad
toalett finns vid MjoInarbostaden. Att ta med: Klader efter vader, kamera, kikare. Anmalan gors till
mejl anders@willut.se senast 15 maj.

Promenader med Willut 2019~ @)

Pa span efter vilt i Stralsjon-Erstaviks naturreservat

| samband med Biologiska mangfaldens dag den 22 maj;, kl. - Jarvafaltet
15:00 - 18:00, anordnar jag en 4,5 km lang vandring i Strélsjon- e i b
Erstaviks naturreservat. Vi tar oss in i reservatet, som bjuder pa S
stora skogspartier och dppna falt. Chanserna att fa se dovhjortar ke

pa falten ar stora. Vid lampligt stalle stannar vi till for att ata nagot Nacka
lattare med ingredienser fran skogen. Det gar att ta sig fram med GEHS{E?E{;?S;;%E?:“
rullstol eller elrullstol, det finns dock ndgra backar och ojamnhe- Lidingd

ter efter vagen. Ar man osiker, ta garna med en kompis. Adress: S
Erstaviksvagen 63, Alta. Pris: 150 kronor. 75 kronor fér barn under = " Virmdo

12 ar och for de som har med sig egen mat. Anmalan gors till : VngJ e
anders@willut.se senast 17 maj. Grinda,sslz(ri'regs?;gl?értlitiden -

Rand, Nynishamn

Kontakta Anders Andrae, 0706-69 35 98, www.willut.se

info@willuée | www.willutse | 0706-69 35 98
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ABF-forelsaningar och Biokvallar i var
Neuro Stockholms temaforelasningar varen 2019

ABF-huset, Sandlersalen, Sveavagen 41
Tid 18:00 — 20:00 om inget annat anges.
Entréavgift 60 kr. Medlemmar i Neuro har fri entré!

Tisdag 7 maj Ar vi riktigt kloka, eller tror vi bara det?
Olle Johansson, associate professor forelaser om vishet, dagliga vanor, hjarnan
och kroppen.

Torsdag 23 maj Yoga, hitta lugnet med andning och meditation
Foreldsningen handlat om vad stress ar, vad man kan gora bade férebyggande
och ndr man ar stressad.
Helen Kaselov, Certifierad yogaldrare och yogaterapeut

Biokvallar pa Neuro Stockholm under varen 2019

Plats Fatbursgatan 19.
Tid Onsdagar 18:00 - 21:00. Filmen boérjar 18:00!
Det bjuds pa popcorn, lisk finns att kopa. Glom inte att anmila/avanmila dig

10 april Downhill Willie Komedi 1 tim, 30 mi

24 april All-inclusive Komedi 1 tim, 30 min
8 maj Black Panther Action/Fantasy 2 tim, 15 min
22 maj Mamma Mia here we go again Musikal 1 tim, 55 min

Vernissage
Neuroforbundets malarcirkel visar
upp sina fina konstverk.

Nar Tisdagen 16 april

Var Tellus, Lignagatan 6,
klubbrum 4.

Tid Kl. 17:00 - 19:00

Vi bjuder pa lite tilltugg,
kaffe och kaka.

Varmt Valkomna
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Bilder fran Liljevalchs Varsalong 2019

Nagra bilder fran vart besok pa arets Varsalong pa Liljevalchs.
Foto Sussie Grandby-Klovfors

| R 5 T

Neurokoren framtrader i var

Kom och lyssna pa var fantastiska kdr som startade upp forra aret.

Nar: De kommer och sjunger for oss torsdagen den 16 maj.

Var: Fatbursgatan 19

Tid: 17:00 - 18:30

Det kommer att finnas kaffe med dopp for endast 10 kr. Det blir lite trangt, sa forst till kvarn...
Anmal er till 08-720 29 40 eller mejla stockholm@neuro.se senast tisdag 14 maj.

- .- el Y 7 AT R C W s —_— T — — s am— —_——
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2 x Medlemscafé

Mollidrakten

Den 25:e april kommer In-
erventions till Neuroférbundet
Stockholm for att berdtta om
Molliidrikten. Med sin anvin-
darvinliga design dr drikten
ett hembaserat medicintek-
niskt hjilpmedel och hjilper
idag 6ver 500 personer bara i

Sverige.

Den svenska uppfinningen
Mollii dr en drikt bestiende av
en byxa, en jacka och en liten
dator och som till utseendet
liknar ett understall. Men med
sina 58 stycken insydda elek-
troder ger den elstimulering till
relevanta muskler i kroppen
och ger biraren en lindring for
symptom sisom smirta och

spasticitet med mer.

Drikten foreskrivs inte
innu som hjilpmedel i Region
Stockholm, men man kan nu
hyra drikten om man vill. Hy-

ran dras av vid kop.

Kom och lyssna pa
deras foreldasning.

For de intresserade kom-
mer det dven finnas méjlighet
att boka in sig till en gratis
utprovning av drikten den 2
maj, ett datum ddr alla Neuro-
férbundet Stockholms med-
lemmar kommer vara inbjudna
till ett 6ppen hus vid Inerven-
tions kontor i Danderyd. Mer
information om det kommer

lingre fram.

Kaffe och fikabrod 10 kr.

Nar torsdag 25 april

Var Fatbursgatan 19

Tid 14:00 - 16:00

Anmalan ring till 08-720 29 40
eller mejla

stockholm@neuro.se

Valkomna!

Neurodans for dig med olika neurologiska diagnoser

Dans har visat sig ha mycket
positiva effekter for personer
med tex Parkinson, MS, ALS,
stroke mfl. Dansen utvecklar
hjiarnan och kroppens moto-
rik, bygger sjalvfértroende och
livsglidje.

I gruppen Neuro-dans
pa Balettakademien arbetar
vi mycket med fantasi, kreati-
vitet, eget uttryck och glidje.

Du ska kidnna dig vilkommen

i dansens virld, med mjuka
rorelser speciellt anpassade for
dig som har ett lingsammare
tempo och behéver vigled-

ning,

Asa N. Astrém dr danspe-
dagog pa Balettakademien och
har arbetat med dans i hela
sitt liv. Har berdttar hon om
dansens mervirden och hur de

arbetar i Neuro-dansen.
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Vilkomna pd en Café-traff
dir du far veta mer om Neu-
rodansen. Kaffe med tillbeh6r
10 kr.

Nar torsdagen den 9 maj.

Var Fatbursgatan 19

Tid 14:00 - 16:00

Anmalan ring till 08-720 29 40
eller mejla
stockholm@neuro.se

senast tva dagar innan.



Pa gang i Neuro Haninge-Tyreso
Valkomna!

Neuro Haninge-Tyreso valkomnar fore detta medlemmar i
Neuro Nynashamn in i foreningen.

Vi hoppas pa fortsatt gott samarbete. Kontakta oss garna
Margaretha ordf. 08-777 65 59

Madde sekr. 070 749 4571

Gudrun Trivselgruppen 070 690 5712

Halsar Styrelsen

Varfest pa Vegabaren

Nar Fredag 3 maj, kl. 17:00 - cirka 20:30

Var Vegabaren, Nynasvagen 8 i Handen

Pris 100 kr for medlemmar i Neuro

Anmal dig senast torsdag den 26 april till Gudrun 08 - 776 33 92 eller Margaretha 08 - 777 65 59

ﬁ Vi tréffas pa Vegaba-
_ & ren Nyndsvagen 8 i
Handen. God mat och

“52 dryck samt trevlig
== samvaro utlovas.

Lennart Clerwall
underhaller med
musik.

dl

Varavslutning med korvgrillning
Vi ses vid Nedre Rudans grillplats fredagen den 14 juni cirka kl 13:00
Samling vid handikapp-parkeringen vid roda scoutstugan, Rudanvagen.

Foreningen bjuder pa korv, brod och dricka.
Kanske sen en promenad runt sjon pa den
rullstolsvanliga Maxslingan?

Anmadlan senast den 9 juni sa att vi vet hur
mycket vi ska kopa in, till Gudrun 08 - 776 33
92 eller Gunilla 08 - 712 48 43

Valkommen
Styrelsen
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Kalendarium
Viktigt!

Minst fem personer maste anmala sig till en aktivitet, annars maste vi tyvarr stalla in.

Darfor ar det viktigt att du alltid anmaler dig.

Tank ocksa pa att ringa aterbud om du inte kan komma. Nar aktiviteter blir fullsatta gor vi upp
en reservlista. Vid aterbud far personerna pa reservlistan en chans att delta.

Anmadlan/aterbud, helst tva dagar i forvag, pa telefon 08-720 29 40 om inget annat anges.
Om inget annat anges ar det Stockholmsforeningen som arrangerar.

18

Mandag 1 april
17:30 - 20:30

Mandag 1 april
17:00 - 20:00

Onsdag 3 april
15:00 - 16:30

Mandag 8 april
14:00-16:00

Mandag 8 april
18:00-20:00

Tisdag 9 april
18:00 - 20:00

Onsdag 10 april
15:00 - 16:30

Onsdag 10 april
18:00-21:00

Tisdag 16 april
17:00 - 19:00

Neuro Norrort Medlemmote

Hyresgasternas Hus, S6dergatan 50 i Marsta

Anmalan till Bérje pa 0763 - 69 22 98 eller mail borje.jarna@jarna.st
Vi bjuder pa fika med dopp. Valkomna!

Pubkvall pa Sodra Hornan

Fatburbruns gatan 22

Vi har bord reserverat. Vara trevliga ledsagare finns pa plats.
Ingen anmalan. Valkomna!

Traff for medlemmar med diagnosen Ataxier

Fatbursgatan19

Ledsagare finns pa plats. Anmalan/aterbud senast tva dagar innan.
Kaffe och kaka 10 kr. Valkomna!

Traff for medlemmar med diagnosen ALS

Fatbursgatan19.

Ledsagare finns pa plats. Anmalan/aterbud senast tvad dagar innan.
Kaffe och kaka 10 kr. Vdalkomna!

Traff for medlemmar med diagnosen Welander

Fatbursgatan19.

Ledsagare finns pa plats. Anmalan/aterbud senast tva dagar innan.
Kaffe och kaka 10 kr. Valkomna!

Anhorigtraff Huntington
Fatbursgatan 19
Smorgas, kaffe och kaka 30 kr. Anmal om du kommer!

Traff for medlemmar med diagnosen CP

Fatbursgatan19.

Ledsagare finns pd plats. Anmalan/aterbud senast tva dagar innan.
Kaffe och kaka 10 kr. Valkomna!

Biokvall - Downhill Willie Komedi 1 tim 30 min

Fatbursgatan 19. Stor bioduk.

Ledsagare finns pa plats. Det bjuds pa popcorn, lask eller ramlésa 10 kr.
Anmalan/aterbud senast tva dagar innan. Valkomna!

Vernissage
Lignagatan 6, i Hornstull. Klubbrum 4
Ledsagare finns pa plats. Det bjuds pa smadsnacks kaffe och kaka. Valkomna!
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Onsdag 17 april
18:00 - 21:00

Tisdag 23 april
14:00-15:30

Onsdag 24 april
18:00-21:00

Torsdag 25 april
14:00 - 16:00

Fredag 26 april
18:00 - 21:00

Fredag 3 maj

17:00 - cirka 20:30

Mandag 6 maj
17:30 - 20:30

Mandag 6 maj
17:00 - 20:00

Onsdag 8 maj
18:00-21:00

Torsdag 9 maj
14:00 - 16:00

Mandag 13 maj
18:00 - 20:00

Onsdag 15 maj
18:00 - 21:00

Torsdag 16 maj
17:00 - 19:00

Wii-spel
Fatbursgatan 19
Ledsagare finns pa plats. Anmalan/aterbud senast tva dagar innan. Valkomna!

Traff for medlemmar med diagnosen MS

Fatbursgatan19.

Ledsagare finns pa plats. Anmalan/aterbud senast tvad dagar innan.
Kaffe och kaka 10 kr. Vdalkomna!

Biokvall - All-inclusive Komedi 1 tim 30 min

Fatbursgatan 19. Stor bioduk.

Ledsagare finns pa plats. Det bjuds pa popcorn, lask eller ramlésa 10 kr.
Anmalan/aterbud senast tvad dagar innan. Valkomna!

Mollidrdkten - Medlemscafé
Fatbursgatan 19 - Se annons sidan 16

Medlemspub - Musik-Quiz
Fatbursgatan 19. Se annons sidan 11

Varfest pa Vegabaren
Se annons pa sidan 17!

Neuro Norrort Medlemmaote

Hyresgdsternas Hus, S6dergatan 50 i Marsta

Anmadlan till Borje pa 0763 - 69 22 98 eller mail borje.jarna@jarna.st
Vi bjuder pa fika med dopp. Valkomna!

Pubkvall pa Sodra Hornan

Fatburbruns gatan 22

Vi har bord reserverat. Vara trevliga ledsagare finns pa plats.
Ingen anmalan. Valkomna!

Biokvall - Black Panther Action/Fantasy 2 tim 15 min
Fatbursgatan 19. Stor bioduk.

Ledsagare finns pa plats. Det bjuds pa popcorn, lask eller ramlésa 10 kr.
Anmalan/aterbud senast tva dagar innan. Valkomnal!

Medlemscafé - Neurodans - information.
Fatbursgatan 19. Se annons sidan 16

Traff for medlemmar med diagnosen MG
Fatbursgatan19.
Kaffe, smorgas och kaka 30 kr. Valkomna!

Wii-spel
Fatbursgatan 19
Ledsagare finns pa plats. Anmalan/aterbud senast tva dagar innan. Valkomna!

Neurokoéren sjunger for oss.
Fatbursgatan 19. Se annons sidan 15
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Onsdag 22 maj Biokvall - Mamma Mia here we go again Musikal 1 tim 55 min
18:00-21:00 Fatbursgatan 19. Stor bioduk.
Ledsagare finns pa plats. Det bjuds pa popcorn, lask eller ramlésa 10 kr.
Anmalan/aterbud senast tva dagar innan. Valkomna!

Mandag 4 juni Neuro Norrort Medlemmote - Varavslutning

17:30 - 20:30 Hyresgasternas Hus, S6dergatan 50 i Marsta
Anmalan till Borje pa 0763 - 69 22 98 eller mail borje.jarna@jarna.st
Vi bjuder pa fika med dopp. Valkomna!

Onsdag 12 juni Sommarpub

16:00 - 20:00 Linnéagarden i Bromma. Se annons sid 9

Fredag 14 juni Varavslutning med korvgrillning

Fran 13:00 Vi ses vid Nedre Rudans grillplats. Se annons sidan 17!

Torsdag 4 juli Sommarcafé

15:00 - 17:00 Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats. Kaffe och kaka 10 kr. Vdalkomna!
Torsdag 11 juli Sommarcafé

15:00 - 17:00 Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats. Kaffe och kaka 10 kr. Vdalkomna!
Torsdag 18 juli Sommarcafé

15:00 - 17:00 Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats. Kaffe och kaka 10 kr. Vdalkomna!
Torsdag 25 juli Sommarcafé

15:00 - 17:00 Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats. Kaffe och kaka 10 kr. Vdalkomna!

Tisdag 20 augusti  Dagskryssning till Aland - Se annons sidan 11

Nasta manusstopp ar 1 juli 2019,
nasta nummer kommer ut 1 augusti.
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Fran kansliet: Fonder, forsakring med mera

Elgstrands och Michaels fonder

Till dig som ar medlem i Neuro Stockholm och Neuro Stockholms lan.
Vi har tva fonder som du kan s6ka pengar ifran - Elgstrand fond och Stiftelsen Willy och Bertha
Michaels fond.

Hos Elgstrands fond kan du, som ar medlem i nagon av lokalforeningarna i Stockholms lan,
sOka for rekreation/rehabilitering, hogst 10 000 kr, eller for hjalpmedel, hégst 5 000 kr.
Sarskild ansokningsblankett kan du fa fran kansliet.

Fran Stiftelsen Willy och Bertha Michaels fond kan du, som &r medlem i Neuro Stockholm, soka
for vistelse pa godkand rehabiliteringsanlaggning, OM landstinget har sagt nej till din ansékan om
rehabilitering det senaste aret.

Sarskild ansokningsblankett kan du fa fran kansliet.

For ansokningsblanketter, kontakta Susanne Wredberg, ekonomiansvarig pa kansliet,
per mail susanne.wredberg@neuro.se eller per telefon 08 - 720 29 40

Vi ser fram emot din ansokan!

Styrelserna for Neuro Stockholm och Neuro Stockholms lan

Valkommen pa sommarcafé i juli!

Ar du sugen pa en kopp kaffe och kaka i sommar? D4 kan du titta f6rbi hos oss pa Fatbursgatan 19.
Vi aterkommer dven i sommar med café f6r medlemmar pa torsdagar mellan 15:00 — 17:00.

Det giller alla tordagar i juli,

vilket innebar 4/7,11/7,18/7 och 25/7.

Kostnad for fika 4r som vanligt endast 10 kronor.
Vira trevliga Zaketter kommer att finnas pa plats.

Varmt Valkomnal!

Kansliet dr flackvis bemannat under juli, beroende pa semestrar.
Skicka mail pa stockholm@neuro.se om du vill ha kontakt!

Kollektiv olycksfallsforsakring for aktiviteter
Du vet val om att du, som medlem, omfattas av en kollektiv olycksfallsforsakring nar du deltar i var
verksamhet eller ar fortroendevald i Neuroférbundet?

Skulle olyckan vara framme, kontakta Susanne Wredberg, ekonomiansvarig pa kansliet, for att fa

telefonnumret till férsakringsbolaget. Susanne nar du pa tel. 08 - 720 29 40
eller e-post susanne.wredberg@neuro.se
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Tidningen kommer sent i vissa omraden!

Q

Flera medlemmar har hort av sig och talat om att tidningen kommit
valdigt sent. Bland annat har det inneburit att populdra aktiviteter har
blivit fulltecknade innan alla har fatt information om vad som &r pa gang.
| detta nummer har vi darfor infort, pa prov, ett forsta datum for anmalan.
Problemet beror pa att post delas ut pa olika och fa dagar i vissa av lanets
omraden.

Lokalforeningar ® Neuro ® Stockholms lan

Neuro Haninge-Tyreso Ordf: Margaretha Redelius
Haninge Handikappcenter
Handenterminalen 4, 136 40 Handen
Tel/fax 08-777 65 59
E-post: redelius24@telia.com

Neuro Jarfalla-Upplands Bro Tf. ordf: Lasse Lemon
C/O Lemon, Allmogevdgen 4, 177 57 Jarfalla
Mobil: 070-862 41 11
E-post: Llemon@bredband.net

Neuro Norrort Ordf: Borje Larsson
c/o Borje Larsson, Industrigatan 14, nb, 153 36 Jarna
Tel 08 - 551 71 880
E-post: borje.jarna@jarna.st

Neuro Roslagen Ordf: Kjell Bjorn
c/o Kjell Bjorn, Angarns Rorby 104, 186 91 Vallentuna
Tel 070 946 00 00
E-post: roslagen@neuro.se

Neuro S:t Botvid Ordf: PO Jonsson
Kansli: Radstuguvagen 19 (Fullersta Torg)
141 35 Huddinge,
Tel 08-746 08 55; Mobil: 076 - 781 51 75
e-post: st-botvid@neuro.se

Neuro Stockholm Ordf: Kerstin Kjellin
Fatbursgatan 19, 118 28 Stockholm
Tel: 08 - 720 29 40
e-post: stockholm@neuro.se

Neuro Sodertalje-Nykvarn (vilande) F. d. ordf: Ann Bubére
C/o Ann Bubére, Stiftsgatan 18, 619 33 Trosa
Tel 070 - 720 49 88
e-post: sodertalje-nykvarn@neuro.se
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Sudoku

Sa har spelar du:

* Fyll i de tomma rutorna med siffrorna 1 till 9.

* Varje siffra mellan 1 och 9 maste finnas i alla nio rader, alla nio kolumner och alla nio 3x3-rutor.

8 | 6 6 8
3 8
1 9 4 |16 8 9 1
7 | 4 8 | 5 3 8 4
3 5
2 6 1 8 3 8 | 4
9 | 6 1 3 1 5
3 5 4 2 5
9 6 9 2
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MEDLEMSTIDNING FOR NEUROFORBUNDET STOCKHOLMS LAN

23



BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv eftersandning atersands
forsandelsen med den nya adressen pa
baksidan (ej framsidan)

Tillsammans hittar vi svaren
pa dina fragor.

Utan remiss och utan avgift kan du triffa en konsulent pa

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter. Det enda som krivs ir att du
bor i Stockholms ldn, har en funktionsnedsittning och &r dldre dn

18 ar. Hos oss far du hjilp med att hitta [dsningar pa fragor som ror
din vardag t.ex. personlig assistans, hemtjénst, sysselsdttning eller
arbete m.m. Vi har 6ver 30 ars erfarenhet av fragestillningar som ror
funktionsnedséttningar.

Vi erbjuder dven cirklar och tematrdffar som tar upp olika intressanta
dmnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi skriddarsydda
utbildningar fr dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistansersittning.

Besdk var hemsida eller kontakta oss sa berittar vi mer.

Vilkommen att boka tid! ‘

Adress: Ddbelnsgatan 59, 113 52 Stockholm :

Teleton: 08-544 88 660 “BOSSE
E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se Rid Stiid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

Rehabilitera dig pa din egen anlaggning!

Pa Neuroforbundets anlidggningar Valjeviken och Humlegarden har du mojligheter att
under hela aret komma pa rehabilitering. Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

Valjeviken erbjuder:

Rehabilitering/traning
—med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator

Rekreation

—i en vacker, rogivande milj6, boende med hotellstandard %

Diagnoskurser lipe 2 ay

— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl. Ns /g 9 m,

Aktivitetskurser "log; "9 g, Ocks,

— testa dina granser gls/(fef; '/Se@nd Oms  Telefon: 0456-151 15
Modern idrotts- och simhall a13/'//,‘6, e

— med tillhdrande SPA-faciliteter, anpassat, hoj- och sankbar basséng f/ng/

Humlegarden erbjuder: ﬁumlegdrden
Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser .

—med sjukgymnast, ar etsterapeut’och kurator Telefon: 08-598 833 00
Dagrehabilitering/traning Pa valjeviken.se finner du ocksd informa-
—inom Stockholms lans landsting finns méjligheten att vélja dagrehabilitering tion om utbildningar och kurser pd vir
Puffkurser folkhégskola samt vdrt utbud i Mdttinge,

Trosa och Sundbyvik, Orebro.

— Lar dig mer om din diagnos, traning och rehabilitering

24 Men eucinfe@valievikensse. wwwvalieviken se 4info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se




