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Neuro Orebro, drsmote 2019-03-20

Motet dppnas,

1. Val av ordférande for motet.

2. Val av sekreterare for motet.

w

. Val av tva personer att jamte motets ordférande justera protokollet, tillika rostraknare.
4. Upprattande och justering av rostlangd.
5. Godkdnnande av dagordning.

6. Beslut om huruvida moétet blivit i behoérig ordning sammankallat.

~

. Verksamhetsberattelse for 2018.

8. Ekonomisk arsredovisning for 2018.

9. Revisionsberattelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen.
10. Behandling av eventuella motioner.

11. Behandling av forslag till verksamhetsplan 2019.

12. Beslut om budget for 2019.

13. Beslut om antalet ledamoter och suppleanter i styrelsen for det nya verksamhetsaret.
14. Val av:

a. ordfoérande, for ett ar,

b. 6vriga ledamoter i styrelsen for tva ar,

c. suppleanter i styrelsen for ett ar,

d. revisor for ett ar,

e. revisorssuppleant for ett ar,

f. ombud till ombudsmote i lansférbund,

g. valberedning for att forbereda valen till ndsta arsmote.

15. Ovriga drenden.

16. Motet avslutas.




Organisation

Styrelsen;

Ordférande Birgitta Lindahl

Vice ordférande Kerstin Lundell

Kassor Ann-Charlotte Agren

Sekreterare Birgitta Johansson

Vice sekreterare Birgitta Hammarlund Jansson

Ledamoter Bjorn Fagerstrom
Lisbeth Nilsson

Suppleant Kerstin Lagerholm

Revisorer Elisabeth Gustafsson
Monica Faltmyr

Revisorssuppleant Kristina Hagstrom

Studieorganisator Styrelsen

Neuro Orebro lins styrelse Birgitta Lindahl

Vivianne Lundstrom

Ordinarie ombud lanets ombudsméte  Frank Axelryd
Bjorn Fagerstrom

Valberedning Vivianne Lundstrém
Styrelsen

Ombud till KTR Orebro (Kommunala Tillginglighetsradet)
Ann-Charlotte Agren
Vivianne Lundstrom

Brukarradet Neuro- och Rehab medicinska kliniken, USO
Birgitta Lindahl
Vivianne Lundstrom

Halsobro
Birgitta Lindahl, ordférande
Vivianne Lundstrom, ledamot samt valberedning

Kontaktperson, diagnosgrupp Stroke
Ann-Charlotte Agren

Arsméte 2018
Den 22 mars inbjod Neuro Orebro till arsméte. For underhaliningen svarade Kajsa och P.O
Holmberg.




Verksamhet

Under aret har foreningen anordnat 6 kvallstraffar och dessutom 9 eftermiddagstraffar. Vid
arets forsta samling stod en av féreningsmedlemmarna med make for underhallningen, "En
dromresa till New York”. Detta att som rullstolsburen anda kunna ta del av det som staden
hade att bjuda p&. Asa och hennes man &terkom som sista kvillsinslag i november men da
med en beradttelse om kulturresan till Paris.

Vidare kvallstraffar har handlat om;

"Mobilen och datorn i fickan” goda rad vad det galler anvandandet av modern teknik.

| oktober bjod Rotary for 60:de aret i rad till samkvam och dar bjods man pa underhallning
och fortaring. Inbjudna var dven Stroke och Parkinsonforeningen.

Cafétraffar

Cafétraffarna har samtliga varit i Karlslunds café. Vid nio olika traffar har berattandet och
diskussionerna varit livliga allt medan kaffe och bréd intagits. Amnena har bl.a. varit
Internationella kvinnodagen, Semmel- och vaffeldagen samt Gustav Adolf dagen.

Luncharrangemang

Luncharrangemang fran tidigare ar Pasklunch och Jullunch har dven detta ar samlat manga
medlemmar. Forra arets inbjudan till Gléggmingel upprepades i ar och ronte stor
uppskattning.

Utatriktad verksamhet

Foreldsningar

| samband med Neurodagen hélls en offentlig féreldsning i Wilandersalen USO. Féreningen
hade inbjudit Orebrofédda designern Louise Linderoot for att bl.a. beritta om sitt
handikapp. Fran en fullt frisk barndom till att numera vara helt rullstolsburen detta pga. en
infektionssjukdom. Detta har inte hindrat henne i utbildningen till designer och lansering av
sitt examensarbete, klader for funktionsnedsatta. Dessa lanserar hon nu i ett antal lander.
Den andra offentliga forelasningen holls pa Grand hotell och dar berattade sportjournalisten
Mats Dahlberg anekdoter fran sin aktiva del i livet. Hans méten med bl.a. Putin, Buch d.y.
och Japans kejsare. Mats som nu ar rullstolsburen efter en Stroke, berattade dven om den
dagliga traningen och den forbattring den hittills givit. Foreldsningen var ett arrangemang for
att na ut till nya medlemmar.

Studiebesok

Under hosten genomfordes ett studiebesok pa Lanstrafiken. Medlemmarna fick dar
foredragning om hur man soker fardtjanst och vilka som kan soka. Efter en livlig diskussion
runt kaffebordet foljdes ett studiebesok pa bestallningscentralen.

Informationstillfallen

Vid tva tillfdllen, var och host har féreningen haft ett bord i Gallerian USO och informerat om
verksamheten. Detsamma har géllt for inskrivna pa dagverksamheten pa Neuro- och
Rehabmedicinska kliniken.

| oktober genomférde Orebro Seniorveckan som avslutades med en missa. For férsta aret
deltog Neuro med material och information.

Nagra dagar senare var det dags for Anhoérigdagen med utstéllning och foreldasning, dven dar
deltog Neuro med informationsmaterial.




Vid arets Hjalpmedelsdag pa Vaghustorgen, anordnad av Hjdlpmedelscentralen, deltog
Neuro Orebro.

Fran Lindesbergs sjukhus inbjuds féreningen arligen for verksamhetsinformation och samtal.
Ordféranden har deltagit vid saval var som hosttillfallena.

Resor

Arligen gors en rekreationsresa under ett antal dagar. Arets resa hade som mal Valjeviken i
Blekinge. Det blev nagra harliga vardagar i bérjan av maj med, traning, social samvaro,
naturupplevelser och en tur med buss i ndromradet.

Lite langre fram i maj manad besoktes Trystorps angar, vackert men myggrikt. Pa aterresan
intogs lunch vid Granhammar som tillika blev ett studiebesok vad géaller hemsldjd och djur.
Den sedvanliga augustiresan gick i ar till Vastmanland och Ramnas. Dar besoktes
utstallningen "Elden och skogen”. Med bildspel, film och fotografier samt en berattande
guide fick vi uppleva skogsbranden 2014. P& aterresan besoktes Asby handelstradgard samt
affaren kott och vilt.

Halsobro
Ett valbesokt arsmote kunde konstatera att verksamheten behdvs, vilket manga har insett.
Forutom traning sa erbjuds foreldsningar, vandringar, Feldenkrais mm.

Friluftsverksamhet

Vattengymnastiken p& USO har under &ret samlat ett antal deltagare.

| samband med eftermiddagstraffarna vid Karlslund har daven uteaktiviteter genomforts.
Inbjudan har under aret gjorts till medlemmarna om de Naturvardsreservat som
Lansstyrelsen iordningstallt for funktionsnedsatta.

Skrivelse

Under hosten har foreningens ordférande tillsammans med lansordférande och ordférande
for Neuro Sydnarke fatt infért i NA en Debattartikel med rubriken ”Samre Rehab kan ge
dyrare vard i lanet”.

Antalet medlemmar uppgick till 214 stycken vid arsskiftet.




Slutord

Aktiviteter for att na fler med Neurologisk diagnos har under aret varit framgangsrikt.
Forhoppningen ar att fortsattningsvis allt fler skall s6ka sig till Neuro.

Arbetet framat maste fortsatt vara inriktat pa en battre Rehabilitering for medlemmarna

Till sist ett tack till alla som pa olika satt bidragit till foreningens verksamhet.

Orebro 2019-02-05

Birgitta Lindahl Ordférande Kerstin Lundell Vice ordférande
Ann-Charlotte Agren Kassor Birgitta Johansson Sekreterare
Birgitta H Jansson Vice sekreterare Bjorn Fagerstréom Ledamot

Kerstin Lagerholm Suppleant




Verksamhetsplan fér Neuro Orebro 2019

Inriktningsmal:

Informera och delge nya ron och forskningsresultat om Neurologiska diagnoser till
sjuka och anhoriga.

Stodja dessa i deras livssituation.

Formedla kunskap om Neurologiska diagnoser, deras utveckling och problem samt
foreningens verksamhet till andra funktionshindergrupper, féreningar, beslutsfattare
och allmanhet.

Vara remissinstans.

Riktade insatser for att 6ka antalet medlemmar. Med sarskilt inriktning mot unga.
Bedriva social verksamhet for att darmed bryta utanforskap och ensamhet.

Medlemsvard:

Nytillkomna medlemmar kontaktas personligen om verksamheten.

Inbjuda och erbjuda nya medlemmar stdd och informationssamtal.

Ge rad och stod.

Erbjuda dagresor i syfte att bryta isolering och ge upplevelse.

Anordna flerdagsresa i rehabiliteringssyfte.

Inbjuda till medlemsmo6ten och andra aktiviteter.

Medverka och initiera rehabiliteringsinsatser.

Utbildning och riktad information till personer med Neurologiska diagnoser anhdriga
och omgivningen.

Verksamhet:

Delta vid Neuroforbundets regionala konferenser.

Planera och genomféra konferenser.

Delta och ha delansvar vid anordnade konferenser av Neuroférbundet regionalt.
Informera om och utveckla projekt Halsobro.

Erbjuda rorelse- och vattengymnastik samt promenader.

Utatriktad verksamhet:

Medverka vid temadagar och utbildningar anordnade av riksférbundet och
rehabkliniken vid USO.

Medverka samt arrangera anhorigtraffar.

Informationstillfdllen i Gallerian, USO.

Medverka i planeringen samt delta vid anhérigdagen anordnad av Orebro Kommun.
Faststalla, rekvirera och bestélla informationsmaterial till bla. sjukvardsinrattningar
och bibliotek.




