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ORDFORANDE HAR ORDET

Hej!

Nu har 2018 lamnat oss och vi har forhoppningsvis alla blivit lite klokare. Det ar alltid sa att
denna kronika skrivs i sista stund da jag tycker att det inte ar dags an, men dagarna gar fortare
for varje ar som man har férmanen att vara med om. Nu racker det med aldersnoja.

Jag vill att vi blickar framat mot nya upplevelser och de kanske blir trevligare om vi gér mer
sadana tillsammans?

Darfor vill jag att ni som orkat lasa sa har langt tar tag pennan/datorn eller telefonen, for att ge
var styrelse forslag pa aktiviteter som du/ni vill ha majlighet att uppleva.

Ett sadant forslag kommer vi att fa vara med om i juni 2019 tack vare medlemmar i Lund
kommit med forslag. Det blir en resa till Varmland under 4 dagar som man kan lasa om pa
annat stalle i detta informationsblad.

Sa kontentan av dessa rader ar vi som jobbar med denna lansforening ar mycket intresserade
av att fa tips pa vad som kunde vara trevligt att fa vara med om. Jag tar &ven chansen att:
Onska alla er en God fortsattning pa 2019 samt att jag far chansen att traffa er under aret.

Ordférande Olof Hedberg
olof.hedberg@neuro.se

Ovriga i styrelsen 2018/2019

e Vice ordférande o Ledamot (avgar 2019)
David Stattin Josefin B. Anselmsson
dsattin@yahoo.se Neuro Malmo
Neuro Kristianstadbygden
e Ledamot
o Sekreterare Stefan Franck
Anita Ling hubbell.sf@gmail.com
anita.ling@telia.com Neuro Lundabygden
Neuro Osterlen
e Ledamot
o Kassor Amelie Hedberg
Nils Kjeller amelie.hedberg@neuro.se
nilspetter@or-konsult.se Neuro Héssleholmsbygden

Neuro Vastra Skane
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Neuro Skanes kansli

Véaverigatan 2
291 54 Kristianstad

044- 128710 eller 0763-26 17 62

Kanslist:
Jack Jensen

Telefon & besokstider

mandag - torsdag 9:30 - 15:00
fredagar 11:00 - 14:00
Lunchstéangt mellan 12:00 - 13:00

Mejladress:

skane@neuro.se

Finns &ven pa Sociala medier — sok bara pa Neuro Skane

Neuro Skanes kurser

Kurserna som halls i Neuro Skanes regi ar adresserade pa Valjevikens folkhdgskola utanfor
Solvesborg i Blekinge. En plats med manga olika mojligheter till rekreation och sociala
moten.

De schemalagda aktiviteterna som foljer kursplanen ar planerade utifran att ge dig som
deltagare information, kunskap och trivsamma moéten med manniskor som har kunskap och
insikt i hur det &r att vara drabbad av olika former av diagnoser som de delar med sig av.

Dessutom ingar Valjevikens olika erbjudande som redan finns pa plats. For att namna nagra
exempel: helpension, tillgang till vacker natur med tillgangliga slingor langs havet, badhus,
gym och vid varma drstider aven batar och kanoter. Alltid mojlighet till trivsamma kvallar
med samvaro i det gamla biblioteket eller helt enkelt en lugn stund i ett anpassat rum. Med
andra ord, finns det nog nagot for alla. Kursledaren med flera hjalper dig med matbricka samt
till o fran olika aktiviteter, men behover du hjalp med din personliga hygien, av- och
pakladning, maste du ha med din assistent.
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Avgifter for kurserna:

Kursdeltagare och anhorig:

1.000 kr/person for 3-dagars kurs.

750 kr/person for 2 dagars kurs.

Assistentkostnad: 2.500 kr/person for 3-dagars kurs.

1,500 kr for 2 dagars kurs. Inkvartering och helpension ingar i avgiften.

OBS: Glom inte, om ni har hemtjénst eller assistans, att lagga era timmar pa Valjeviken.

Besoksadress:
Herrgardsvagen 97
294 37 Solvesborg

Kansliet och redaktionen ber om ursakt for att vinterns Skanebladet uteblivit
sahar lang tid, men nu tar vi nya tag. | arets forsta upplaga av Skanebladet har
vi s mycket vi vill nd ut med, sa darfor ar kommande héandelser, kurser och
viktiga datum skrivna manadsvis.

| Neuro Skane har det inte planerats nagot for kommande arsdagar eller
Neurodag, men stottar garna lokalféreningarna och enskilda medlemmar om de
skulle vilja ha hjalp med att uppmarksamma dessa dagar, bara hor av er! ©

JANUARI
GUILLAIN-BARRE/CIDP traff

For alla intresserade medlemmar startas det i januari en ny diagnosgrupp nere i Lund. For mer
information, hor av er snarast till Neuro Lundabygdens kansli; 046-15 70 57 eller
lundabygden@neuro.se

ALS-natverket i Skane

Denna arbetsgrupp kommer inbjuda till traffar nu under varen 2019 och skulle detta vara av
nagot intresse, hor garna av er redan nu till de ansvariga for natverket i Skane:

Sylvia Hansson i Lund — sohghansson@telia.com

eller

Claes — Goran Berndt i Malmo - cg.berndt@telia.com

Natverket Polyneuropati i Skane

Fran och med januari kommer det ske planerade traffar nere i Malmo pa Angelholmsgatan 6.
Traffarna kommer innehalla olika teman och maéten. Valkomnar alla intresserade att kontakta
kansliet i Malmo for mer information och eventuell anmélan: 040-12 59 59 eller
malmo@neuro.se
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FEBRUARI
11 februari

Internationella epilepsidagen

21/2

Unga vuxna OPPET HUS i Malmo

Neuroférbundet Malma haller i denna grupp, men valkomnar alla intresserade Neuro-
medlemmar i Skane under 35 ar.

Har finns bland annat mojlighet till att spela spel, kortlek, TV-spel, tittar pa TV, lagar mat,
lasa eller bara tréffas.

Plats: Angelholmsgatan 6 i Malmo.

Tid: 17:00 — 20:30

For mer information och anmélan kontakta Kansliet i Neuro Malmé

040-12 59 59 eller malmo@neuro.se.

28 februari
Dagen for sallsynta diagnoser

MARS
2 mars

MG-traff i Malmo

Alla intresserade ar hjartligt valkomna och det kommer finnas fika till sjalvkostnadspris.
Anmal senast den 22 februari till rositawihlborg@yahoo.se eller 0479-312 18

Plats: Angelholmsgatan 6 i Malmo

Tid: KI.12-00-15.00

11 mars

FOoredrag om arftliga ataxier

Foredrag av Andreas Pushmann, docent, 6verlakare, VO neurologi och
rehabiliteringsmedicin, Skanes universitetssjukhus, Lund.

Han kommer tala om &rftliga ataxier och om aktuell forskning kring denna diagnos.
Efterat serveras kaffe/te och smorgasar till ett pris av 40: -.

Tid: mandagen den 11 mars 2019 kl. 18.00-20.30

Plats: Annegarden, Skansvagen 5, Lund

Anmal dig senast torsdagen den 7 mars till

Neuroférbundet Lundabygdens kansli

Tel 046-15 70 57, e-post: lundabygden@neuro.se



18 mars

Foredrag om Narkolepsi

Neurolog Sofia Donica fran Ystad Lasarett beséker Neuro Lundabygden for att tala om
Narkolepsi for alla intresserade medlemmar. Efterat serveras fika till ett mindre pris.
Anmél senast den 14 mars till Lundabygdens kansli: 046-15 70 57 eller
lundabygden@neuro.se

APRIL
11 april
Internationella Parkinsondagen

13 april 2019

Neuro Skanes ombudsmote
Denna géng halls det nere pa Osterlen i Tomelilla. Innan dess ska alla lokalféreningarnas
arsmote &gt rum, sa for mer information, hall utkik eller kontakta Skanes kansli.

12-14 april
Anhorigkurs pa Valjeviken

Hur ar det att leva med en anhérig som har drabbats av en neurologisk diagnos?

Valjevikens personal ger forelasningar och leder gruppsamtal. Hur gar man vidare?

Vi traffar aven medlemmar fran Neuroforbundet som har startat Anhériggrupper. Hur gar man till
vdga och hur kan vi hjalpa och stétta varandra i vardagen?

Under kursen kommer vi parallellt att anordna aktiviteter for eventuellt medféljande narstaende.

Anmalan ska in till Neuro Skénes kansli senast den 12 mars.

MAJ
7 maj
Internationella Strokedagen

10 — 12 maj

Kroppskannedom och sinnestraning pa Valjeviken

Valjevikens personal guidar oss genom olika behandlingsformer med hjélp av féreldsningar och
praktiska gruppévningar. Under lérdagen aterkommer Cecilia Giertz med en forelasning och praktisk
forevisning av Medi Yoga. Med dessa verktyg kan vi sedan anvanda for att 6ka vart mentala
vélbefinnande i vardagen.

Anmélan ska in till Neuro Skanes kansli senast den 10 april.
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NEUROPROMENADEN 2019

Inget datum &r satt &nnu, men lika bra att ni planerar in en lérdag i mitten pa maj. For fjarde
aret i rad anordnas Neuropromenaden i Malmo. Alla andra foreningar har ocksa méjlighet att
arrangera en Neuropromenad pa sin ort, MEN meddela garna Skanes kansli om ni ocksa
tanker arrangera.

12 maj
Internationella ME/CFS-dagen (kroniskt trotthetssyndrom)

30 maj
Internationella MS — dagen

JUNI
2-5 juni
Neuro Skanes sommarresa — Lars Lerins Varmland

| &r gar resan inrikes, hela vagen upp till Varmland med buss och kulturfyllda dagar. Las mer
om resan och dess innehall pa nasta sida.

16 — 20 juni 2019
Sommarkursen pa Valjeviken - Aktiv rehabilitering i utemiljo.

Nya traningsformer i vardagen. Under hela 6 dagar far vi utokad kunskap om hur naturen kan
anvandas som hjalp vid rehabilitering. Hur kan man forbereda sig for friluftsliv ndr man har en
neurologisk diagnos? Valjevikens behandlingspersonal och fritidsledare ser till att fylla vara dagar
med flera olika typer av aktiviteter och traningsmetoder. Vi hoppas pa vackert vader da aktiviteterna
kommer att forldggas utomhus.

21 juni
Internationella ALS — dagen
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Platsen for Ombudsmotet 2019
Ostergatan 21
273 30 Tomelilla



Neuro Skanes sommarresa — Lars Lerins Varmland
2/6-5/6 2019

ANMALAN SENAST DEN 12/4

SONDAGEN DEN 2/6

Avfard fran Annegarden i Lund kl.09.00

Lunch pa Nova mat och moten iTrollhattan kl. 13.30. 1,5 timmes paus.
k1.19.00 gemensam 3 ratters middag pa Scandic Winn Karlstad.

MANDAG DEN 3/6

Frukost

Utflykt till Sandgrund KkI. 12.00. Snittallrik+1glas cider. Blir guidad visning.
Bredvid finns Varmlands museum.

k1.19.00 gemensam 3 ratters middag pa Scandic Karlstad City.

TISDAG DEN 4/6

Frukost

Vi aker med buss ut till Alster Herrgard med lunch.
Fria aktiviteter

ONSDAG DEN 5/6

Frukost

Hemfard kl:09.00

Lunch Onsala motet kl.13.30 1,5 timmes paus.

| priset ingar bussresa med lift, hotell frukost, 2 gemensamma middagar, besok
pa Sandgrund, Alster Herrgard. Tiderna &r ca.
Tank pa att ta med assisten vid behov av detta.

Pris/person i dubbelrum 4205: -
Pris/person enkelrum 5480: -

For mer information och anmaélan kontakta Neuro Skanes kansli, sa kontaktar vi
reseledare Eva sa berattar hon garna mera!



SPELA BINGOLOTTO OCH SKRAPA SVERIGELOTTER!

Ni har mojlighet att prenumerera pa Bingolotter genom Neuroférbundet Skane.
Ni far hemskickat lotter for 4 veckor i taget. Med i brevet medféljer ett
inbetalningskort. Ni kan aven bestalla Sverigelotter.

Skicka 100kr till vart Bankgiro: 346-5010 sa skickar vi 4 Sverigelotter med
posten. Man kan nu vinna upp till 25 miljoner pa Sverigelotten.

Genom att spela, stodjer Ni foreningen och har dessutom chansen att bli
miljonar.

Ring kansliet for att bestalla, prenumerera eller om ni bara vill hjélpa oss att
salja Bingolotter och Sverigelotter sa gar det ocksa bra.

ELVIRA & SIXTEN CARLSSONS STIFTELSE!

Ni &r valkomna att skicka in ansokningar till Elvira & Sixten Carlssons Stiftelse.
Ansokningshandlingar rekvireras fran Neuro Skanes kansli. Sista dag att ansoka
ar den 30 mars 2019.

Tank pa att medel bara kan sokas till rehabilitering och rekreation, samt att man
inte kan soka bidrag i efterhand.

ROY NYLANDERS ALS-FOND

Har du ALS? Sok bidrag fran fonden. Ansokningsblankett rekvireras fran Neuro
Skanes kansli, bara ring sa far du blankett hemskickad. Ifylld blankett ska vara
ifylld och tillbaka skickad senast 1 maj och 10 oktober varje ar.

NATVARKET POLYNEUROPATI — SKANE

Stodgruppen for oss med diagnosen Polyneuropati ar en sektion i Neuro Malmag, men vi
kommer fran olika orter i Skane. Vi dr dverens om att ge varandra stod och utbyta
erfarenheter av symtom och diagnoser, liksom av vard och bemétande, information om
rehabilitering med mera.

Fika och positiva samtal ar viktiga inslag pa vara maten.

Vi valkomnar alla intresserade att kontakta arbetsgruppen for mer information:
Gunnel Andersson 040-12 15 83

Lennart Eldin 073-363 17 59

Tina Wronski — Peterssen 076-020 83 88



Har ni nagot som kan vara av intresse for oss och andra
att 1asa, sa skicka garna in materialet till oss. Oavsett om
det galler att fa ut det i Skanebladet, pa hemsidan eller
via vara sociala medier. Det kan vara t ex om hur ni
upplevt en kurs pa Valjeviken, recept eller nagot nytt
om vara diagnoser som ni vill dela med er av.

| majmanad ar planen att nasta Skaneblad ska komma ut
och den kommer innehalla handelser, kurser och viktiga
datum mellan juni till oktober.

Foto: Tina Wronski Peterssen, kurs pa Valjeviken augusti 2018



