Skanebladet

Sommar & host 2018

VAVERIGATAN

ANSVARIG UTGIVARE:

4
&

TN

Neuro Skane




O]

Innehallsfirteckning

Sida 2 Sida 8-9
Ordforande har ordet De lokala Neuro Skanes Sommar & host
Sida 3 Sida 10
Neuro Skanes styrelse Neuro pa Sociala medier
Kansliets kontaktuppgifter och Nya Neuro
Oppettider
Sida 4 Sida 11
Vara fonder Rehab Skéne rapporterar
Skrapa eller sélj lotter
Annons: HIL
Sida 5 Sida 12-13
Kursledaren informerar Nar blev Skane danskt? Text av Nils Kjeller
Roliga sidan
Sida 6-7 Sida 14
Neuro Skanes sommar & host Annons: Valjeviken
ORDFORANDE HAR ORDET

Hejsan alla Skaningar!

Nu i skrivande stund sjunger faglarna in varen samtidigt som bokarnas begynnande grénska ger Skane
det specifika skimmer som gor varen extra fin i just Skane. Vad kan Lansforeningen gora dig som medlem
i Neuro Skane undrar styrelsen, alltsd onskvart med en kontakt fran dig till oss om vad som kan vara av
intresse. Jag kanner att detta &r en upprepning som aterkommer!!

Och da undrar jag om det ar s& som i den gamla enkéten fran Riksforbundet fortfarande stammer. | den
var det 6vervagande svar pa att man som medlem inte ar sarskilt intresserad av lokala
foreningsaktiviteter.

Dessa ord kommer sig utav att det inte ar latt att fa till kurser/ resor i féreningens regi da antalet
ansokningar minskar.

Nog nu med fragor.
Vi ser fram mot en annorlunda SVENSK sommar alltsa solsken och Lagom varma sommardagar.
Detta ar vad jag ser som dnskemal fran styrelsen, under 2018 och framat.

Olof Hedberg
Ordférande NEURO Skane



Neuro Skanes styrelse

Olof Hedberg Ordfdrande
David Stattin Vic. ordfdrande
Anita Ling Sekreterare
Nils Kjeller Kassor

Amelie Hedberg Ledamot
Stefan Franck Ledamot
Josefin A. Borg  Ledamot

Kansliets kontaktuppgifter
Kanslist:

Jack Jensen

Post och besoksadress:
Vaverigatan 2

291 54 Kristianstad
Telefonnummer:

044-128710 eller 0763-261762

olof.hedberg@neuro.se
Kristianstadsbygden
Osterlen

Véstra Skane
Héassleholmsbygden
Lundabygden

Malmo

(Gar aven bra att lamna rost eller textmeddelande)

Email adress:
skane@neuro.se
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Kansliets oppettider:
Mandag till torsdag
8:00 - 16:00

Fredag

08:00 - 14:00Lunchstangt 12:00-13:00

Neuro Skanes kansli har sommarstangt mellan vecka 29 — 32

X we
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Roy Nylanders ALS-Fond
Har du ALS? Sok bidrag fran denna fond. Ifylld blankett ska vara Neuro Skanes kansli tillhanda senast
den 1 maj och den 10 oktober varije ar. Ring kansliet for mer information och ansokningsblankett.

Elvira & Sixten Carlssons stiftelse

Styrelsen for Elvira och Sixten Carlssons stiftelse kommer ha sammantréade i Kristianstad,
den 16 maj, angaende varens sokta medel for rehabilitering och rekreation. Det gar inte att
soka i efterhand, men nésta ansokning ska vara oss tillhanda senast 31 mars 2019.

Onskas mer information, kontakta kansliet.

Skrapa eller siilj lotter 4t Neuro

Spela Bingolotto, Skrapa Sverigelotter och Bingolottos julkalender!

Ni har mojlighet att prenumerera pa Bingolotter genom Neuro Skane. Ni far hemskickat lotter for 4
veckor i taget. Med i brevet medfdljer ett inbetalningskort. Ni kan dven bestalla Sverigelotter. Skicka
100kr till vart Bankgiro: 346-5010 sa skickar vi 4 Sverigelotter med posten. Man kan nu vinna upp till 25
miljoner pa Sverigelotten. Lottforséljningen har tyvarr gatt ner drastiskt de senaste aren, men vi hoppas
med denna védjan att ni vill borja spela igen. Det &r ett bra tillskott som behdvs till var verksamhet.
Genom att spela, stodjer Ni foreningen och har dessutom chansen att bli miljonér. Vill Ni hjélpa oss att
salja Bingolotter och Sverigelotter sa gar det ocksa bra. Bara ring, sa talar vi om hur det fungerar.

FOr mer info och bestéllningar av lotter, ring: 044-128710

Vi kommer i host aven ha Bingolottos julkalendrar till forsaljning.
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Sommarlov.

Varterminens sista kurs i Valjeviken i ar ar den
populdra ” [ ur och skur”. Sa var det dven forra
aret da vi fick ett par underbara och soliga
dagar i gemytlig samvaro och med spannande
traning. Vi fick da bl a formanen att inviga det
da nya gymmet utomhus som Valjeviken har
byggt. Manga glada skratt blev det, det kan jag
lova.

Mat och forplagnad var lika toppen som det
brukar. Att man orkar &ta s& mycket mat! Aven
om man planerar att inte ata sa mycket faller
man nar man ser vad det &r som serveras. Man
vill inte missa nagot alls.

Under hosten finns det 2 nya upplagg som ar
planerade. I bérjan av september erbjuds ~ Bilar
och andra héstkrafter och en kurs som kretsar
runt musik och allt vad det innebar. Mer
information om detta kommer langre fram.

Forutom dessa 2 nya spannande kurserna
aterkommer Rickard Ljungkvist for att lara oss
om malandets skona konst i slutet av september
manad. Han ar en duktig konstnar som inriktar
sitt larande till nyborjare likaval som till ndgon
som gatt nagon av hans tidigare kurser. Vi
valkomnar nya deltagare till kursen for att
Oppna upp for nya infallsvinklar.

I november har vi dnnu en gang ” Kost och
hdlsa”. Vi varvar foredrag, praktiska ovningar
med traning och friluftsliv. I ar forsoker vi fa ett
foredrag av en lakare fran Markaryd. Hon heter
Saskia Haider och brinner for det har med vikten
av nyttig mat och traning. Tyvarr har vi inte fatt
nagot 100 % klartecken att hon kommer annu.
Men vi hoppas... ... ... ... ...

Under kurstidens alla kvéallar, har vi en unik
mojlighet att traffa andra for att utbyta
erfarenhet med, men man kan &ven vélja att vila
och ha egen rekreation i de vackra
omgivningarna vid havet.

Ut6ver detta har vi aven tillgang till simhall,
gymnastik, bibliotek och gemensamt TV rum om
sa Onskas.

Passa pa nar ni anda ar har, vetja!

Samkvam med smorgasvagn, ostbricka eller
nagot liknande ar ofta en harlig tradition i
samband med kvallarna pa Valjeviken..Som
oftast samlas vi uppe i biblioteket pa Valjevikens
huvudbyggnad.

Alla vara kurser finns dven upplagda pa
hemsidan och anmalan sker genom att ringa
eller mejla in till kansliet.

Men innan hostterminen drar igang onskar vi er
alla en underbar sommar och allt vad det
innebdr. Val matt i underbara Valjeviken.

Birgitta Petersson, Kursledare
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"INeuro Skines sommar & hist |

Kursavgiften for kurserna pa Valjeviken i Blekinge

Kursdeltagare och anhdérig: 1,000 kr/person for 3-dagars kurs.

Kostnad for Assistent; 2,500 kr/person for 3-dagars kurs.

Inkvartering och helpension ingar i avgiften.

Meddela om behov av hjalpmedel eller stottning av medhjalpare 6nskas.
Sa& som sangfarhojning eller hjalp med att bara bricka i matsalen.

OBS: GI6m inte, om ni har hemtjanst eller assistans, att l4gga era timmar pa Valjeviken.
Anstkningsblankett nas via kansliet: telefon 044-128710 via eller e-post: skane@neuro.se
Den finns aven som PDF pa var hemsida.

Anmél er garna till flera kurser, ta med familjen eller kanske en vén.

Kurserna riktar sig till alla medlemmar i var forening, inte bara de med en diagnos.

Bilar och andra héastkrafter 24—26/8

Denna kurs &r riktad till dig som vill lara dig mer om bilar/motorlara samt skruva sjalv. Vi kommer ocksa
att under denna kurs prova pa att sitta upp pa en hastkraft for att kanna av den rehabilitering som ridning
innebar.

Sista anmalningsdatum ar den 24/7

Malarkurs 21 — 23/9

Rickard Ljungberg aterkommer dnnu ett ar for att lara oss malandets skona konst. Vi kommer att fa lara
0ss bygga upp ett motiv och mala i akryl. Under kursen kommer vi dven fa hora foredrag av Valjevikens
personal om vad som hander i kroppen nér man skapar.

Sista anmalningsdatum &r den 21/8

Sa kan det ocksa lata 26 — 28/10
Musik for gladje, kommunikation och rehabilitering.

Anmal dig till Neuro Skanes musikkurs pa Valjeviken i oktober. Forlora dig i dansens virvlar, lar dig
spela 60-talspop, 70-talsklassiker eller varfor inte, en blues!

I musikkursen finns plats for bade dig som redan kan spela likaval for dig som har langtat hela livet att fa
prova pa. Har finns bade de vanliga instrumenten inom pop, danshand och rock och har finns ocksa flera
specialanpassade instrument for dig som kanske inte kan rora pa hander och fingrar till fullo eller som
aldrig hallit i ett instrument tidigare. Tag garna med egna instrument och ett sadant du alltid har med

dig — sangrosten.

Repertoaren &r allt fran Elvis, Beatles, Creedence och en och annan dansbandsdénga till Stones och andra
rockigare tongangar for de som vagar. Daremellan ska vi hinna ha (rullstols)dans, vattengympa och
flaskboll som rehabinspirerande aktiviteter. Vem vet, pa lordagskvéllen kanske du far sta pa scenen, om
du vill.
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Syftet med kursen dr att inspirera till ett aktivt liv med gemenskap dar vi kan anvanda musiken som
kommunikation, koordination och kognitiv traning. Pedagogiken ar dock upplagd sa att ni kanske inte
tanker pa detta mitt i all spelgladje men ni kommer att se resultat.

Sista anmalningsdatum 26/9

Kost och héalsa 16 — 18/11

Vi utvecklar var populara kurs i kostlara till att a&ven innehalla hélsa. Féredrag och praktiska dvningar
varvas med mojlighet till olika typer av traningsalternativ. Vad ar bra mat vid trdning och annan
anstrangning? Vi har tillgang till simhall, gym som finns bade ute och inne samt tillgangliga
promenadslingor i den vackra omgivningen.

Sista anmalningsdatum ar den 16/10

Temadagar
Inget planerat i Neuro Skanes regi, men kom ihag att den 28 september ar det Neurodagen i Sverige.

Utflykter

En heldag pa Skanes djurpark 2/9

Valkommen till en dag med gemenskap, hérliga djur och mysig natur i Hoor.

Alla tar sig dit pa egen hand och vill man grilla eget sa gar det bra, annars bjuder foreningen pa grillat pa
plats. Eftersom Neuro Skane star for intradet denna dag. behdver vi fa in anmalan senast den 23/8.
Valkommen hélsar Styrelsen.

Resor
Tyvarr fick bade sommarens Bornholmsresa och julens Tysklandsresa stéllas in, men f6lj garna med till:

Bussresa upp till Eksjo julmarknad 7-9/12

Det som sags vara landets mest stdamningsfulla julmarknad, utspelar sig traditionsenligt mitt i den unika
trastaden och pa Eksjoé museum. Mitt i det djupaste Smaland.

Vi aker upp med buss fran Ystad pa fredagen och den kommer stanna i Malma, Hassleholm och Véxjo for
att plocka upp langs vagen. Boendet ar pa Eksjo stadshotell som &r anrikt och ligger mitt i
julmarknadsomradets hjéarta. Denna julmarknaden &r popular, forra aret var det 30 000 besokare pa plats
som vandrade langs stadens kullerstensgator som va fyllda med allt som hér julen till.

Olof Hedberg kommer agera bade reseledare och chauffor, sa vill du veta mer om denna resa och kanske
till och med anmala dig, kontakta honom pa olof.hedberg@neuro.se eller 0739-464767
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Neuro Lundahygden

Trivseltraff 12/6

Varannan tisdag jamna veckor, traffas vi for en stunds samvaro pa nagot café, nagon restaurang eller
dylikt.

For mer information och/eller anmélan — hor av dig till Lena Falck, som haller i tradarna! Tel 046-820 30!
Du kan ocksa kontakta kansliet! Tel 046-15 70 57

e-post: lundabygden@neuro.se

Ataxi natverkstraff 1/9 13:00 pa Naturum, Vattenriket i Kristianstad

Har finns forutom utstallningar ett café, dar vi kan dta lunch. Om det gar med tanke pa vaderleken, kan vi
ta en svang i Tivoliparken under eftermiddagen.

Anmal dig senast torsdagen den 30/8 till Neuro Lundabygdens kansli! Tel 046-15 70 57, e-post:
lundabygden@neuro.se

Dags for “MS- snack”

Har du lust till lite MS-snack? Valkommen till ganget! Vi traffas pa Annegarden, Skansvagen 5 i Lund.
Kaffe/te med enkelt tilltugg serveras till ett pris av 20: -. HOr géarna av dig till Stefan Franck, som haller i
gruppen! Tel 0706-64 94 06, e-post: stefancampman@hotmail.com

Narkolepsi traff

Alla Neuro medlemmar i Skane med intresse av narkolepsi ar valkomna till denna grupp!

Nésta traff ar tankt till bérjan av hosten. Hor av dig till kansliet for mer information! Tel 046-15 70 57, e-
post: lundabygden@neuroforbundet.se

Erfarenhet/Intresse av Guillain — Barrés syndrom och CIDP?

Vad ségs om att tréffas for att prata och dela erfarenheter och tips?

Vélkomna att hora av dig till Neuro Lundabygden foér mer information om nar detta blir av.
Plats — Annegarden.

Tel 046-157057, e-post: lundabygden@neuro.se

ANNONS!
Hej! Samlar pa smurfar och soker med denna annons efter fler. Hor av er om ni har nagra
till salu. Sicka garna med bild pa det ni har till salu. Mvh Jack. 0734-333616
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Neuro Malmo’s kansli har sommarstangt hela julimanad

Onsdagsfika klockan 13:00

Detta intraffar varje onsdag hela aret (férutom i juli) och valkomnar alla medlemmar fran Neuro Skane.
Vi traffas och fikar bara snackar om allt mellan himmel och jord.

Plats: Foreningslokalen, Angelholmsgatan 6, Malmo.

Kontakta kansliet i Malmo for mer information.

Tel: 040 - 12 59 59, e-post: malmo@neuro.se

ALS/MND

Ni som ar intresserade av ALS/MND, anmal ert intresse till Neuroférbundet Malmo. Vi kan traffas i var
lokal pd Angelholmsgatan 6 i Malmé. Dar kan vi under enkla former umgas, snacka och ta en fika
tillsammans. Vi aterkommer med datum och tid. Anmaler er gér ni genom att ringa 040 — 12 59 59 eller
via e-post pa malmo@neuroforbundet.se

Varmt védlkomna! Med vénlig hélsning! ALS gruppen

NATVERKET POLYNEUROPATI - SKANE

Stodgruppen for oss med diagnosen Polyneuropati ar en sektion i Neuroférbundet Malmo, men vi
kommer fran olika orter i Skane. Vi &r éverens om att ge varandra stod och utbyta erfarenheter av
symptom och diagnoser, liksom av vard och bemdtande, information om rehabilitering mm. Fika och
positiva samtal &r viktiga inslag pa vara moten. Vi vill ocksé ha kontakt med forskningen och fa
information fran experter. Nagon tid for nasta traff 4r inte planerad i nuliget. Ar du intresserad eller har
nagra fragor, kontakta arbetsgruppen: Gunnel Andersson, Tel 076 — 875 09 50,
gunnel.h.andersson@hotmail.com, Lennart Edin, tel. 0733-63 17 59, edin.lennart@gmail.com eller Tina
Wronski-Peterssen, tel. 0760 — 20 83 88, hjertet7913@gmail.com

Seminarium om Polyneuropati 12-14/9

Eftersom intresset for Nétverk Polyneuropati Skanes seminarium pa Valjeviken utanfor Solvesborg
overtraffat forvantningarna, planerar man att upprepa seminariet den 12—14 september. Ar du intresserad
eller har nagra fragor, kontakta nagon i arbetsgruppen.

Arbetsgruppen for NATVERKET POLYNEUROPATI SKANE:

Gunnel Andersson, Tel 076 — 875 09 50, gunnel.h.andersson@hotmail.com

Lennart Edin, tel. 0733-63 17 59, edin.lennart@gmail.com

Tina Wronski-Peterssen, tel. 0760 — 20 83 88, hjertet7913@agmail.com
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Neuro pi Sociala medier

Facebook

Besok garna Neuro Skanes Gilla sida och grupp, for uppdateringar, nyheter och mojlighet till diskussioner
som ber6r Neuro hela Neuro Skane.

Aven Malmo, Hassleholmsbygden, Osterlen och sjalvklart riksforbundet har en egen Facebook sida, dar
du kan félja deras inlagg.

Instagram

Gillar du att fotografera och lagga upp bilder pa vad du hittar pa med Neuro, var gidrna med och “tagga”
din bild med négon relevant “hashtag.”

Sjélvklart finns det manga “hashtags” som leder till bilder fran olika delar av Neuro-Sverige. Har ar nagra
ni kan soka efter eller anvanda er av: #neuroférbundet, #neurosweden , #neuroskane

Nya NEURO

Neuroforbundet har ett nytt namn och en ny hemsida, detta beror hela forbundet, sa dven
lansforbund och lokalforeningar. Det gar fortfarande att soka pa Neuroférbundet men
namnet &r numera enbart NEURO och sa dven pa hemsidan.

Riksforbundet: neuro.se Neuroférbundet Skane: neuro.se/skane
https://neuro.se/engagera-dig/foereningsservice/ - hér finns allt ni behdver veta om nya
NEURO.

NEURSS

Skane lansforbund
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Rehahgruppen rapporterar

Ar 2015 slappte riksférbundet en rikstackande Neurorapport om Rehabilitering. | samband med detta
skapades olika “Rehabgrupper” runt om i Neuro Sverige, for att gemensamt opinionsbilda och arbeta
med fragor kring detta viktiga amne.

Antalet deltagare i Neuro Skanes Rehabgrupp, har varierat under ar 2014 - 2018, men en del har vi
hunnit med:

- Ar 2015: Den 28 september anordnade Neuro Sk&nes Rehabgrupp en Rehabdag i Kulturhuset i
Héassleholm.

-2016: 1 november var delar av Rehabgruppen i Malmo for ett méte med Anna Lena Hogerud som ar
ordférande i Halso- och sjukvardsnamnden och Ingrid Bengtsson Rijavec, davarande Halso- och
sjukvardsdirektoren. Bada hade medverkat pa var Rehabdag 2015, sa detta var ett uppfoljningsmote.

- Ar 2017: Riksférbundet kallade till Rehabkonferens i Stockholm, dar alla Rehabgrupper inom Neuro
skulle samlas for att utbyta erfarenheter och fa vidare opinionsbildning i vart arbete. Vi fick aven lyssna
till en valdigt intressant forelasning av Karin Rudling, som &r 6verlakare och verksamhetschef pa
Rehabcentrum i Stockholm. Sedan kongressen 2017, sitter hon dessutom med i forbundsstyrelsen.
Under 2017 avgar sjukvardsdirektoren i Skane, sa vara tilltankta maten det aret forskjuts helt.

- Ar 2018: 1 &r efter Rehab Konferensen i Stockholm anordnades en ny och detta for att samverka och
opinionshilda annu en gang, nu sarskilt med tanke pa att det ar Valar.

Dagen efter vi kommer hem fran Stockholm hade vi faktiskt bokat in ett nytt méte med Anna Lena
Hogerud och hennes sekreterare. Den nya sjukvardsdirektdren hade tyvarr fatt forhinder, men vi holl
mote &nda. Vi hade motet pd Angelholms norra sjukhus, vilket var passande da Anna Lena Hogerud
precis avslutat en rundtur pa den nybyggda Rehabilitering och strokeenheten. En rundtur hon hade gjort
tillsammans med socialministern Annika Strandhall som var pa besok for att inviga byggnad 71.

Dock slutar inte den dagen déar. Vi hade faktiskt aven bokat in ett mote med Angelholms enhetschef for
sluten rehabilitering och enhetschefen for Angelholms dagrehab. Vi passade pa att beratta om motet vi
precis haft med ordforande i Halsosjukvardsnamnden och delade ut rykande farska Rehabrapporter med
ny statistik for i dar...

Det va lite om vad som har hant hittills och mer ar pa gang.

Vill ni veta mer eller kanske till och med vara med i Rehabgruppen?
Tveka inte att hora av dig!

7
Amelie Nubia Hedberg

Projektledare for Rehabgruppen i Neuro Skane
amelie.hedberg@neuro.se
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NAR BLEV SKANE DANSKT?
Text av Nils Kjeller

Tro inte det var 1658 som historikerna sager, det ar bluff. Detta ar blev Skane, Halland, Blekinge,
Bornholm och Hven ockuperat av svenskarna. Trots tappert motstand av snapphanarna i norddstra Skane
och de ”’dansksinnade” i framst Helsingborg och Malmé. Sparen efter slagen i Helsingborg finns
fortfarande men forlagt under jord. Ringstorp, dar Neuro Véstra Skane har sin expedition, &r fullt av
lamningar. Och Langvinkelsgatan som pa den danska tiden var enda infarten till centrala Helsingborg
finns ocksa en mangd lamningar i form av soldater, rustningar, kanoner och héstar. Men tyvarr visar
stadens arkeologiska myndigheter ett kompakt ointresse for att grava i marken for att fa upp materialet.

Nar det galler Hven glomde svenskarna att krava 6n da Skaneland i évrigt ockuperades. Nagra manader
efter freden i Roskilde upptickte svenskarna “missen” och krivde da ocksad Hven som nytt territorium.
Svenskarna oroade sig 6ver mojligheten att danskarna skulle militarisera Hven med kanoner och fartyg.

Svenskarna var radda for att de dansksinnade skulle ta 6ver och bestdmde sig darfor att gradera ner
Helsingborg. Helsingborg och Helsingdr &r den naturliga kommunikationspunkten mellan Skane och
Sjalland sedan 1000-tals ar. Men svenskarna bestamde sig for att satsa pa Landskrona, staden som Erik av
Pommern grundade 1497 (om minnet inte sviker mig). All handel, kommunikationer och kontakter strops
med Helsingborg och staden minskade dramatiskt i befolkning efter 1658 och ca 150 ar framat. Sa till
exempel bodde endast ca 5,000 personer i Helsingborg vid 1830-1840 talen.

Medborgarna i staderna Helsingborg / Helsingor kallades pa 1000-talet for “halsingarna” efter den
geografiska kartbilden som ovanifran liknar en hals”. For 6vrigt finns en mindre ort pa norra Sjélland
som heter Helsinge, sd sparen finns kvar. Andra spér gar igen i ortsnamnen och visar pa "Danmark i
Skane”, alla orter som slutar p& “rup” som Sturup, Skyrup, Skurup, Torup (finns tre i Skane och en i
Halland pa gransen till Smaland), Gladsax utanfor Simrishamn (och Gladsaxe utanfor Képenhamn),
Ramldsa i Helsingborg (och Ramldse utanfor Kopenhamn), Raa utanfor Helsingborg ar ocksa en kvarleva
fran danska tiden. Christianstad borde denna stad stava namnet efter Christian den 1V som grundade
staden som skdld mot svenskarna. Pa danska tiden var Wa den ledande orten i nordostra Skane. For Gvrigt
har dagens Kristianstadsbor tagit historien till hjalp. I sin marknadsféring har man ”C-4 teknik” och
”Hotel Kong Christian”.



Bornholmarna var den smartaste folkgruppen i det gamla Skaneland. On blev ockséa ockuperad 1658 och
det utstationeras ett 60-tal svenska soldater med ett befal for att forvalta 6n. Men bornholmarna visade pa
stor ”smartness”’. Man laste in svenskarna och kommunicerade pa svenska i sin brevvaxling med
stathdllaren 1 Véxjo och lyckades dupera svenskarna, “allt vl hir” under nagra ar. Da svenskarna
upptackte bluffen hade den svenska offensiven bedarrat och Bornholm fick stanna kvar under dansk flagg.

Nu nar jag kommit till slutet av min berattelse ar det val manga lasare som undrar éver min i ingressen
tokiga slutsats? Nej, men jag har faktiskt lite ratt. Jag stodjer mig pa professor Jorgen Weibulls
avhandling som jag laste nagon gang pa 80-talet. Dar skrev han att Skane forst blev svenskt pa 1860-talet
da jarnvagen mellan Malmé och Stockholm anlades. Innan dess var Skane inte anslutet till Stockholm
utan hangde mer som en tarm utan koppling till ndgonting och helt avstangt fran kommunikation med
Kopenhamn nar det gallde handel och samfardsel (naturligtvis pa initiativ fran Stockholm). Sa vi har bara
varit svenskar i ungefar drygt 150 ar.

| verkligheten, alltsa.

Nils K.
Ordforande i Vastra Skéne

Vill du ocksa skriva nagra rader i Skanebladet?
Tveka inte, bara hor av dig sa pratar vi mer om saken!

ROLIGA RUTAN

Hur manga blondinskamt finns det? — Det ar inga skamt, allt &r sant.
— Plockar du blommor i bara kalsongerna? — Ja, det ar kalsipper.
Hur kan man se att en man planerar infor framtiden? — Han kdper tva flak ol i stallet for ett.

Fran koket hors lille Olles rost: — Mamma kom fort... Nu éir mjolken stérre dn grytan...
Livet &r som en golfboll. En lang serie harda slag tills man ligger dar i ett hal i marken!

— lgar skot jag en hare med gevar pa hundra meter, skrét jagaren. Han kompis kliade sig i haret.

— Ar ditt gevar sa langt, frdgade han. — Nej, jag menar att jag skot med gevar en hare pa hundra meter.
Kompisen forstod fortfarande inte. — Finns det sa stora harar, sa han.

Jagaren forsoker forklara det en gang till: — Nej. Jag skét pa hundra meter en hare med gevar.

— Ojda. Da hade du ju tur att inte haren skot forst...

- Vill du gifta dig med mig? — Nej, men jag beundrar dig fér din goda smak.

- Vad ska du bli nar du blir stor? — Svart. Jag bara andrar mig hela tiden. — Da ska du nog bli politiker



VALJEVIKEN

Rehabilitera dig pa din egen anlaggmng'

Pa Neuroférbundets anlaggning
Valjeviken har du mgjligheter att un-
der hela aret komma pa rehabilitering.
Vi tar emot patienter fran hela Sverige
och har ett ndra samarbete med
Neuroférbundet Skane.

Valjeviken erbjuder under hela aret:

Rehabilitering/traning

- med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator

Rekreation

— i en vacker, rogivande milj¢, boende med hotellstandard
Diagnoskurser 2018

— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl.
Temakurser 2018

— Smarta, fatique, aktiv rehabilitering med rullstolsteknik och rull-
stolsdans, hjarntrotthet/kognitiva besvar, ridning, aktiv rehabilitering i
ur och skur/idrott, ung rehab.

Modern idrotts- och simhall

— med tillhérande SPA-faciliteter, anpassat, h6j- och sankbar bassang

Pa valjeviken.se finner du ocksa information om utbildningar och kurser pa vair
folkhégskola samt vart utbud i Humlegdrden, (Sigtuna) och Mattinge, (Trosa).

Tfn: 0456-151 15 / E-post: info@valjeviken.se / Hemsida: www.valjeviken.se




