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Nu ar varterminen har, aven om sno och is fortfarande haller sitt

grepp om vart land. Vi har emellertid redan kort igang vart program
med en resa till Filipstad, men den far ni ldsa om i nasta utskick. Vi
fortsatter sedan med en cafétraff om det gamla Karlstad. Darefter
* Traning Il kommer en cafétraff med musikunderhallning med populdra ”En
* Kontaktpersoner 9|l Duos”. Darpa kommer lite mer allvar i form av arets arsméte och

o Anslagstavian 10|[] medlemsmaoten om ALS och tandvard. Efter detta ordnar vi en café-

— : traff om 1177 Vardguiden, som vi var pa kurs om fére jul och som vi
Tips och |.deer om utsk[ck- L . . .

et kan skickas till kansliet. - yjl] informera lite om. Ett medlemsmote med Erna Andersson, var
Foto: Jan Alexandersson . o .. . . . .

Susanne Tagmark guide fran Visingsd, kommer darnast, ett mote om hennes bok om

forskaren Axel Ohlin. Slutligen vill vi flagga for var resa till Kinnekul-

le i maj, sa att ni redan nu skriver
in den i almanackan. Vara aktiviteter sker j

samarbete med
studieforbundet
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Hej alla |1asare av vart Medlemsblad!
God fortsattning pa det nya aret!

Tiden lider och vi med den, eller hur det nu var? Vi har nu lagt annu ett ar
bakom oss. Har vi blivit klokare? Darom torde de larda tvista, men mer
erfarna ar vi i alla fall pa bade gott och ont i alla bemarkelser, men forval
tar vi denna kunskapsbank?

Malet blir, att ta vara pa vara erfarenheter, kunskaper och behov pa basta
satt och fora dem vidare till beslutsfattare pa lamplig = ratt niva. Da kan vi
vara med och paverka till battre forstaelse for olika sarskilda behov, vilket ofta ocksa ar till nytta
for gemene man.

Under hésten har Handikappféreningarna i Karlstad, vart samarbetsorgan for ett 20-tal fore-
ningar, genomfoért en utbildning av representanter for olika funktionsvariationer. Med bredare
kunskaper om regelverk, lagar och inte minst "Konventionen” for fri- och rattigheter fér personer
med funktionsnedsattning m.fl. i ryggen, kanner vi oss battre vassade for nya tag.

Arsskiftet har ocksad medfort en del férandringar fér oss i Neuro.

Forbundskansliet, som arbetar pa riksniva, har flyttat till Sundbyberg. Mycket billigare hyra, men
inte lika centralt, vilket kanske inte beror oss ute i landet sa mycket, kanske bara mer verksam-
het. De verkar bl.a. for lika villkor och mdjligheter till vard, behandling och rehabilitering i hela
landet, stodjer oss féreningar, och har tillgang till bl.a. juridisk hjalp, informationsmaterial, med-
lemstidning m.m.

Som lansférening arbetar vi numera pa regionsniva, eftersom Landstingets verksamhet,
(sjukvard, behandling o rehab) 6vergick till Region Varmland vid arsskiftet. Vad det medfor far
vi se, men an sa lange har jag bara markt, att de svarar annorlunda i vaxeln. Man luras tro, att
man ringt fel! F.6. far vi avvakta.

Pa lokal niva fortsatter vi som vanligt pa kommunniva. Dar galler ocksa fortsatt rehab och tra-
ningsmaéjligheter, men annu mer om att leva och bo. Vi deltar i Radet fér personer med funk-
tionsnedsattningar; dar vi traffar politiker, men alltfor sallan! Tjanstemannen i férvaltningarna
traffar vi mer eller mindre regelbundet, vilket vi forsdker forbattra. Vi delar med oss av vara erfa-
renheter och behov, som fér det mesta ar bra aven for alla andra. Tillganglighetsgruppen
granskar t.ex. kommunens byggplaner, men synd nog inte de privata. Att gora ratt fran boérjan
har bade tidsbesparande och ekonomiska férdelar. Kanske den roligaste delen anda ar med-
lemsvard! Det som rér vart kansli med Susanne och Eva och vara gemensamma traffar, resor,

erfarenhetsutbyten m.m. och inte minst fikastunder med bade sorg och gladje — utsokta tillfallen
att dela med sig!!

Nu ryms inte mycket mer pa min sida. Ta val hand om Er! Vi hoérs och ses! Ha da!
M.v.h. Gunilla se/ ordf:
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Cafétraff med film

Vi hann ju aldrig se alla filmer om det gamla Karlstad och Varmland som vi hade plane-
rat haromsistens. Darfor gor vi ett nytt forsok. Valkommen!

Dag: onsdagen 6 februari
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Kostnad: Vi bjuder pa kaffe och en liten kaka. Vill du ha mer - ta med!

Du som vill se mer av dessa filmer kan lana dem pa biblioteket.

Den 1 januari 2019 bildades den nya organisationen Region Viarmland, som
Gunilla namnde. Kallelser o dyl. som du far fran sjukvarden har fortsatt-
ningsvis avsdndare Region Varmland. Mer information om vilka férindring-
ar omorganisationen innebdr finns pa Region Virmlands webbplats.
regionvarmland.se

Region
Varmland

Cafétraff: Musikunderhallning med ”En duos”

Ni som inte var med pa Resurscentrum nar En duos underholl, far nu mojligheten att
uppleva dessa musikgiganter! Vi planerar ocksa for att halla till pa Resurscentrum, men
om kommunen sjilva behover lokalen far vi flytta pa oss, dvs vara pa Norra Kyrkog.
4 istallet. Valkomnal!

Dag: onsdagen 6 mars  Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54
Tid: kl. 14.00-16.00 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 28 februari.
Plats: Resurscentrum, Rosenbadsgatan 2, Karlstad

Kostnad:  Underhallning + kaffe & bulle 30 kr

Medlemsmote om ALS

Region
Varmland

”Als ar en grupp diagnoser inom motorneuronsjukdomar, dar nervceller som styr
muskler dor. Det ar de nervbanor som gar till muskulaturen, den viljemassigt styrda
muskulaturen, som dor och i princip inga andra nervbanor. De finns i armar, ben, an-
siktsmimiken, svaljningsmekanismen och andningen.

Insjuknandet i als ar relativt likartat varlden 6ver. Cirka 1-2 individer per 100 000 inne-
vanare drabbas varje ar. | Sverige insjuknar ungefar 200 personer per ar. De flesta ar i
aldern 45-60 ar. Sjukdomen ar nagot vanligare hos man.” neuro.se

Vi far besok av ALS-teamet fran Centralsjukhuset i Karlstad som berattar mer.

Dag: onsdagen 20 mars Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt.
Tid: kl. 17.30-20.00 e-post karlstad@neuro.se senast 15 mars.
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Kostnad:  Foreldsning + kaffe och smorgas 30 kr
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https://www.regionvarmland.se/Nyheter-region-varmland/2019/01/nu-ar-vi-region-varmland/
https://neuro.se/diagnoser/amyotrofisk-lateralskleros-als/

Kallelse arsmote Neuroforbundet Karlstad med omnejd

Dag: onsdagen den 14 mars
Tid: kl. 17.30 - ca 20.00
Plats: Ruds servicehus, Vanortsg. 7

Anmalan till kansliet tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuroforbundet.se senast onsdag 6 mars!

Detta ar styrelsens forslag pa dagordning:

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva personer att jamte motets ordférande justera dagens protokoll.
Val av tva rostraknare vid motet

Upprattande och justering av rostlangd

Godkannande av dagordning

Beslut om huruvida motet blivit i behorig ordning sammankallat
Antagande av nya stadgar

Verksamhetsberattelse for sistforflutna kalenderar (2018)
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Ekonomisk arsredovisning for samma tid
Revisionsberattelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
Behandling av eventuella motioner
Behandling av forslag till verksamhetsplan
Beslut om budget for det nya verksamhetsaret (2019)
Beslut om antalet ledamoter och suppleanter i styrelsen for det nya verksamhets-
aret
Val av
A. Ordférande for ett ar
Ovriga ledaméter i styrelsen for tva ar
Tva suppleanter i styrelsen for ett ar
. Tva revisorer for ett ar
Tva revisorssuppleanter for ett ar
F. Valberedning for att férbereda valen till ndsta arsmote
17.  Ovriga drenden.
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Verksamhetsberattelse, den ekonomiska redovisningen, verksamhetsplan och budget far du pa
plats eller hamtar pa hemsidan pa neuro.se/karlstad nar handlingarna ar klara.

Som vanligt bjuds aven pa lite fortaring!
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http://www.neuroforbundet.se/karlstad

Foreldsning om tandvard

Valkommen att komma till Resurscentrum for att lyssna pa Birgitta Bergqvist, tandhy-
gienist, som berattar om munhygien i allmanhet och om skétsel av munhalan vid mun-
torrhet i samband med medicinering och i synnerhet.

Dag: onsdagen 27 mars
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Resurscentrum, Rosenbadsg. 2, Karlstad

Kostnad:  Forelasning + kaffe & bulle 30 kr

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 19/3!

Cafétraff om 1177 Vardguiden

| december var vi pa utbildning i e-halsa pa Neuro i Stockholm | j 7

och naturligtvis vill vi sprida den kunskap vi fick ta del av.

D.ag: onsdagen 3 april LVARD ‘
Tid: kl. 14.00-16.00 .
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad Foto: Susanne Tagmark

Kostnad: Vi bjuder pa kaffe och en liten kaka. Vill du ha mer - ta med!

Las mer pa 1177.se/varmland, 1177.se/Varmland/Tema/E-tjanster/ och i
tidningen 1177 Vardguiden, som i nr 4/2018 tar upp temat den digitala varden.

Medlemsmote: “I Axel Ohlins fotspar”

Alla ni som var med pa var resa till Visingso forra aret kommer val ihdg var eminenta
guide Erna Andersson. Vad ni kanske inte kommer ihag ar att hon ocksa har gett ut en
bok om zoologen Axel Gabriel Ohlin fran Wisings6é, som dog 1903 strax fore sin 36-
arsdag. Ohlin deltog bl. a. i flera forskningsexpeditioner till Arktis och Antarktis, men &r
anda en forhallandevis okand polarresenar, till skillnad mot S. A. Andrée som var fodd i
Granna och som pa ett annat satt har blivit vida kand. g

Dag: onsdagen 10 april
Tid: kl. 17.30-20.00
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Kostnad:  Kaffe & smorgas + forelasning 30 kr

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt.
e-post karlstad@neuro.se senast 8 april.

Las mer pa om boken pa nrm.diva-portal.org, Naturhistoriska

Riksmuseets portal. Foto: Susanne Tagmark

|
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http://nrm.diva-portal.org/smash/get/diva2:1147837/FULLTEXT01.pdf
http://www.karlstad.se/Uppleva-och-gora/Evenemang-i-Karlstad/Evenemangslista/?event=45519&oid=0
https://www.1177.se/varmland
https://www.1177.se/Varmland/Tema/E-tjanster/
http://www.e-magin.se/paper/rqs38p60/paper/1#/paper/rqs38p60/8

Foto: Susanne Tagmark

Teletal

En férmedlingstjdnst frin PTS

020-22 11 44

Folj med oss pa varresa till Kinnekulle!

Nu ar det dags att borja planera for varens foreningsresa. Vi planerar att aka pa en
dagsresa till Kinnekulle, dar vi ska upptacka saval vaxter, som uppleva “en magisk
adellévskog med fagelkvitter, porlande backar och dramatiska klevkanter”, allt enligt
webbplatsen vastsverige.com.

"Kinnekulle ar ett berg vid Vdnerns sydostra strand, i Gotene kommun i Vastergotland.
Kinnekulle ar ett platdberg med en hogsta hojd av ca 306 meter dver havet. Sjilva top-
pen kallas Hogkullen.

Tack vare sin kalkrika berggrund har Kinnekulle en rik flora och fauna. Kanda lokaler ar
Munkingarna med sin ramslék och murgréna, Osterplana hed med sina orkidéer och
den sa kallade Kleven, en del av berget dar det stiger brant.” wikipedia.se

Vi aker som vanligt fran Norrstrandskyrkan och tar sedan en paus pa vdagen ner mot
Kinnekulle pa nadgot lampligt stalle. Val dar blir vi guidade runt kullen av en guide som
ansluter till bussen.

Dag: Iordagen 25 maj

Avresa: samling kl. 8.30 for avresa kl. 9.00

Hemkomst: ca kl. 17.00

Plats: vid Norrstrandskyrkan, Drottning Kristinas vag 7, Karlstad
Kostnad: Medlem 500 kr

Icke-mediem 750 kr
(Ingér i priset: buss, guidning Kinnekulle, lunch. Onskas
nagot ytterligare inhandlas det till sjdlvkostnadspris.)

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se
senast 3 maj med betalning till bg 5559-8213.

Neuro vill rusta oss alla till e-patienter for e-hilsotillgang

Pa 2019-ars massa "Motesplats valfardsteknologi och e-halsa” i Kista norr om Stockholm
medverkade Neuro i ett seminarium om e-halsa, utifran den e-halsorapport som togs fram
2018. Neuros utredare Ida Malm holl presentationen av rapporten och Neuros e-
halsovision 2025. Hor webbradioreportaget i Neuropodden! neuro.se

Teletal - En formedlingstjanst fran PTS

Teletal ar ett kostnadsfritt personligt stod vid telefonsamtal och vi bifogar en informa-
tionsbroschyr om denna tjanst. Du som far detta utskick per e-post har en lank till den-
na broschyr till vinster om denna textruta.
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https://www.vastsverige.com/globalassets/lacko-kinnekulle/dokument/kinnekulleturen.pdf
https://sv.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4nern
https://sv.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6tene_kommun
https://sv.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4sterg%C3%B6tland
https://sv.wikipedia.org/wiki/Plat%C3%A5berg
https://sv.wikipedia.org/wiki/Flora_(botanik)
https://sv.wikipedia.org/wiki/Fauna
https://sv.wikipedia.org/wiki/Ramsl%C3%B6k
https://sv.wikipedia.org/wiki/Murgr%C3%B6na
https://sv.wikipedia.org/wiki/%C3%96sterplana_hed_och_vall
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kinnekulle
C:/Users/Susanne/Desktop/FolderA5_Teletal_webb.pdf
https://neuro.se/artiklar/vaard-och-rehabilitering/neuro-vill-rusta-oss-alla-till-e-patienter-foer-e-haelsotillgaang/

Rapporter

Filmkvall

Vi traffades i slutet av november hos oss pa Norra Kyrkogatan 4 och hade en mycket trevlig filmkvall
"filmmys” tillsammans. Vi tittade pa nagra filmer om det gamla Karlstad och Varmland, samtidigt som vi
avnjot “go fika”. Var kassor Monica hade lanat manga filmer pa biblioteket och tyvarr sa hann vi inte se
alla, utan beslutade att fortsatta att se klart pa en kommande cafétraff eller medlemsmote.

Eva Eiler

Adventsfika

Vart traditionella adventsfika med hembakta lussekatter och lite annat gott infoll i ar den 5 december.
Trevliga samtal, varvades med glada utrop nar ndagon vann pa en Sverigelott. Det gavs ocksa majlighet att
kopa bingolotter till “uppesittarkvallen”, liksom adventskalendrar.

Eva Eiler

Jultallrik 12 december

Dagen fore lucia halsade vi alla medlemmar vialkomna att ata lite julmat tillsammans med oss. Givetvis
dok inte alla upp, men vi som var med hade trevligt och fick mycket god mat. | ar provade vi ju restau-
rangskolans julmat som variation och vi koncentrerade oss pa det kalla koket, med en tallrik med sill och
lax med hovmastarsas och en med julskinka, rostbiff, rékt korv, farfiol, rodbetssallad och mimosasallad.
Till detta fick vi nybakt brod, smor och dryck samt en saffranspannacotta till dessert tillsammans med kaf-
fe pa maten. Att det dven var nagra nya ansikten, som dok upp kandes sarskilt trevligt.

Susanne Tagmark

Fotoutstillning: Vi vill bidra - Om mangfald & inkludering pa arbetsmarknaden

" Att fa utféra en meningsfull syssla. Att ha en funktion i samhallet. Att vara en i gdnget. Att kinna mig
ndjd och stolt.” Med modellen ”Vi vill bidra” kan vi med komplexa funktionsnedsattningar, tack vare och
med hjalp av personlig assistans, visa att vi vill — och kan — bidra pa arbetsmarknaden.

Vi vill bidra finns i Karlstad, Mora, Sundsvall och Stockholm. | Karlstad finns deltagare i vi vill bidra pa
bland annat: Naturum, Molkoms folkhogskola filial Karlstad, Karlstad ridklubb, Karlstad Carcenter, Jossans
café, kulturhuset i Storfors.

o o 4 l
For mer information om arrangdéren: www.vivillbidra.se l VI I ra.
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Har finns ocksa
en lank till hela
februari manads
program!

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in val-
fritt belopp (min 100 kr) pa Bg 5559-8213, sa sander vi en minnesadress till den avlid-
nes bar. Vi tar inga administrationsavgifter, utan beloppet gar oavkortat till Neuro Karl-
stad med omnejds verksamhet.

Ring annars till 054-220 91 23 - Plustjanst i Karlstad, som tagit éver Funktionsratt
Varmlands kondoleansservice och Ann, som skdter kondoleanser, som har kommit
med fran Funktionsratt Varmland. Som tidigare maste du tala om att du vill att pengar-
na ska ga till Neuros lokalférening om det ar din dnskan.

En administrationsavgift pa 40 kr tas ut.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men
da gar pengarna till Riksférbundet i Stockholm.

Nya telefon- och besokstider pa kansliet

Som ni kanske har noterat utokade vi vara tider under hosten. Det kommer att finnas
minst en telefontid per dag, sa forhoppningsvis finns det nagon som passar just dig!
Om inte - [lamna ett meddelande pa telefonsvararen, sa ringer vi tillbaka sa snart vi
kan!

mandag, onsdag, torsdag och fredag  kl. 10-12
tisdag, onsdag och torsdag kl. 13-15

... och vi finns pa telefon 054-18 92 54 om du har glémt numret!

Traffpunkt Resurscentrum

Vad ar internet? Varfor be- Senior net visar och ME"R%

héver jag uppdatera min forklarar
dator och hur gor jag? Hur
sakra ar mina digitala enhe-

Datum: 11 februari 2019

ter? o .
Kom och f3 tips! TII : -14.00
Fri entré Plats: Resurscentrum

Adress: Rosenbadsgatan 2

Info. ges av Lennart Johansson 054-540 54 88 alt. Carin Wallman 054-540 55 14
Caféverksamhet kommer att hallas pa torsdagseftermiddagarna, vidare finns
majlighet att lana side-by-side-cykel och att trdna pa gym.
Anhorigstdd, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad
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http://www.neurogavan.se/gava/minnesgava/
http://karlstad.se/Omsorg-och-hjalp/resurscentrum/program/
C:/Users/Susanne/Desktop/RESURS_PROGRAM FEBRUARI.pdf

Ar du intresserad av ridterapi?
Ridterapi tranar stabilitet, styrka, koordination och kroppskdannedom. Vi erbjuder rid-
terapi hos ridterapeut Daliah Longrée, 1 person/tillfalle dagtid pa l6rdagar.

Du kan kontakta Daliah genom att ringa eller SMS:a till 076-5766484 eller skicka e-
post till karlstad.fysioterapi@gmail.com om du vill vara med.

Verksamheten dger rum utomhus och personer som vill rida maste klara av att sitta pa
en hast som leds av en ledsagare. Upplagget blir anpassat efter individen. Hor av dig
till kansliet pa tel. 054-18 92 54 om intresse finns. Vi kanske maste ordna med fler till-
fallen och kanske har du/ni sarskilda 6nskemal.

Las dven om annan traning nedan!

Traning
Egentraning pa Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. foretradesvis. Pa tisdag, onsdag &

torsdag f.m. ar det dven grupptraning (funktionell traning, yoga och core-traning) Se
livskraft.cc/ for schema alt. ring 054-18 00 51.

Rullstolsgymnastiken pa KMTI ligger nere under varen. Oklart om den upptas senare.

Rehab-bad 2019 vt: Anmalan till Reumatikerféreningen 29-30 jan kl. 13-16 pa tel 054-
2174 74. Terminen startar vecka 7. Terminsavgift 350 kr - bindande.
Varens badtider:
Sundstabadet onsdagar, start 13/2 - kl. 18-19 och 19-20
Centralsjukhuset mandagar, start 11/2 - kl. 17-18 och 18-19
Sondagar, start 17/2- kl. 17-18 och 18-19

Daliah Longrée anordnar dven grupptraning for koordination, balans och styrka. Grup-
pen utfors inom ramen for landstingets hégkostnadsskydd och dger rum pa tisdagsef-

termiddagar kl. 15.30, pa Actic city mittemot biblioteket i Karlstad. Dessutom finns det
lediga platser i bassdangtraningen med individuell anpassat traningsprogram i sjukhus-

bassangen pa fredagar kl. 11.45.

Vi efterlyser dn en gang kontaktman till f6reningen!

Vi behover, som vi tidigare har poangterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalférening, personer som har 6éron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande ett par. Du som finns i Filipstad och Kil hor av dig och kontakta oss,
for nu ar det bara hos er vi saknar kontaktpersoner. Vill du géra en god garning? Hor
av dig! Du kan ringa eller mejla: tel 054-18 92 54 alt. karlstad@neuro.se, eller ring
ordf. Gunilla pa tel. 070-371 10 13.

Daliah Longrée
Foto:
Jan Alexandersson

v
Livskraft.
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C:/Users/Susanne/Documents/Utskick/Utskick nr 3 2013/Bilder/Ridterapi.png
http://livskraft.cc/
https://www.kmti.se/
mailto:karlstad@nhr.se
http://livskraft.cc/
https://www.kmti.se/
https://karlstad.reumatikerforbundet.org/rorelseaktiviteter/

NEURsS

KANSLIET

ar bemannat man-
fre med tel tid kl.
10-12 man, ons,
tors & fre samt tis,
ons & tors kl. 13-15

Du kan dock ringa
hela dagarna. Nar
ingen dr inne kan
Du lamna ett med-
delande pa tele-
fonsvararen.

Du kan ocksa ringa
till Hkpf Karlstad
pa tel. 054-18 66
00.

Nasta utskick
beraknas ske efter
pask. Hor av dig till
vart kansli om du
vill fa nagot infért!

Vill du annonsera i
Neuro Karlstad
m.o:s medlemsblad
hor av dig till vart
kansli: 054-18 92 54

”Den hir utredning-
en dr inget annat an
en just en utredning,.
Den kommer inte
att trida i kraft i dag
eller i morgon. Den
ir inte gjord av
svenska folket och

vi ska lidgga vir

energi pa att mot-
verka den pd alla
sitt och se till att
LSS en gang for alla
aterupprittas sa att
det enda tinkbara
sker - att vi far ett
samhille ddr alla har
samma mojligheter,
rittigheter och skyl-
digheter” neuro.se

NEURsS

Anslagstavlan

Medlemsavgift 2019
Huvudmedlem 360:-
° med eller utan neurologisk sjukdom/skada
. far tidningen "Reflex”
Néarstdendemedlem 180:-
. far inte tidningen ”Reflex”
. man behover inte bo i samma hushall for att

anses som narstdende MEN man maste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till

Stod din
favoritforening -
PRENUMERERA
pa Bingolotto!
Nu far du ett presentkort hos Coop (200 kr)

nar du tecknar en prenumeration. Ring
Folkspel pa tel. 0771-440 440 el. ga in

pa bingolotto.se

Aktuella drsdagar for neurologiska
diagnoser.

11 februari -
internationella epilepsidagen

28 februari -
dagen foér sallsynta diagnoser

11 april -
internationella parkinsondagen

Medlems-nytt per e-post?

Vill du fa utskicket via datorn? Portokostna-
den okar och vi tanker pa miljon, men natur-
ligtvis kommer ni fortfarande att kunna fa
Medlems-nytt via vanlig post om det ar ett
alternativ som passar er battre. Ni som dar-
emot vill ha utskicket per e-post behéver
bara skicka in er e-postadress till karlstad@
neuro.se, sa ordnar vi det.

En aktuell e-postadress behévs ocksa fér att
kunna ta del av de nyhetsbrev som Riks
skickar ut, liksom andra utskick fran oss i
lokalféreningen.

RESTAURANG- ==

CHANSEN ! ,

2019/2020 A\

Ring 054-18 92 54 alt. - PE
. -

skicka e-post pa

karlstad@neuro.se sa lagger vi undan till er!
Restaurangchansen ar ett hafte bestaende
av unika erbjudanden i form av kép 2 betala
for 1. Detta innebar att den som anvander
kupongerna i haftet kan ata for % priset. |
varje héafte finner man erbjudanden i form
av allt fran frukostbuffé, dagens lunch, a'la
carte, fast food, café m.m. Haftet innehaller
dven erbjudanden for shopping, aktiviteter,
tjdnster m.m. fran flertalet av de mest kdnda
foretagen och butikskedjorna med upp till
50% rabatt. Du kan ocksa ladda ned haftet
som en app: RC-appen. Kop sedan en aktive-
ringskod av din forening. Varje kopt kod gar
att aktivera pa tva telefoner samtidigt!

De nya haftena hamtades den 31 januari!

Skulle du vilja fa hembesok av oss?

Aven under 2019 finns méjligheten kvar att
fa besok - i forsta hand for vara medlemmar
boende i Karlstad.

Vi tar med fikabrod och ett glatt humor!

Later detta som nagot for dig? Ring i sa fall
till oss pa tel. 054-18 92 54 och anmal ditt
intresse sa bestammer vi lamplig dag och tid
tillsammans.

Halsn. Susanne och Eva pa kansliet.

Ga in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla gdrna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213
webb: neuro.se/karlstad
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https://www.bingolotto.se/bingolotto-prenumeration/?gclid=EAIaIQobChMI-eWBqoKJ1wIVBM-yCh3VzwypEAAYASAAEgJLv_D_BwE
https://www.facebook.com/neurokarlstad054/
C:/Users/Susanne/Documents/Utskick/2018/Utskick nr 1 2018/Bild/RCH 2018.pdf
https://neuro.se/artiklar/ordfoerandebloggen/det-raader-panik-i-mitt-sociala-mediefloede/

