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Karlskoga-Degerfors

NEURO KARLSKOGA-DEGERFORS

Ytterligare ett ar har gott och det ar ater dags for vart arsmote.
Vi samlas till arsmotesforhandlingar
Lordagen den 16 mars kl.15:00, foreningslokalen
Skogsrundan 2 Karlskoga.

Efter arsmotet inbjuder Neuro Kga-Dfs till en enklare
fortaring kl. 17:00.

Kostnad: Medlem gratis, 6vriga 100: -.

Anmalan: Senast 1/3 till Ann-Marie tel: 073-912 69 33 eller
Tomas tel: 070-330 51 75.

Inbetalning: Bankgiro 5034-3474 senast 1/3.
OBS! Glom ej skriv namnet i meddelandefaltet pa de som
betalar.

Anmalan ar bindande!!




Dagordning till Arsmotet
16 mars 2019 kl. 15:00 Foreningslokalen Skogsrundan 2 A Karlskoga
Arsmotesarenden:

Val av ordférande for motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av 2 personer jamte motets ordférande justera dagens protokoll.
Val av 2 rostraknare vid motet.

Upprattande och justering av rostlangd.

Godkannande av dagordning.

Beslut om huruvida métet blivit i behorig ordning sammankallat.
Verksamhetsberattelse for ar 2018.

Ekonomisk arsredovisning for ar 2018.

. Revisionsberattelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen.

. Behandling av eventuella motioner.

. Behandling av forslag till verksamhetsplan for ar 2019.

. Beslut om budget for ar 2019.

. Beslut om kostnadsersattning till styrelsen under 2019 med 2100: - som delas pa
ordférande, kassor och sekreterare. Forbrukningsmaterial ersatts mot uppvisande av
kvitto.

15. Val av:

a) ordférande for ett ar
b) 2 ledamoter for tva ar
c) 1 suppleant for ett ar
d) 2 revisorer for ett ar
e) 2 revisorssuppleant for ett ar

f) 3 ombud till Neuro Orebro lansférbunds Ombudsméte den 16/4
g) 1 ombud till Funktionsratt Kga-Dfs (fd. HSO) ombudsmote 24/4
h) forslag ombud till RFF Karlskoga 2019-2022 (férslag Tomas E ord. Petra N ers.)
i) valberedning for 2020

16. Ovriga drenden
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2018
NEURO KARLSKOGA-DEGERFORS

Styrelsen har bestatt av:

Ordférande Tomas Ericsson
Kassor Ann-Marie Rydh
Sekreterare Petra Nilsson
Ledamoter Eddy Fransson

Conny Eriksson
Dan Klarstrém

Suppleant Mari-Louise Appel
Revisorer ordinarie Bo Eriksson

Lonny Andersson
7 suppleanter Lennart Séderstréom

Kjell Johnsson
Styrelsen har haft 7 protokollférda styrelsemoten.

MEDLEMMAR
Antal medlemmar vid arsskiftet var totalt 90 stycken.

OMBUD

Neuro Orebro lan:

Ordinarie Ann-Marie Rydh
Bengt Salomonsson
Dan Klarstom

Forslag till ombud for HSO) ombudsmadte:
Eddy Fransson

VALBEREDNING (2018 ars val)
Lise-Lott Eriksson Sammankallande
Ann-Marie Rydh

FORENINGSAKTIVITETER

Arsmote

Arsmotet holls pa foreningslokalen Skogsrundan 2 den 24 mars.
Efter moétesférhandlingarna samlades deltagarna till en trevlig varfest.

Medlemsaktiviteter
e Den 24 /3 Varfest efter arsmoétet.




Den 14-18/5 genomfordes den arliga rekreationsresan till Valjeviken i
Solvesborg dar medlemmar och assistenter far en uppskattad
rekreationsvistelse.

Under aret har 6 Lunchtraffar genomforts dar medlemmar deltagit for
att diskutera och umgas. Tva av traffarna anordnades gemensamt med
DHR. Vid ett par av traffarna sa genomférdes det foérelasningar;
Margareta Milton, Taktil Massage, Flexbuss Lanstrafiken och
Medicinsk Hampaolja.

Den 12/10 anordnades en Pubkvall {6r Neuro Karlskoga-Degerfors och
DHR’s medlemmar. God mat och dryck intogs i trevligt sallskap.

Den 4/4 anordnades en trivselkvall dar medlemmar kunde umgas och
spela spel och prata. For de som kande sig hungriga sa kunde man bestalla
pizza fran pizzerian rakt 6ver garden.

Den 4/8 var det dags for den arliga Kraftskivan i DHR's sommarhem
Lillsjéstrand, medlemmar fran Neuros alla lokalféreningar var
inbjudna.

Neurodagen i Karlskoga anordnades i samband med
Hjalpmedelsdagen den 26/9 pa Karlskoga lasarett. Har fanns vi med
och visade upp oss tillsammans med Biogen, Oscar Wilson, "Mina MS-
skor”. Mang var intresserade och kom fram och testade. Det fanns
aven andra prova-pa aktiviteter som trappkléattrare, sittgympa och
tipspromenad mm.

Neurodagen den 27/9 anordnade Neuro Orebro lan en forelasning med
Ann Hammer avdelningschef Neuro- och rehabmedicinska kliniken och
Neurosjukgymnast Steven Allen. De foreldste om ”Rehabilitering i
Orebro Ian - en dversikt”.

Den 8/12 genomfoérdes den arliga julfesten i var foreningslokal dar
manga medlemmar anslét sig for att dta gott och umgas. Tomten kom
till alla snalla "barn”.

Lions arliga inbjudan till generalrepetitionen av "Gorskoéjs lokalrevy”
gav oss 7 biljetter varav 1 rullstolsplats.

Styrelseaktiviteter

Att inspirera till delaktighet i temadagar, informationstraffar, rehabilitering-
och rekreationsaktiviteter, festligheter resor mm.

Tomas sitter som ordférande och Petra som ledamot i Funktionsratt
Kga-Dfs (fd.HSO).

Tomas sitter med i RFF, Radet for funktionshinderfragor i Karlskoga
Kommun.

Petra, Tomas eller Ann-Marie ingar i samradsgruppen pa Karlskoga
lasarett

Tomas ar ordférande och Mari-Louise suppleant i styrelsen Neuro
Orebro Lansférbund. Tomas sitter &ven med som kassér i Stiftelsen
NHR Orebro Rebhabiliteringsfond.




e Petra jobbar kvar som Kanslist pa Neuro Orebro ldnsférbund och sitter
dven med som sekreterare i Stiftelsen NHR Orebro rehabiliteringsfond.

e Petra valdes om pa Kongressen 2017 och sitter nu fér andra perioden
med som ledamot i Neuroférbundets Riks.

e Mari-Louise ingar i Vuxenhabiliteringens Brukarrad och Tomas i
Fokusgruppen Lanstrafiken, Centrum f6r Hjalpmedel, RFF Region
Orebro 14n och referensgruppen for RFF.

e Varmarknad pa Karlskoga lasarett med information/medlemsvarvning.

e Petra och Ann-Marie har varit i Stockholm pa ett antal konferenser
bla. Fokusgrupp Rehabilitering 16/1, Rehabkonferens 25-26/3,
Fotreningsutbildning 27-28 /5, Framtidskonferens 5-6/10 och
Webbutbildning 31/8 i Orebro.

NEURO Kga-Dfs Traningsgrupp

Neuro’s Traningsgrupp fortsatter med sin traning 1 gang per vecka pa
Karlskoga lasaretts dagrehabilitering. Idag ar gruppen fristdende och ingar
inte i Region Orebro lans regi.

Vi har till traningen koépt in en MotoMed Vival fran en av vara medlemmar
som inte anvidnder den langre. Vi har med tillatelse av avdelningschef Anette
Jansson fatt stélla cykeln i traningslokalen pa dagrehab.

Neuro’s Traningsgrupp férsoker att samla sd manga som moéjligt med
neurologisk diagnos att aktivera sig fysiskt. Vi forséker att stétta och
uppmuntra varandra. Att utbyta erfarenheter och k&dnna att man inte ar
ensam om sin diagnos har stor betydelse. Traningsgruppen har alltid en
trevlig fikastund efter traningspasset.

Ekonomi

Under det gangna aret har styrelsen férsokt leva upp till den
verksamhetsplan som féreningen antog pa arsmotet. De aktiviteter som
genomforts har varit mycket uppskattade av de medlemmar som deltagit.
For att forsoka fa in lite pengar sa soker vi &ven fondmedel f6r att kunna
genomfora resor, férelasningar mm. Fonder/Stiftelser som bidragit med
pengar till vara aktiviteter ar, Neurofonden1, Radiohjalpen, Norrbacka
Eugenia stiftelsen.

OVRIGT

Styrelsen har forsokt att bevaka férdndringar i samhallet som beror
funktionshindrade. Vi har &ven férsokt f6lja utvecklingen nar det géller
forskning inom de neurologiska sjukdomarna. Det ar viktigt att den styrelse
som valjs for ar 2019 fortsatter denna bevakning for att kunna informera
och hjalpa vara medlemmar.

Styrelsen tackar medlemmarna for det ar som gatt och énskar den nyvalda
styrelsen lycka till.
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Petra Nilsson
Sekreterare

Ann-Marie Rydh
Kassor

Dan Klarstrom
Ledamot

Mari-Louise Appel
Suppleant

Tomas Ericsson
Ordforande

Eddy Fransson
Ledamot

Conny Eriksson
Ledamot




Neuro Karlskoga-Degerfors
Forslag till: VERKSAMHETSPLAN 2019
Styrelsen planerar att ha 6-8 styrelseméten under aret.

Vi vill inspirera vara medlemmar att delta i de arrangemang som
anordnas av Lokal- och Lansfoéreningen, Funktionshinderférbunden
(temadagar, forelasningar, studiecirklar, underhallning, utflykter,
resor och festligheter mm.) Vi vill &ven inspirera vara medlemmar att
delta i aktiv rehabilitering.

Aktiviteter for medlemmar under aret;

e Traningsgruppen mandagar Karlskoga lasarett
¢ Rekreation- och Rehabiliteingsresa
e Dagsutflykter

e Arsméte och Varfest

e Sommarfest

e Hostfest

o Kraftskiva

e Neurodagen

o Julfest

o Forelasningar

o Studiecirklar

e Lunchtraffar

e Trivselgruppstraff

e Pubkvall

e Filmkvall

e Hjalpmedelsdag

Aktiviteter for styrelsen;

o Delta i RFF, Radet for funktionshinderfragor, Karlskoga och
KHR, Kommunala handikappradet, Degerfors

e Styrelse och ordforandetraff Funktionsratt Kga-Dfs (fd.HSO)

e Neuro Orebro Linsférbund ombudsméte

e Samradsméten Karlskoga lasarett

e Varmarknad pa Kariskoga lasarett

e Marknadsfora oss i samhaillet

e Neuro-Och Hjialpmedelsdagen




¢ Konferenser
¢ Utbildningar
e Opinionsbildning

Vi skall genom var kontaktfunktion i Funktionshinderforbunden, RFF,
KHR och Neuro lians- och riksorganisation, samradsméten Karlskoga
lasarett arbeta for att vara medlemmar far ett sa bra liv som maojligt.

Neuro ar en ideell och oberoende organisation specialiserad pa

neurologi. Vi finns fér att ge vara medlemmar och andra intresserade
information, stod och framtidstro.




