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Tva bomber briserar i januarii ar

l'h
'Ah"

Fardtjansten

Den politiska majoriteten

i Stockholms lins landsting
beslutade i héstas att frin och
med den 1 januari 2019 be-
grinsa antalet fritidsresor med
s kallad Rullstolstaxi till 500
enkelresor, vilket man tidigare
fatt efter behow.

Foér resor till och fran ar-
bete, studier, féreningsupp-
drag, rehabilitering, himta och
limna barn pa forskola och
skola upp till arskurs 3, och till
sist "extra resor av visentlig
karaktidr" maste man ansoka

om pa sirskilda blanketter.

For att aka till vardcentral
eller annan vardgivare som
ar landstingsansluten ar det
sjukresa med ett sarskilt sjuk-

resekort som giller.

Och inte att forglomma -
intyg kravs vid varje ansokan!
Byrakrati!

Nej inget far vara enkelt —
infér nya regelverk 1 verksam-
heter som g6r det besvirligt
tor den enskilde. Man far litt
kinslan att byrakraterna vill att
vi ska ge upp.

Det ir ju for tusan samma
skattekrona som betalar det
helal Det borde kunna admi-
nistreras och pa ett enkelt satt.
Men, ha fértréstan, du kan
alltid kontakta deras Kund-
service om du behéver hjilp
tor att fylla 1 blanketterna. Du
hittar deras telefonnummer pa
sidan 16 hir i tidningen. Ring
girna och beritta om dina be-

kymmer med fardtjansten.

Man kan undra hur det
skulle vara om alla som reser
med SL:s kollektivtrafik fir
samma begrinsningar for att

resa 1 sin vardag?

For oss dr fardtjansten en
del av kollektivtrafiken och ska
inte begransas for malgruppen

som inte kan resa med kollek-

tivtrafiken i lanet.

Assistansen

AN
'AD"

Den 10 januari slipptes

utredningen om LSS, Lagen
om stdd och service for vissa
funktionshindrade. Delar av
utredningen har lickt under
utredningen gang, nagot vi
som rorelsen blivit varse om.

Tillsammans med andra or-

ganisationer har aktioner och
demonstrationer arrangerats
under parollen ”Rér inte min

assistans”.

Minga assistansanvindare
har utstatt bedémningar av
statens utsedda behovsbedo-
mare som rustats med kriterier
och klocka. De som tidigare
haft LSS och personlig assis-
tans har nu bedomts att be-
hoven inte lingre finns, trots
samma funktionsnedsittningar

som vid tidigare bedomning,

Ett av alla kritiserade forslag
1 utredningen ar att de som
har grundliggande behov en-
dast ska fa en generell tilldel-
ning for 6vriga behov med 15
timmar 1 veckan och fér andra
behov beh6va gora sirskild
ansOkan. Nej, vi behdver inte
mer byrakrati! Férresten sa har
Statistiska Centralbyran riknat
ut att svenskar 1 genomsnitt
dgnar 8 timmar per dag for
de sa kallade 6vriga behow.
Inte lite drygt tva timmar som

utredningen férordar.

Till 6vriga behov riknas
bland annat dagligt liv i hem-
met, saisom inkop, trining, fri-
tidsaktiviteter, ga pa toaletten,
ritta till kroppen i rullstolen,
snyta sig och se pa tv, sociala

kontakter med vanner etc etc.

Fy skdams Landstinget!

Pia Laurell
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BOSSE:s dag om den nya LSS-utredningen

Regeringen tillsatte 2016
en utredning om hur insat-
serna inom LSS bor utformas

i framtiden och hur de kan

gbras mer kostnadseffektiva.

Efter mycken och hard
kritik fick utredaren ett till-
liggsdirektiv fran regeringen
om att inte titta pa kostnadsef-
fektiviteten i samma utstrack-
ning som det ursprungliga

utredningsuppdraget.

Tionde januari i ar offentlig-
gjordes utredningen och man-
dagen efter, den 14 januari,
ordnade BOSSE Rid och St6d
en dag om LSS under parol-
len Kampen f6r assistansen.
Neuro var en av medarrango-
rerna tillsammans med flera

andra funkisorganisationer.

Dagen inleddes med en
historisk tillbakablick av assi-

stansens enligt LSS béada fider

- Adolf Ratzka och Bengt
Westerberg., Férutom den
intressanta bakgrunden som
ledde fram till LSS, sd sa Bengt
Westerberg att "..ingen vill ha
mer timmar in nodvindigt.
Alla vill kunna ga pa toalet-
ten sjalv, ingen vill bli torkad i
stjarten." En brysk med tydlig

bild av varfor assistansen ar

nédvindig.

Anna Barsk Holmbom,
ABH Utbildning och Radgiv-
ning, tidigare bland annat IFA,
med stor insikt 1 lagar och reg-
ler kring assistans och och an-
dra insatser enligt LSS, gjorde
sedan en genomgang av nagra
av forslagen i den nya utred-
ningen. En lysande genomging
med manga skrimande konse-
kvenser om utredningen skulle
bli verklighet. Konsekvenser
som ofta skulle bero pa att

det dr daligt skrivna forslag,

som inte skulle ge en ny lag,
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bara nya regler. Da kvarstar
tolkningarna som nu begrinsar
moijligheten till insatser. Nagra
av Annas tankar aterfinner du

pa nista sida.

Dagen avslutades med en
paneldebatt med Socialutskot-
tet, skickligt modererad av
Maria Persdotter, ordforande
RBU. Alla partier, utom (S) var
Overens om att kasta det mesta
av utredningen i papperskor-
gen. En sak som gillades var
forslaget om statligt huvud-
mannaskap for LSS. Det skulle
kunna innebira en mer likvir-
dig behandling 6ver landet.
Representanten for (S) hivdade
att det fanns flera bra punkter
i utredningen, men kunde inte

nimna nagon sirskild.

Diskussionen gled over i
hur politikerna ska paverka
Forsikringskassans krankande
behandling i bedomningen av
assistansbehov, med tidur och
checklista dnda in i duschen.
Alla nimnde regeringens arliga
regleringsbrev, men ingen av-
kravde ett 16fte fran partierna
att nya instruktioner om detta
kommer med i nista regle-
ringsbrev. Vi kommer att ater-
komma om detta i ett kom-
mande nummer av tidningen.

Bilder fran Yvonne Bjérkman och
BOSSE Rad och Stod




Vad betyder LSS-utredningens forslag konkret?

Har ger Anna Barsk Holmbom
en overblick av forslagen och
dess konsekvenser. Texten
kommer fran Lika Unika

och ar starkt avkortad och
redigerad av utrymmesskal.

Sjilva forslaget innebdr en ny
LSS-lag dar LSS-insatser ska
ge ritt till stéd inom féljande
omraden:

* samordning,

* personligt stod 1 det dagliga
livet (ddribland personlig assis-
tans)

* gemenskap,

* barn och familjer,

* stod i bostaden, samt

* sysselsittning
Nagra exempel

Personligt stod

Hir inryms bland annat per-
sonlig assistans. Det forsvinner
som rittighet for tva grupper
och ersitts dir med andra stod.
En insats till barn respektive en
insats till personer med utma-
nande beteende som har behov
av aktiv tillsyn av 6vervakande
karaktir, det som idag kallas ”det

femte behovet”.

Forebyggande pedagogiskt stod
Personer 6ver 16 ir kan fa
torebyggande pedagogiskt stod
om de har omfattande behov av
hjilp som forutsitter ingaende
kunskaper om hen. Det motsva-
rar de personer som idag kan fa
personlig assistans med “femte
behovet” som grund. Det f6-
rebyggande pedagogiska stodet
ska ges av personal som har hog

kompetens. Tanken ar att arbets-

sittet ska folja Socialstyrelsens
vigledning om hur man kan
minska utmanande beteende.
Aven hir menar utredningen

att den hogre kompetensen pa
personalen kommer att innebira
att insatsen blir dyrare 4n per-
sonlig assistans. I stodet ska dven
praktisk hjilp kunna ingd. Aven
det forebyggande pedagogiska

stodet blir en kommunal insats.

Personlig assistans

Personer 6ver 16 ar foreslas
kunna beviljas personlig assistans
och dd bara om de pa grund av
en stor och varaktig funktions-
nedsittning behover praktisk
hjdlp med

1. sin personliga hygien,

2. maltider,

3. kld av och pa sig, eller

4. att kommunicera med andra.
Detta kallas ”’privata och inte-
gritetskinsliga hjalpbehov”. Det
femte behovet tas alltsa bort helt
och hallet. Personer som inte har
tysiska, praktiska assistansbehov

ska inte kunna beviljas assistans.

Utover de privata och integritets-
kinsliga behoven ska assistans
beviljas for:

* Arbete/studier/ fritidssysselsatt-
ning (faktiskt behov)

* Vintetid under natten (vid
behov)

* Vintetid mellan aktiviteter
utanfér hemmet

* Egenvard (faktiskt behov)

* Plus 15 timmar f6r andra per-
sonliga behov som inte gar att
tidsbedoma.

Dubbel assistans beviljas inte om
behovet av stod kan tillgodoses
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genom:
* Bostadsanpassning
* Hjalpmedel

Omprovning

Utredningen foreslar trearsom-
provningar istéllet f6r dagens
tvadrsomprovningar. Efter 65 ars
alder behover behovet, som idag,

inte omprovas.

Gemenskap

Kontaktperson foreslas finnas
kvar men ska kunna tillgodoses
genom till exempel gruppbostad
om den enskilde vill det.

Om det finns behov av stéd for
att kunna delta i aktiviteter finns
en ny insats for det, “personlig

service och boendestod”.

Sysselsattning

Som tidigare ska personer i
yrkesverksam alder som inte har
arbete eller utbildar sig och som
har behov av sysselsittning ha
ritt till daglig verksambhet.

Manga tusen berors
LSS-utredningen konstaterar att:
cirka 4 200 personer mister as-
sistans och fir en annan insats
istillet. Mellan 15 000 och 20
000 personliga assistenter paver-

kas av forindringen.




Kvinnan som star bakom ruIIatorn

Denna artikeln dr Ianad frdn Ny Teknik
2014, skriven av Charlotta von Schultz

Rullatorn 40 ar

"Fa hjilpmedel har betytt
sa mycket for dldres rorlighet
som rollatorn. Fa anvindare
vet att varldssuccén uppfanns
av en poliodrabbad kvinna i
Viisterds, som sjilv hade svart
att gd.

Noéden dr uppfinningarnas
moder, brukar man siga, och
for rollatorns okinda moder
kan det stimma. Aina Wifalk
gick linge med kappar och slet
ut sina axlar innan hon fick en
snilleblixt i slutet pa 1970-talet:
rollatorn, ett ganghjalpmedel
pa hjul.

Hon blev inte sarskilt kind
under sin livstid. Men hon fick
ny uppmirksamhet da nit-
verket Winnet Vistmanland
lyfte fram henne i samband
utstallningen ”Kvinnors
uppfinningar”.

Historien borjar egentligen
redan 1949 nir Aina Wifalk
drabbades av polio vid 21 ars
alder. Sjukdomen tvingade
henne att hoppa av sin utbild-
ning till sjukskoterska, men
hon lyckades dnda fa ett yrke
dir hon kunde hjilpa sjuka
och skadade. Efter omskolning
arbetade hon forst som
kurator pa den ortopediska
kliniken pa lasarettet i
Visterds, darefter som han-
dikappkurator, som titeln 16d
pa den tiden. Men sjukdomen
satte stopp for yrkeslivet till

sist. Ar 1976 fick Aina Wifalk

sjukbidrag. Nu var axlarna

utslitna efter att ha gatt med
kappar i ett kvarts sekel.

I den hir vevan fods tanken
pa ett skonsammare sitt att
hjilpa personer som har svirt
att ga pa egen hand. 1978
limnade hon in en idé pa en
helt ny typ av ganghjilpmedel
pa hjul till en statlig utveck-
lingsfond. Handldggarna insag
potentialen, skot till pengar
och kopplade in ett foretag
som gjorde konstruktionen.
Tre ar senare skulle tillverk-
ningen snart dra i gaing och
Aina Wifalk intervjuades 1
VLT, Vestmanlands Lins Tid-
ning, under rubriken "Uppfin-
nare husmodersbel6énas”.

— Jag begtriper inte varfor jag
far den hir husmodersbel6-
ningen. Jag ar ju ingen husmor
och har inte massor av barn,
lyder hennes forsta citat.

Sedan tillstir hon lite f61-
synt att orsaken maste vara
hennes samhillsinsatser.

Forutom rollatorn hade hon
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uppfunnit manopeden, ett
traningsredskap som 4n 1 dag
anvinds i aldrevarden. Och
hon hade varit med och startat
flera foreningar for funktions-
hindrade, diribland Riksforen-
ingen for trafik- och polioska-
dade i Visteris.

Hon berittar for tidningen
att de tekniska hjilpmedlen
blivit béttre sedan hon insjuk-
nade pa 1940-talet. Nu tycker
hon att de storsta bristerna
finns 1 manniskors attityder.
Som nir folk siger ’de handi-
kappade”.

— Inte sidger man “de fris-
ka”. Vi 4r individer och inte en
gra massa.

Aina Wifalk tog aldrig
patent pa sin uppfinning utan
ville att den skulle bli si till-
ginglig som mojligt. De royal-
ties hon fick fran forsiljningen
testamenterade hon efter sin
déd till Nordiska Kyrkofor-
eningen pa Spanska solkus-
ten, dir hon sjilv vistats flera
ganger. Aina Wifalk avled 1983
vid 55 ars dlder."



Allan Salmén in memoriam

Nir julens helger var avslutade naddes vi av beskedet

att var dldsta hedersmedlem i Neuro Stockholm, Allan
Salmén, avlidit efter en kort tids sjukdom. Allan blev 86
ar gammal och efterlimnar hustrun Barbro och tva séner

med familjer.

Allan var en stor kraft i Neuroférbundets tidiga his-
toria. Den 15 maj 1964 tilltridde han som intendent pa
rehabiliteringsanlaggningen Humlegéarden i Sigtuna. Dir
blev han kvar till 1999.

Under bérjan av 1990-talet blev han en av initiativta-

garna till att Humlegirdens dgare, som da var lokalfor-

eningen NHR Stockholm, skulle ta 6ver klimatrehabilite-

ringsanliggningen Vintersol och han var med och bildade

Stiftelsen Humlegarden. Han blev dess forsta ordférande 1991 och var aktiv fram till sin pen-

sionering. Allan har ocksa suttit i Riksforbunds styrelse fran tidigt 1970-tal fram till 1994, dir

han ocksa gjorde en stor insats. Han har ockséd varit ordférande f6r davarande NHR Stockholm.
Allan Salmén var en korrekt och mycket charmerande man med ett stort engagemang, Han

var handlingskraftig och mycket 6ppen f6r nya idéer och tankegiangar. Med Allan férsvinner

en del av var historia. Han var en viktig del av férbundets stora framgangar under 1980- och

1990-talen.

Vi minns Allan med stor respekt och gladje. Var tankar gar till hans familj.
Neuro Stockholm och Neuro Stockholms lin kommer ihag Allan med var sin géava till var

insamling till tegelstenar till NDWA:s kvinnocenter i Nepal.

Kiristina Tornblom Anders Nordmark
Ordforande Ordforande
Neuro Stockholms lan Neuro Stockholm

Hjalp till och skank Vad kostar det? Vill du vara med och fortsétta
tegelstenar till Nepal! 1 tegelsten kostar 40 ore! hjalpa vara vanner och darmed
Vi fortsatter att samla in 5 tegelstenar kostar 2 kr kvinnor med funktionsnedsatt-
pengar till TEGELSTENAR for 50 tegelstenar kostar 20 kr ning i Nepal, sattin en slant pa
att hjalpa NDWA att bygga 500 tegelstenar kostar 200 kr PlusGiro: 96 60 78 - 8

Nepals forsta rehabcenter for 2 500 tegelstenar kostar 1 000 kr

kvinnor med funktionsned- 5000 tegelstenar kostar 2000 ke SKriv vem du ar och mark
sattning. med Nepal eller Tegel!
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Hur anvander man 1177.se?

Undrar du hur du ska anvanda dig av

1177.se - "Mina vardkontakter" pa natet? l ] -"/ 7

Nu ordnar Neuro Stockholm och Stockholms Lan en kurs
just for dig i hur du kan anvanda 1177.se. Vi vander oss till VA RDGUIDEN
dig som har en dator eller sa kallad smartphone -

Android eller iPhone. Du behover ocksa hantera Bank Id
eller Mobilt Bank Id, som du kan fa via din internetbank.

Vi kommer att ga igenom sjdlva informationssidorna pa 1177.se och ga narmare in pa hur du
loggar in och anvander Mina vardkontakter. Till exempel for att bestalla tider pa din vardcentral,
fornya recept eller kolla dina journaler.

Nar Onsdag 27 februari, kl. 14:00 - 16:00
Var Fatbursgatan 19

Ar du intresserad? Det ir begrinsat antal platser. Hor av dig till oss tidigast mandag 11
februari och senast fredagen den 15 februari. 08-720 29 40 eller mejla stockholm@neuro.se

177 e

vARDEUIDEN

Rehabgivare inom vardvalet for neurologisk rehabilitering
Har ar listan, fran Vardguiden 1177 for Stockholms Lans Landsting, med godkanda vardgivare
inom vardval Planerad Specialiserad Neurologisk Rehabilitering, uppdaterad 15 mars 2018.

Rehabvardgivare i lanet
Dagrehab eller inneligande rehabilitering mandag till fredag, hempermission 6ver helgerna

Furuhojdens Rehabiliteringshem, Taby
Humlegarden, Sigtuna

Malargdrden Rehab Center, Sigtuna
Olivia Rehabilitering, Danderyd

Rehab Station Stockholm, Solna
Rehab Station Stockholm, Liljeholmen
Stockholms Sjukhem, Stockholm
Stora Skondal, Farsta

Rehabvardgivare utanfor lanet
Inneliggande rehabilitering inklusive helger

FrykCenter Rehabilitering, Torsby, Varmland
Valjeviken, Solvesborg, Blekinge
RehabCenter Trekloverhemmet, Ljungskile, Bohuslan
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"Elefanten i rummet" - att vaga tala om...

Vilkomna till en foreldsning om ”Blasa och tarm som har paverkats av en neurologisk
skada eller sjukdom.’

Var ABF-huset Sveavagen 41, Sandlersalen
Nar Tisdag den 12 mars, kl. 18:00 - 20:00

Uppskattningsvis sa har en miljon manniskor

i Sverige svarigheter med bldsan, men pro-
blemen blir som "elefanten i rummet” - ingen
vagar tala om det! For att kunna synliggora
elefanten maste man veta vad elefanten egent-
ligen ar.

Maria Bergsten, fran Wellspect, haller i forelds-
ningen och ger en beskrivning 6ver hur bldsa
och tarm fungerar i vanliga fall och vad som
hander nar man far en skada eller sjukdom. Vad
gor man om man far problem och vilken hjalp
gar att fa?

Att leva med neurogen tarm och blasa

Kent Revedal delar med sig av sina erfarenheter
kring problematiken och vilka hjalpmedel som
han anvander for att fa en fungerande vardag.
Kent ar diagnosstodjare inom Neuro, egen fore-
tagare och forfattare.

/ ZAKETT®
assistans & ledsagning

Tel.08-400 255 33
Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm www.zakett.se
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Rullstolstaxi - nu satter vi ner foten!

Som du redan list i Pias
inledare pa sidan tre, sa har
Region Stockholm beslutat be-
grinsa antalet fritidsresor for
de som har firdtjansttillstind
med specialfordon — sa kallad
rullstolstaxi eller busstillstind,

fran 1 januari i ar.

Neuro Stockholm och
Stockholms Lin har linge
kimpat for att det inte ska
vara ndgra begrinsningar av
antalet resor i fardtjansten.
Varken den vanliga taxifird-
tjansten eller rullstolstaxi.
Fram till arsskiftet hade rull-
stolstaxi ingen begrinsning
och det har fungerat mycket
bra f6r resendrer och for £6-
rare. Den kampen har vi fort
tillsammans med Rh-gruppen,
nitverket for samarbete med
fem andra funkisorganisationer

med rérelsehinderfragor.

Under 2017, eventuellt
redan under hosten 2016,
borjade landstinget prata om
att begrinsa antalet resor
med rullstolstaxi. I april 2018
upptickte Fardtjdnsten att det
fanns resenirer med ohemult
mycket resande och de kallade
detta 6t fusk och diskussio-
nen om inforande av begrinsat
antal resor fick nu en tidigare

saknad motivering — fusket!

Vi dr sjalvfallet missnojda
med ytterligare en inskrank-
ning i livet for funkisar. Istallet
for att inféra resor efter behov
tor alla, sa sndvar landstinget

in pa friheten. En marklig

instillning frin den politiska
alliansen som annars alltid
lovordar medborgarens frihet
och valfrihet.

Sa nu satter vi ner foten!

Det ir kanske inte mycket
vi kan gbra, men vi gor vad vi
kan. Vi gor faktiskt tre saker:

1 — Vi uppmanar alla som
har fatt begrinsning av antal
fritidsresor med rullstolstaxi
att OVERKLAGA.

2 — Vi har JO-ANMALT
Region Stockholm f6r hante-
ringen av beslutet om neddrag-
ning av antalet fritidsresor — se

mer om det pa nasta sidal

3 — Vi har skickat en DE-
BATTARTIKEL/PRESS-
RELEASE med anledning

av JO-anmilan till pressen i
Stockholm.

Vi hoppas att detta ska

dra uppmirksamheten till det
orimliga att fardtjanst, som ar
en del av kollektivtrafiken, inte
ar obegrinsad for funkisar,
som den borde vara. Hur tror
du att reaktionerna skulle vara
om vi inférde samma restrik-
tioner pa SL-kortet som det ér

for fardtjanstanvindarna?

Vi hoppas pa manga over-
klaganden, for vi vill kasta in
grus 1 maskineriet. Om lands-
tinget inte lyssnar pa oss, s
far vi lov att géra nigot som

tangar deras uppmarksambhet.

Du som drabbats av det
hir beslutet kan vara till stor
hjilp. Folj stegen hir nedanfor
och var med och 6verklaga du
ocksa. Du har inget att forlora
pa det och allt att vinna — eller
atminstone din frihet att aka
nar, hur, var och varfoér du vill

(inom linet).

Vill du vara med och
overklaga? Gor sa har!

Ta fram ditt firdtjinstbeslut.
Har du det inte, sa ring deras
kundtjanst pa 08 — 720 80 80

och be dem skicka en kopia.

Ta fram saxen och klipp —
eller riv — lings den streckade

linjen pa nista sida.

Fyll 1 dina uppgifter, skriv

under Overklagan pa baksidan.
Skicka in blanketten till

adressen som star hogst upp

pa nasta sida.

Tack for ditt stod!

Du undrar kanske "Vad ar Region Stockholm fér nagra?”

Det ar Stockholms Lans Landsting som bytte namn i Hostas.
Om att vara Region sdger Sveriges Kommuner och Landsting:
"Av landstingen ar det 13 stycken som har ett utdkat ansvar for
regional utveckling och darmed har ratt att kalla sig regioner,
aven om de formellt &r landsting”’
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Skickas till:
Firdtjéinsten

Box 30103
104 25 Stockholm

Till:

Jag som klagar

Overklagat beslut:

Saken:

Yrkande:

Beskrivning av iirendet

Overklagande

Férvaltningsriitten i Stockholm

MNamn:

Personnummer:

Adress:

Telefonnummer:

E-postdress:

Trafikférvaltningens foreskrifter 2018-11-30
Begrinsning av antal firdtjéinstresor
Jag vill att Forvaltningsritten ska sla fast att Trafikforvaltningens

nya foreskrifter inte ska tillimpas retroaktivt pd mitt redan fattade
beslut om firdtjénstresa med specialfordon.

Jag beviljades firdtjdnst med specialfordon (s.k. rullstolstaxi) 20 - -
Nu har Trafikforvaltningen meddelat nya foreskrifter om begrinsning av antal ﬂir-::luﬁnstresnr
som de avser ska tillimpas retroaktivt pa redan fattade beslut utan att nigra nya beslut

kommer att fattas.




Giillande riitt
e Lag (1997:736) om firdtjinst
9 § Tillstand till firdtjinst meddelas for viss tid eller tills vidare.

Tillstand far i skillig omfattning férenas med féreskrifier om
1. vilket firdsétt som far anviindas,
2. inom vilket omrade resor far goras, och
3. hur méanga resor tillstindet omfattar.

Sédana resor som kan anses vara viisentliga for tillstindshavaren fir begréinsas till antalet
endast om det finns synnerliga skil.

¢ Av allmiénna forvaltningsriittsliga principer féljer att gynnande, inte tidsbegriinsade beslut
normalt inte far dndras till den enskildes nackdel. Inskriinkningar i en redan beviljad och
pagaende insats kan endast géras om det finns mycket starka skil som talar fiir det. Ett beslut
om en fortlépande hjilpinsats utan nagon angiven tidsbegriinsning bér dock kunna omprévas
om hjilpbehovet visentligen forindras (jfr RA 2000 ref. 16). Det &r nimnden som ska visa att
forutsittningama fir dndring 4r uppfyllda.

s Domar

Forvaltningsritten i Stockholms dom den 28 augusti 2018 malnummer 14828 - 18
Forvaltningsritten i Stockholms dom den 8 oktober 2018 mélnummer 16008 - 18
Forvaltningsriitten i Stockholms dom den 20 november 2018 malnummer 15595 - 18

Skiil for éverklagandet

Mitt beslut om beviljande av firdtjinst giiller tills vidare. Det innehaller ingen begriinsning av hur
ménga resor som jag far gora. Beslutet ér inte heller frenat med nigot dterkallelseftrbehdll.

Enligt rittspraxis far ett redan fattat gynnande beslut inte éndras till nackdel fér mig om inte indringen
beror pa éindrade behov som medfor att forutséittningarna for fardtjansttillstindet har fordndrats.

Eftersom mitt behov av firdtjinst inte har forindrats anser jag att Fardtjansten inte har riitt att
retroaktivt tillimpa Trafikforvaltningens nya féreskrifter om begriinsning av antal firdtjinstresor i mitt
fall.

Ort Datum

Namnteckning

MNamnfortydligande



Rorelsehindergruppen JO-anmaler Region Stockholm

Debattartikel/Pressrelease
Firdtjansten i Stockholms
landsting dr 6verbyrakratise-
rad — det dr inte bara firdtjanst,
det ar studieresor, arbetsresor,
resor till nira anhoriga, f6r for-
troendeuppdrag och sjukresor.
For dessa kan du bara dka mel-
lan adresser som 4r anmailda till
landstinget i f6rvag;

Det ar inte gratis! Fardtjansten
ar en del av kollektivtrafiken, du
betalar upp till priset for ett SL-
kort varje manad.

Tiank dig att du dker till jobbet.
Sedan aker du till ett jobbméte
pa stan. Efter det vill du hinna
till gymmet innan du handlar lite
och hiamtar pa forskolan. Med
SL-kortet r det en baggis. Med
firdtjanst ar det inte lika enkelt.

Du éker till jobbet — arbetsresa
maste du ha ansokt sarskilt om
och adressen maste allts3 vara
anmaild 1 forvig. Inga stopp pa
vagen tillats. Aka till ett jobb-
mote pa stan? Ar inte adressen
foranmaild sa fir du ta det som
en privat fritidsresa. Gymmet
efter jobbet, det blir privatresa,
sarskilt om du ska stanna pa va-
gen hem och handla och himta
pa forskolan. Eller tink om du
ar dalig och har en tid hos dok-
torn. Da ska du ha sjukresa istil-

let och den maste Vardcentralen
bestilla. Later det krangligt?

Vi tycker att firdtjansten i
Stockholms lin ska avbyrakrati-
seras.

Vi anser att alla de som beviljas
firdtjanst ska fa aka efter behov.

De citka 13 000 rullstolsanvin-
dare som har tillstind att dka sa
kallad Rullstolstaxi har tidigare
kunnat aka efter behov. Frian 1
januari i ar har deras tilldelning
begrinsats till 500 enkelresor
per ar = 250 tur-och-returresor
= 1,3 resor om dagen. Begrins-
ningen motiveras med pastatt
fusk, till exempel av Ella Bohlin
(KD) i Landstingsfullmaktige 1
december 2018. Tio personer
har utpekats, dtta har 6verklagat
begrinsning av antal resor till
Forvaltningsritten. Tre har fatt
ritt, tre har fatt avslag och tva
vintar pa 6verklagan till hogre
instans.

Fram till och med forra aret fick
du 198 enkelresor med vanlig
firdtjdnsttaxi. Enligt statistik
frain SCB anvindes i snitt bara
45 % av dessa resor och 12 %
reser inte alls. Varfor okar da
Landstinget tilldelning av resor
fran 198 till 216 enkelresor per
ar, istillet f6r att ta bort byrakra-
tin och lita alla 4ka efter behoy,

vilket statistiken visar ar mindre
an det antal resor som totalt be-
viljades av landstinget 2018?

I FN:s konvention for rittig-
heter f6r minniskor med funk-
tionsnedsittning, artikel 20, star
det att staten ”ska vidta effek-
tiva dtgirder fOr att sikerstilla
personlig rorlighet med storsta
mojliga oberoende |[...] genom
att underlitta rorlighet for per-
soner med funktionsnedsittning
pé det sitt och vid den tid de
sjalva viljer och till 6verkomlig
kostnad”. Sverige har skrivit
under och ska f6lja denna regel,
men gor det inte.

Varfor anmiler vi till JO? Vi
anmiler ett byrdkratiskt formfel
for att sitta ljuset pa den hir
hanteringen.

Kristina Térnblom, ordférande
Neuro Stockholms Lin

Johan Allenbick Degerheim,
ordférande Reumatikerdistriktet
Stockholms lin

Bengt-Erik Johansson, ordfo-
rande Personskadeforbundet
RTP-S

Jaan Kaur, ordférande DHR
Stockholms lin

Annika Stridh, ordférande RBU
Stockholms Lin Distrikt
Hanna Ofors, ordférande Unga
Rorelsehindrade Stockholm

Ring och anmal allt!

Glom inte att bidra till en battre fardtjanst!

Anmal allt som du upplever som problem med fardtjansten.
Kundndjdheten i deras undersokningar ligger kring 87 % och det beror pa att du som
fardtjanstanvandare inte klagar, fast du inte far det du har ratt till.

Kundservice har oppet pa vardagar mellan kl 07:00 och 17:00.

Deras telefonnummer ir: 08 - 720 80 80

Eller ga in pa deras hemsida och anvand deras formular for synpunkter och klagomail:
http://www.fardtjansten.sll.se/sv/Om-Fardtjansten1/Kontakta-oss/Lamna-synpunkter/

MEDLEMSTIDNING FOR NEUROFORBUNDET STOCKHOLMS LAN 13



Folj med till Liljevalchs och Varsalongen mandagen den 25 februari!

Ar du intresserad av att félja med hér av dig till 08-720 29 40 eller mejla stockholm@neuro.se
senast 20 februari. Vi ses pa utanfor Liljevalchs, Djurgardsviagen 60, kl. 11:00. Fri entré.

g Stockholms
stad
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Bussresa till Halland - Uppdatering!

Medlemsresan i var bar av till Halland med tillgangliga Kolmardensbuss. Dar
kommer vi att bo i GeKas mycket tillgdngliga stugby i Ullared.

N&ar Mandag 20 maj - fredag 24 maj

Intresseanmalan Vill du gora en intresseanmalan
sa hor gdrna av dig till kansliet pa 08-720 29 40
eller mejla stockholm@neuro.se Notera att det som
vanligt endast &r intresseanmalan. Vi skickar anmal- §
ningsblankett nar du hort av dig!

l ' Pris Kostnaden beraknas till cirka 6 000 kr. och i

J priset ingar:

Resa med tillganglig buss

< Del i lagenhet som har hotellstandard

4 Frukostpaket

2 Lunch, pa resdagarna till och fran Halland

4 Middagsbuffér

Guidad tur pa Sofiero

Guidad stadstur i Varberg

Enkelrum mot extra kostnad. | priset ingdr inte intrade pa Hallands kulturhistoriska museum eller
lunch 6vriga dagar.

Preliminart program

En av dagarna dker vi till Sofieros Slottspark dédr vi far en guidad
vandring och férhoppningsvis blommar Rhododendron for fullt.
Det blir dven en guidad tur i Varberg.

Sista dagen finns det mgjlighet att handla pa GeKa:s i Ullared for
den som vill.

Vi andra gor ett besok pa Varbergs fastningen. Dar finns Hallands
kulturhistoriska museum och den kdanda Bockstensmannen. Pa
muséet kan man se bockstensmannen, som ar norra Europas mest
spektakuldara medeltidsfynd — och varldens enda kdnda palade
mosslik. Se skelettet, den intakta drakten, ekpalen med mera.
Bockstensmannens ansikte har ocksa rekonstruerats. Vem var han
och varfor palades han i en mosse?
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Stockholms stad har en app - Tyck till

Det har ar for dig som
anvander en sa kallad
smartphone - iPhone
eller Android. Ladda ner
appen Tyck till

I appen kan du limna
synpunkter och idéer kring
trafik- och utemiljén i Stock-
holm. Genom telefonens gps-
funktion ér det ldtt att ange
plats direkt i appen. Du kan
dven bifoga bilder for att be-
skriva ditt drende. Du kan vara
anonym. Du kan ocksa f6lja
ditt arende pa kartan. Dir kan
du se och f6lja andra invana-
res felanmailningar. .

Hur anvander jag appen?

Valj vilken typ av synpunkt
du vill laimna: berém, felanmi-
lan, fraga, idé eller klagomal.
Vilj sedan vilket amne det

handlar om och beskriver din

synpunkt kort. Du kan ange
en position och beskriva med
bilder. Varje funktion i appen
har ett hjalpavsnitt.

ot el

TYCK TILL

Vad éar skillnaden pa
felanmalan och klagomal?
Felanmilan gor du nir ni-
got inte fungerar som det ska.
Du kan till exempel felanmaila
en trasig lampa, nedskripning,

felparkering, halka eller skade-

gorelse.

Klagomil kan du limna nir
du dr missndjd med kvalitet
pa funktion eller utférande.
Du kan till limna klagomal pa
snorojningen eller sandsop-
ningen.

Vilka svarstider galler?

Mellan tre och tio arbetsda-
gar, beroende pa hur sviart el-
ler enkelt det dr. Komplicerade
irenden kan behd6va lingre
svarstid.

Maste jag ange plats?

Nir du gor en felanmailan
behéver du ange plats. An-
vind gps-funktionen. Du kan
dven sOka fram en adress eller
slippa en nél pa kartan.
Vintern ar har, anvand
appen for att anmala dalig
snorojning och blockerade
trottoarer, sa att alla kan
komma fram sakert!

Nagra bilder fran
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Kurs i sittande yoga och smycketillverkning

Hej och valkomna till sittande yoga!

Varmt valkomna till en kurs som utgar fran dar

du befinner dig just nu och dar vi kommer att
utforska dina mojligheter att fa en storre stabilitet,
narvaro och styrka!

Vi kommer att ga igenom en serie grundlaggande
yogadvningar som starker kroppen och kommer
ocksa att integrera en del andningsdvningar och
gigong for att underldtta en medvetenhet och
narvaro i évningarna vi gor.

Jag heter Johan Harnesk och har gatt yogalarar-
utbildning pa Axelssons. Vidare har jag mediterat i
femton ar. Jag har ocksa gatt halsopedagogutbildning och tagit kurser i Qigong och Tai Chi samt
andningsdvningar for Breatheology.

Kursstart mandagen den 18/2 ddrefter varannan vecka 5 ganger, avslutning 15/4
Tid 14:00 - 15:00 vi avslutar med kaffe och kaka.
Kostnad 250 kr

Ar du intresserad? Hor av dig till oss tidigast mandag 11 februari och senast fredagen den
15 februari. 08-720 29 40 eller mejla stockholm@neuro.se

Gor dina egna smycken och andra sma alster i Fimolera!

Anna Normark ar var kreativa ledare som har

tillverkat manga fina alster som hon nu ger oss

tips och vagledning i. Vi provar pa att tillverka

olika smycken, troll och kanske en paskkarring
4, och en och annan liten cupcake i fimolera.

Vi tréffas fem ganger i var, varannan helg, klockan 10:00 - 15:00 pa Fatbursga-
~ tan 19. Forsta triffen blir Iordag 23 februari och den sista blir 5 maj.

L || kursavgiften om 500 kr. ingar material och lattare fortaring. Om du har
nagra allergier eller det ar nagot annat som vi bor kdnna till, meddela det nar
du anmaler dig! D -

Antalet platser dr begrinsat. Ar du
intresserad sa kontakta kansliet pa tel 08 - 720 29 40 eller
mejla stockholm@neuro.se tidigast mandag 11 fe-
bruari och senast fredagen den 15 februari.
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ABF-forelsaningar och Biokvallar i var

Tisdag 12 februari

Tisdag 19 februari

Torsdag 21 februari

Torsdag 7 mars

Tisdag 12 mars

Tisdag 7 maj

Torsdag 23 maj

Neuro Stockholms temaforelasningar varen 2019

ABF-huset, Sandlersalen, Sveavagen 41
Tid 18:00 — 20:00 om inget annat anges.
Entréavgift 60 kr. Medlemmar i Neuro har fri entré!

ALS - Amyotrofisk lateralskleros
Caroline Ingre, neurolog Karolinska Institutet

MS - Systematisk behandling
Fredrik Piehl, Professor i Neurologi, Karolinska Institutet

Svensk Hampaolja
Ett kosttillskott som hjalper kroppen att fungera normalt
Bengt Runholm, medlem i Neuro Stockholm

Parkinsons sjukdom
Mattias Andréasson, forskarstuderande

"Elefanter i rummet” - att vdga tala om blasa och tarm som har péverkats av
neurologisk sjukdom eller skada.
Maria Bergsten fran Wellspect Kent Revedal diagnosstddjare

Ar vi riktigt kloka, eller tror vi bara det?
Olle Johansson, associate professor forelaser om vishet, dagliga vanor, hjarnan
och kroppen.

Yoga, hitta lugnet med andning och meditation

Foreldasningen handlat om vad stress dr, vad man kan gora bade forebyggande
och ndr man ar stressad.

Helen Kaseldv, Certifierad yogalarare och yogaterapeut

Biokvallar pa

Plats Fatbursgatan 19.
Tid Onsdagar 18:00 - 2

Neuro Stockholm under varen 2019

1:00. Filmen borjar 18:00!

Det bjuds pa popcorn, lisk finns att képa. Glom inte att anméla/avanmila dig

13 Februari  Taken 3 Action 1 tim, 55 min
27 februari The Mountains between us Thriller 1 tim, 32 min
13 mars Hacksaw Ridge Drama 2 tim, 19 min
27 mars A street cat named Bob Drama 1 tim, 45 min
10 april Downbhill Willie Komedi 1 tim, 30 mi

24 april All-inclusive Komedi 1 tim, 30 min
8 maj Black Panther Action/Fantasy 2 tim, 15 min
22 maj Mamma Mia here we go again Musikal 1 tim, 55 min
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Neuro Norrorti var

En god fortsattning pa det nya aret onskar vi er alla!

Fran och med 4 februari tréffas vi den forsta helgfria mandagen varje manad mellan klockan 18:30 till 20:30,

utom juli och augusti pa Hyresgasternas hus, Sodergatan 50 i Mérsta.

Om du ténker delta pa vara traffar meddela Borje pa tel. 0763-69 22 98 eller mejl borje.jarna@jarna.st senast fredagen

fore traffen. Vi bjuder pa fika med dopp!

Neuro-Norrorts agenda varen 2019

Mandagen den 4 februari Medlemstraff

Méndagen den 4 Mars Arsmote, se kallelse pa nasta sida
Mandagen den 1 april Medlemstraff

Mandagen den 6 maj Medlemstraff

Méndagen den 4 juni Medlemstréff, varavslutning

Programmet pa vara triaffdagar kan du lasa pa Norrorts hemsida. S6k pa Neuro-Norrort

Pubkvall - Country med Ray Clark

Pubkviéll med countrymusikern och
sangaren Ray Clark

Fredagen den 22 februari
klockan 18:00 - 21:00

Vi serverar Cowboygryta med brod, kaffe
och kaka inklusive valfri dryck 130 kr.

Anmalan

Tidigast mandag 11 februari senast tisdag
den 19 februari till 08-720 29 40

eller mejla stockholm@neuro.se

Yea Ha!
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Kallelser till arsmoten 2019

Neuro Haninge-Tyreso
Kallar harmed till ordinarie arsmote

Tid
Plats
Program

Motioner

Anmalan

Séndagen den 10 mars kl. 14:00 - 16:00

Haninge Handikappcenter, Handenterminalen 4

Sedvanliga &rsmétesférhandlingar. Arsméteshandlingarna kommer att finnas
tillgangliga i moteslokalen fore darsmotet.

Den nyvalda styrelsen har konstituerande sammantrade direkt efter drsmotet.
Ska vara styrelsen tillhanda senast 25/2 2018. Din motion kan galla vad du vill
att NEURO-forbundet Haninge-Tyreso ska arbeta med lokalt och inom var foren
ing, eller vad Lansférbundet i Stockholms Lan och Riksforbundet i hela landet
skall agna sig at. Vad vill du att vi ska satsa pa? Vill du vara med och pdverka?
Kom med i styrelsen! Ring Margaretha 08 - 777 65 59

Foreningen bjuder pa goda mackor och 6l/vatten samt kaffe och kaka och darfor
maste vi ha forhandsanmalan senast mandag 4/3 sa vi vet hur mycket vi skall
bestalla. Ring Margaretha 08 - 777 65 59 eller Gunilla 08 - 712 48 43.

Du kan forstas komma utan anmalan men da far du kanske inget att ata...

Valkommen!
PS. Trivselgruppen startar i januari. Ring Gudrun 08 - 776 33 92 for information!

Neuro Jarfalla-Upplands Bro

Kallar harmed till ordinarie arsmote

Tid
Plats
Program

Motioner

Soéndag 10 mars kl. 15:00 - 17:00

Kopparvagen 17, Kallhall

Sedvanliga arsmotesforhandlingar. Handlingaran kommer att finnas i lokalen. Vi
bjuder pa tilltugg och dryck, anmal dig senast 6 mars till Lasse Lemon pa

070 - 862 41 11 eller mail I-lemon@bredband.net.

Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast 11 februari

Varmt Valkommen!

Neuro Norrort
Kallar harmed till ordinarie arsmote

Tid Mandagen 4 mars kl. 18:30 - 20:30

Plats Hyresgasternas Hus, Sodergatan 50 i Marsta

Program Sedvanliga arsmotesforhandlingar. Verksamhetsberattelse och 6vriga handlingar
lamnas ut vid arsmotet. Vill du ha dem tidigare, kontakta Borje Larsson pa tel
073 - 69 22 98.
Vi bjuder pa kaffe med dopp! Var vanlig och meddela om du tanker delta pa
arsmotet till Borje pd tel 0763 - 69 22 98 senast fredagen den 1 mars!

Motioner Motioner till darsmotet skall vara Neuro Norrort tillhanda senast mandagen den
11 februari pa adress: Neuroférbundet Norrort c/o Borje Larsson, Industrigatan 14
153 36 Jarna.

Varmt Valkommen!
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Neuro Sodertédlje-Nykvarn

Kallelse till Arsmote

Tid Lérdag 2 mars, kl. 15:00
Plats Allaktivitetshuset i Saltskog
Program Sedvanliga arsmoétesforhandlingar. Handlingarna kommer att finnas tillgangliga

fore motet borjar. Foreningen bjuder pa lattare fortaring och kaffe!

Valberedningen

Valberedningen for Neuro Sédertalje-Nykvarn vill komam i kontakt med medlemmar i féren-
ingen som &r intresserade av att prova pa styrelsearbete i en dynamisk férening. Ar du intres-
serad, eller vill du nominera ndgon? Kontakta valberedningen genom Magnus Lidstrom pa mail
sodertalje-nykvarn@neuro.se

Valkommen! Styrelsen

Neuro Stockholm

Kallelse till arsmote 2018

Tid Torsdag 21 mars, klockan 18:00 - 20:00
Plats Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44, lokal: Svardet
Program Sedvanliga arsmotesférhandlingar, fran 17.30 serveras kaffe/te och smorgas!

Anmalan For fika, gors till kansliet senast den 12 mars, tfn 08 - 720 29 40 eller till
stockholm@neuroforbundet.se

Motioner Du kan paverka din férening. Har du asikter och idéer sa skriv motioner till
arsmotet, som ska vara styrelsen tillhanda senast den 12 februari.
Arsméteshandlingar kan hamtas pa Neuroférbundet Stockholms
kansli fran 13 mars. Kontakta kansliet innan du kommer, sa att nagon ar dar!

Valberedningens kontaktperson Kristina Tornblom, kristina.tornblom@neuroforbundet.se
Valberedningen vill ha férslag till kandidater till styrelsen. Ar du sjélv intresserad,
eller vill nominera ndgon, hor av dig till Kristina!

Valkomna!

Neuro Stockholms Lan

Kallelse till Ombudsmote

Tid Mandag 29 april kl 18:00 - c:a 19:30. Fika och macka finns fran 17:30!
Plats Svardet, Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44 A
Program Sedvanliga ombudsmotesforhandlingar

Motioner Motioner fran lokalféreningarna i Stockholms lan skickas till styrelsen senast 15/3.

Valberedning Sammankallande i valberedningen ar Gudrun Engman, Haninge-Tyreso

Ombud Ombud for lokalféreningarna anmals till kansliet senast 31 mars.

Handlingar Skickas ut senast tva veckor fore Ombudsmétet till anmalda ombud och till
lokalféreningarna.
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Kalendarium

Viktigt!

Minst fem personer maste anmala sig till en aktivitet, annars maste vi tyvarr stalla in.

Darfor ar det viktigt att du alltid anmaler dig.

Tank ocksa pa att ringa aterbud om du inte kan komma. Nar aktiviteter blir fullsatta gor vi upp
en reservlista. Vid aterbud far personerna pa reservlistan en chans att delta.

Anmadlan/aterbud, helst tva dagar i forvag, pa telefon 08-720 29 40 om inget annat anges.
Om inget annat anges ar det Stockholmsforeningen som arrangerar.

22

Mandag 4 februari
17:30 - 20:30

Mandag 4 februari
17:00 - 20:00

Mandag 11 februari
14:00-16:00

Onsdag 13 februari
18:00-21:00

Onsdag 20 februari
18:00 - 21:00

Fredag 22 februari
18:00 - 21:00

Mandag 25 februari
11:00 - 13:30

Tisdag 26 februari
14:00-15:30

Onsdag 27 februari
14:00 - 16:00

Neuro Norrort Medlemmaote

Hyresgasternas Hus, S6dergatan 50 i Marsta

Anmalan till Borje pa 0763 - 69 22 98 eller mail borje.jarna@jarna.st
Vi bjuder pa fika med dopp. Valkomna!

Pubkvall pa Sodra Hornan

Fatburbruns gatan 22

Vi har bord reserverat. Vara trevliga ledsagare finns pa plats.
Ingen anmalan. Valkomna!

Traff for medlemmar med diagnosen ALS

Fatbursgatan19.

Ledsagare finns pa plats. Anmalan/aterbud senast tva dagar innan.
Kaffe och kaka 10 kr. Valkomna!

Bio-kvill - Taken 3 Action 1 tim, 55 min

Fatbursgatan 19. Stor bioduk.

Ledsagare finns pa plats. Det bjuds pa popcorn, lask eller ramlésa 10 kr.
Anmadlan/aterbud senast tva dagar innan. Valkomna!

Wii-spel
Fatbursgatan 19
Ledsagare finns pd plats. Anmadlan/aterbud senast tva dagar innan. Valkomna!

Pubkvall - med Ray Clark
Fatbursgatan 19
Se annons sidan

Varsalongerna - Liljevalchs
Djurgardsvagen 60
Se annons sidan

Traff for medlemmar med diagnosen MS

Fatbursgatan19.

Ledsagare finns pa plats. Anmalan/aterbud senast tva dagar innan.
Kaffe och kaka 10 kr. Valkomna!

Kurs - Hur anvdander man 1177.se
Fatbursgatan 19.
Se annons sidan 8
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Onsdag 27 februari

18:00-21:00

Torsdag 28 februari

15:00-16:30

Torsdag 28 februari

18:00-20:00

Mandag 4 mars
17:00 - 20:00

Onsdag 13 mars
18:00-21:00

Onsdag 20 mars
18:00 - 21:00

Mandag 25 mars
15:00 - 16:30

Onsdag 27 mars
15:00 - 16:30

Onsdag 27 mars
18:00-21:00

Mandag 1 april
17:30 - 20:30

Mandag 1 april
17:00 - 20:00

Biokvall - The Mountains between us Thriller 1 tim, 35 min
Fatbursgatan 19. Stor bioduk.

Ledsagare finns pa plats. Det bjuds pa popcorn, lask eller ramlésa 10 kr.
Anmalan/aterbud senast tvad dagar innan. Valkomna!

Traff for medlemmar med diagnosen Polyneuropati.
Fatbursgatan19.

Ledsagare finns pa plats. Anmalan/aterbud senast tva dagar innan.
Kaffe och kaka 10 kr. Vdalkomna!

Anhorig traff, Huntington
Fatbursgatan19.
Kaffe, smorgas och kaka 30 kr. Vialkomna!

Pubkvall pa Sodra Hornan

Fatburbruns gatan 22

Vi har bord reserverat. Vara trevliga ledsagare finns pa plats.
Ingen anmalan. Valkomna!
Biokvill - Hacksaw Ridge Drama 2 tim, 20 min

Fatbursgatan 19. Stor bioduk.

Ledsagare finns pa plats. Det bjuds pa popcorn, lask eller ramlésa 10 kr.
Anmalan/aterbud senast tva dagar innan. Valkomnal!

Wii-spel
Fatbursgatan 19
Ledsagare finns pa plats. Anmalan/aterbud senast tva dagar innan. Valkomna!

Traff for medlemmar med diagnosen Stroke

Fatbursgatan19.

Ledsagare finns pa plats. Anmalan/aterbud senast tva dagar innan.
Kaffe och kaka 10 kr. Vdalkomna!

Traff for medlemmar med diagnosen NMD

Fatbursgatan19.

Ledsagare finns pa plats. Anmalan/aterbud senast tva dagar innan.
Kaffe och kaka 10 kr. Valkomna!

Biokvill - A street cat named Bob Drama 1 tim 45 min
Fatbursgatan 19. Stor bioduk.

Ledsagare finns pa plats. Det bjuds pa popcorn, lask eller ramlésa 10 kr.
Anmalan/aterbud senast tva dagar innan. Valkomna!

Neuro Norrort Medlemmote

Hyresgdsternas Hus, Sodergatan 50 i Marsta

Anmalan till Borje pa 0763 - 69 22 98 eller mail borje.jarna@jarna.st
Vi bjuder pa fika med dopp. Valkomna!

Pubkvill pa S6dra Hérnan

Fatburbruns gatan 22

Vi har bord reserverat. Vara trevliga ledsagare finns pa plats.

Ingen anmalan. Valkomna!
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Onsdag 3 april
15:00 - 16:30

Mandag 8 april
14:00-16:00

Mandag 8 april
18:00-20:00

Onsdag 10 april
15:00 - 16:30

Onsdag 10 april
18:00-21:00

Tisdag 16 april
17:00 - 19:00

Onsdag 17 april
18:00 - 21:00

Tisdag 23 april
14:00-15:30

Onsdag 24 april
18:00-21:00

Mandag 6 maj
17:30 - 20:30

Mandag 6 maj
17:00 - 20:00

Traff for medlemmar med diagnosen Ataxier

Fatbursgatan19

Ledsagare finns pa plats. Anmalan/aterbud senast tva dagar innan.
Kaffe och kaka 10 kr. Vdalkomna!

Traff for medlemmar med diagnosen ALS

Fatbursgatan19.

Ledsagare finns pa plats. Anmalan/aterbud senast tvad dagar innan.
Kaffe och kaka 10 kr. Vdalkomna!

Traff for medlemmar med diagnosen Welander

Fatbursgatan19.

Ledsagare finns pa plats. Anmalan/aterbud senast tva dagar innan.
Kaffe och kaka 10 kr. Valkomna!

Traff for medlemmar med diagnosen CP

Fatbursgatan19.

Ledsagare finns pa plats. Anmalan/aterbud senast tva dagar innan.
Kaffe och kaka 10 kr. Vdalkomna!

Biokvall - Downhill Willie Komedi 1 tim 30 min

Fatbursgatan 19. Stor bioduk.

Ledsagare finns pa plats. Det bjuds pa popcorn, lask eller ramlésa 10 kr.
Anmalan/aterbud senast tva dagar innan. Valkomna!

Vernissage
Lignagatan 6, i Hornstull. Klubbrum 4
Ledsagare finns pa plats. Det bjuds pa smasnacks kaffe och kaka. Valkomna!

Wii-spel
Fatbursgatan 19
Ledsagare finns pd plats. Anmadlan/aterbud senast tvd dagar innan. Vdlkomna!

Traff for medlemmar med diagnosen MS

Fatbursgatan19.

Ledsagare finns pa plats. Anmalan/aterbud senast tva dagar innan.
Kaffe och kaka 10 kr. Valkomna!

Biokvall - All-inclusive Komedi 1 tim 30 min

Fatbursgatan 19. Stor bioduk.

Ledsagare finns pa plats. Det bjuds pa popcorn, lask eller ramlésa 10 kr.
Anmalan/aterbud senast tva dagar innan. Valkomna!

Neuro Norrort Medlemmaote

Hyresgasternas Hus, Sodergatan 50 i Marsta

Anmalan till Borje pa 0763 - 69 22 98 eller mail borje.jarna@jarna.st
Vi bjuder pa fika med dopp. Vilkomna!

Pubkvall pa Sodra Hornan

Fatburbruns gatan 22

Vi har bord reserverat. Vara trevliga ledsagare finns pa plats.
Ingen anmalan. Valkomna!
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Onsdag 8 maj Biokvill - Black Panther Action/Fantasy 2 tim 15 min
18:00-21:00 Fatbursgatan 19. Stor bioduk.
Ledsagare finns pa plats. Det bjuds pa popcorn, lask eller ramlésa 10 kr.
Anmadlan/aterbud senast tva dagar innan. Valkomna!

Mandag 13 maj Traff for medlemmar med diagnosen MG
18:00 - 20:00 Fatbursgatan19.
Kaffe, smorgas och kaka 30 kr. Valkomna!

Onsdag 15 maj Wii-spel
18:00 - 21:00 Fatbursgatan 19
Ledsagare finns pa plats. Anmalan/aterbud senast tva dagar innan. Valkomna!

Onsdag 22 maj Biokvill - Mamma Mia here we go again Musikal 1 tim 55 min
18:00-21:00 Fatbursgatan 19. Stor bioduk.
Ledsagare finns pa plats. Det bjuds pa popcorn, lask eller ramlésa 10 kr.
Anmalan/aterbud senast tva dagar innan. Valkomna!

Mandag 4 juni Neuro Norrort Medlemmote - Varavslutning

17:30 - 20:30 Hyresgasternas Hus, Sodergatan 50 i Marsta
Anmalan till Bérje pa 0763 - 69 22 98 eller mail borje.jarna@jarna.st
Vi bjuder pa fika med dopp. Valkomna!

Nasta manusstopp ar 5 mars 2019,
nasta nummer kommer ut 1 april.

Ny ombudsman pa kansliet

Neuro Stockholm har anstillt Kjell Tallén som ny om-
budsman efter Pia Laurell, som gar i pension senare i var.

Kjell kan du nd via e-post kjell.tallen@neuro.se

Kjell kommer narmast fran Stockholms Basketférbund
dir han arbetade som kanslichef under de senaste 14 aren.
Han har dven en langerfarenhet inom funktionshinderro-
relsen dir Kjell har varit trinare f6r Sveriges rullstolsbas-
ketlandslag i som har deltagit i flera Paralympics/EM/VM.

Kjell har dven uppdrag hos Overférmyndarnimnden

och arbetar dven ideellt f6r Svenska Djurambulansen.

- En viktig friaga dr 7allas ritt att vara med” som jag brinner oerhért mycket f6r. Det ska bli
fantastisk roligt att arbeta pa Neuro Stockholm och vara en del av forbundets fortsatta utveck-

ling i framtiden.
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Fran kansliet

Flera medlemmar har hort av sig och talat om att tidnignen kommit
valdigt sent. Bland annat har det inneburit att populdra aktiviteter har
blivit fulltecknade innan alla har fatt information om vad som &r pa gang.
| detta nummer har vi darfor infort, pa prov, ett forsta datum for anmalan,
liksom vi har ett sistadatum for anmalan sedan tidigare. Problemet beror

pa att post delas ut pa olika och fa dagar i vissa av lanets omraden.

Lokalforeningar ® Neuroforbundet ® Stockholms lan

Neuroférbundet Haninge-Tyreso

Neuroforbundet Jarfalla-Upplands Bro

Neuroforbundet Norrort

Neurofoérbundet Roslagen

Neuroforbundet S:t Botvid

Neuroférbundet Stockholm

Neuroférbundet Sodertalje-Nykvarn

Ordf: Margaretha Redelius

Haninge Handikappcenter
Handenterminalen 4, 136 40 Handen
Tel/fax 08-777 65 59

E-post: redelius24@telia.com

Tf. ordf: Lasse Lemon

C/O Lemon, Allmogevdgen 4, 177 57 Jarfalla
Mobil: 070-862 41 11

E-post: Llemon@bredband.net

Ordf: Borje Larsson

c/o Borje Larsson, Industrigatan 14, nb, 153 36 Jarna
Tel 08 - 551 71 880

E-post: borje.jarna@jarna.st

Ordf: Kjell Bjorn

c/o Kjell Bjorn, Angarns Rorby 104, 186 91 Vallentuna
Tel 070 946 00 00

E-post: roslagen@neuro.se

Ordf: PO Jonsson

Kansli: Radstuguvagen 19 (Fullersta Torg)
141 35 Huddinge,

Tel 08-746 08 55; Mobil: 076 - 781 51 75
e-post: st-botvid@neuro.se

Ordf: Anders Nordmark
Fatbursgatan 19, 118 28 Stockholm
Tel: 08 - 720 29 40

e-post: stockholm@neuro.se

Ordf: Ann Bubere

C/o Ann Bubére, Stiftsgatan 18, 619 33 Trosa
Tel 070 - 720 49 88

e-post: sodertalje-nykvarn@neuro.se
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Sudoku

Sa har spelar du:

* Fyll i de tomma rutorna med siffrorna 1 till 9.

* Varje siffra mellan 1 och 9 maste finnas i alla nio rader, alla nio kolumner och alla nio 3x3-rutor.

9 | 4 6 9

9 | 2 7
3 8 2 |7 2 1

2 |3 ]5 6

8 9 8
2 |5 4
6 1 513 7 2 2 5

2 5 1 4 3 9

5 1 6 4 1 3

&
!a

L6sning Svar

|\

Lésning Medel

&
%,

|\
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv eftersandning atersands
forsandelsen med den nya adressen pa
baksidan (ej framsidan)

Tillsammans hittar vi svaren
pa dina fragor.

Utan remiss och utan avgift kan du triffa en konsulent pa

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter. Det enda som krivs ir att du
bor i Stockholms ldn, har en funktionsnedsittning och &r dldre dn

18 ar. Hos oss far du hjilp med att hitta [dsningar pa fragor som ror
din vardag t.ex. personlig assistans, hemtjénst, sysselsdttning eller
arbete m.m. Vi har 6ver 30 ars erfarenhet av fragestillningar som ror
funktionsnedséttningar.

Vi erbjuder dven cirklar och tematrdffar som tar upp olika intressanta
dmnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi skriddarsydda
utbildningar fr dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistansersittning.

Besdk var hemsida eller kontakta oss sa berittar vi mer.

Vilkommen att boka tid! ‘

Adress: Ddbelnsgatan 59, 113 52 Stockholm :

Teleton: 08-544 88 660 “BOSSE
E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se Rid Stiid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

Rehabilitera dig pa din egen anlaggning!

Pa Neuroforbundets anlidggningar Valjeviken och Humlegarden har du mojligheter att
under hela aret komma pa rehabilitering. Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

Valjeviken erbjuder:

Rehabilitering/traning
—med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator

Rekreation

—i en vacker, rogivande milj6, boende med hotellstandard %

Diagnoskurser lipe 2 ay

— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl. Ns /g 9 m,

Aktivitetskurser "log; "9 g, Ocks,

— testa dina granser gls/(fef; '/Se@nd Oms  Telefon: 0456-151 15
Modern idrotts- och simhall a13/'//,‘6, e

— med tillhdrande SPA-faciliteter, anpassat, hoj- och sankbar basséng f/ng/

Humlegarden erbjuder: ﬁumlegdrden
Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser .

—med sjukgymnast, ar etsterapeut’och kurator Telefon: 08-598 833 00
Dagrehabilitering/traning Pa valjeviken.se finner du ocksd informa-
—inom Stockholms lans landsting finns méjligheten att vélja dagrehabilitering tion om utbildningar och kurser pd vir
Puffkurser folkhégskola samt vdrt utbud i Mdttinge,

Trosa och Sundbyvik, Orebro.

— Lar dig mer om din diagnos, traning och rehabilitering

28 Men eucinfe@valievikensse. wwwvalieviken se 4info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se




