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Neuroférbundet Uppsala-Knivstas medlemstidning heter Loven.
Skicka garna inséndare, tips eller annat material hit!
Nasta manusstopp ar den 15 februari 2019

Det gar bra att prenumerera pa Léven, 4 nummer/ar: 100 kr, bg 884-8715

OBS! OBS! De som har uppgett e-postadress far Loven
i fortsattningen enbart pa e-post,
om man inte meddelat A-C pa kansliet, (018-56 09 26, neuro@c.hso.se)
att man vill ha den som papperstidning

SA HAR HITTAR DU | TIDNINGEN:

Fasta avdelningar Anhdrigkonferens............ocvvveeiiinen, sid 4
_ , Méte om férdtjanst.................co sid 6
InSidan..........ccoooveiiiiniinn, sid 2 Rehabforening..............coevvccemveenenenn. sid 7
Kalendarium. ... sid 15 Rehabresa..............ccccomeueeveeueennn, sid 8
Kontaktpersoner...................... sid 15 Stod pé biblioteket................oocccce.n... sid 10
Ledare. ..., sid 3 Bowling och taco.............cccceevirvevenna sid 11
Redaktionsrutan................cceeee. baksidan Studiecirklar. ... oo sid 12
Anhérigkonferens 14 november........... sid 13
Julfest. ..o sid 14
"Scener ur hjartat”..............oocoe sid 14

Neuro Uppsala lans medlemskassa
Rekreation och rehabilitering

Medlemmar och deras anhoriga i Neuro Uppsala Lans ¢
lokalféreningar kan sdka medel ur medlemskassan en gang per ar.
Resor: 50% av priset pa en resa upp till 20 000 kr (max bidrag for en resa per hushall
ar 10 000 kr.)

Ansdkningsperioden &r aret runt och beslut tas en gang i manaden. Inga beviljade
medel betalas ut forran kvitton/faktura skickats in. Arsinkomst for ensamstaende for
att kunna fa bidrag, far inte 6verstiga 200 000 kr och inkomst i samma hushall far inte
overstiga 400 000 kr. (OBS! Nytt)

Nagra exempel som man kan soka bidrag for:

Resor till utlandet och inom Sverige, hyra av traningsredskap upp till ett ar, egenavgift
traning i varmbad upp till ett ar, massage, gymkort, spavistelse, fotvard, egenavgift pa
hjalpmedel, egenavgift pa kurser som t.ex. yoga eller malning, egenavgift pa traning
pa rekreationscenter, ridning mm

For att fa blankett, kontakta kansliet Neuroférbundet Uppsala-Knivsta,
neuro@c.hso.se 018-56 09 26. Blanketten mailas sedan till Neuroforbundet Uppsala
lans kassor, Per-Ake Moberg, perake@bredband2.com
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ORDFORANDE HAR ORDET

Det lackar mot jul och har
kommer julnumret av Léven.
Det har ju dven denna host
pagatt en hel del aktiviteter.

Det har ocksa bildats en ny
forening inom NEURO som ska
jobba for att forbattra rehabilite-
ringen i Uppsala lan, mer om
den i detta nummer. Vi fortsat-
ter ocksa med vara medlems-
traffar var tredje vecka dar vi
traffas och fikar och har allmant
trevligt.

Den traditionella julfesten gick
av stapeln i kamratgarden i
Bergsbrunna i ar. Den var val-
besokt och valdigt trevlig. Vi
hade aven en bowlingkvall pa

Fyrishov. Tolv stycken med-
lemmar spelade bowling pa
fyra banor, det fungerade
mycket bra tack vare lite an-
passning och hjalpmedel. Alla
kunde delta och hade mycket
trevligt.

NEUROf6rbundet har aven haft
en traff for anhoriga. Det har
varit traffar pa tre stallen i Sve-
rige. Forst var det en forelas-
ning i Goteborg sedan i Upp-
sala och darefter i Malmo.

| Uppsala holl vi till i Missions-
kyrkan, det var en mycket in-
tressant kvall som mynnade ut
i att det bildades en studiecirkel
for vidare diskussioner i @mnet.

Styrelsen forsoker ju ocksa att
traffa kommunforetradare fran
olika ndmnder for att diskutera
sakregister tycker ska forbatt-
ras.

| host hade vi traff med tjanste-
man fran fardtjansten och dis-
kuterade och stallde fragor om
nya upphandlingen gallande
fardtjanst. Det nya avtalet inne-
haller en del forbattringar men i
fraga om utbildning av chauffo-
rer bland annat.

God jul och
Gott nytt ar!

Bosse Wedin
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Ged jul ech Gott Nytt ar

dnsfar styrelsen
Newne Uppsala-Knivsta
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Anhorigkonferens i Uppsala den 14 november

Under november arrange-
rade Neuroférbundet kon-
ferenser pa tre orter som rik-
tade sig till anhariga till per-
soner med en neurologisk
skada eller sjukdom. Den
14/11 var de i Uppsala.

Som anhorig tvingas man ta itu
med en rad forvantningar, yttre
och inre krav pa att racka till.
Samtidigt uppstar en rad prak-
tiska fragor utifran en ny och
ofta foranderlig livssituation.
Vad kan jag som anhérig gora?
Vad ar rimligt? Samhallsstod?
Traffa andra?

Det var Magnus Andersson
och Anne Thelander som var
ansvariga for konferensen.

Den forsta delen handlade
om vilken hjalp man i allman-
het kan fa fran forbundet, se
nedan. Forbundet hade skickat
ut en enkat till ca 1000 anho-
rigmedlemmar. De flesta av
dessa medlemmar ar partner
till en person med MS men det
kan ocksa vara sa att man ar
foraldrar, barn, syskon, eller
vanner till nagon som har en
annan neurologisk sjukdom.

Svaren pa enkaten visade att
manga har ett behov av att fa
ett eget stdd som anhdrig, ge-
nom att t.ex. fa traffa en kura-
tor, att fa mer diagnosinformat-
ion fran sjukvarden, att fa juri-
disk hjalp och att man vill traffa
andra i samma situation.

Efter denna inledning var det
psykoterapeut Lennart Bjork-

lund som talade utifran sin
langa erfarenhet av att moéta
manniskor i kris.

Lennart anvande hellre ordet
narstaende an anhorig ef-
tersom det ar ett vidare be-
grepp. Sjukvarden glémmer
ofta bort de nérstdende trots
att de ar en viktig resurs.

Lennart Bjérklund

Nar nagon drabbas av en sjuk-
dom, betyder det mycket vilken
typ av relation som man har
haft innan. Om man har haft en
dalig relation, sa blir det sva-
rare att klara av en kris. En del
forhallanden spricker pa grund

av att de inte klarar av den nya
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Anne Thelander och Magnus Andersson

situationen som har uppkom-
mit.

Ofta blir det en extra arbets-
bdrda och en stressituation for
den narstaende nar nagon i
familjen blir sjuk eller drabbas
av en funktionsnedsattning. Da
ar det viktigt att veta vart man
kan vanda sig for att fa hjalp.
Att vaga ta emot hjalp av olika
slag kan vara svart ibland. Det
ar inte alltid sa latt att slappa in
frammande maénniskor i ens
eget hem.

For att fortsatta att ma bra,
maste man som nérstadende,
ocksa ge sig sjalv egen tid. Att
satta av en stund da och da
som man agnar at sig sjalv, ar
viktigt for att inte bli utsliten.

Omgivningen kanske inte
alltid forstar vad det ar som
hander och darfor ar det bra att
kunna prata med de som har
liknande erfarenheter. Nar en
kris intraffar, visar det sig ofta
vilka som ar ens riktiga vanner.

A-C Nyqvist
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Efterat informerade Magnus
Andersson om att vara anho-
rigmedlem i Neuro kostar 180
kriar. En medlemsforman ar
juridisk radgivning av rattsom-
bud. De omraden som man
kan fa hjalp med ar LSS och
socialtjanstlagen, fardtjanst/
riksfardtjanst, bilstéd/
parkeringstillstand,  sjukpen-
ning/sjukersattning, bostadsan-
passning, merkostnadsersatt-
ning (tidigare handikappersatt-
ning). Det ar ca 400 medlem-
mar per ar som far juridiskt
stod av Neuro.

Det kan Iona sig att oOver-
klaga beslut. Beslut av kom-
munen kan Overklagas inom tre
veckor efter att man fatt ett
beslut, forsakringskassans be-
slut ska Overklagas inom tva
manader.

Den myndighet som har av-
slagit en ansokan ska ocksa
vara behjalplig med att Over-
klaga beslutet. Det ar kost-
nadsfritt att dverklaga. Tank pa
att att ansoka skriftligt nar man
kontaktar kommunen eftersom
detta diariefors. Det man ansé-

ker om behover intygas av sak-
kunnig, det ska vara aktuella
intyg som speglar situationen,
spara kopior av alla papper —
ansokan, intyg, beslut.

Forvaltningsratten
Forvaltningsratten ar en allman
férvaltningsdomstol och hand-
lagger mal som framst ror tvis-
ter mellan enskilda personer
och myndigheter.

Det kan galla ett skattemal, en
tvist med Forsakringskassan,
kommunen eller socialnamn-
den.

Kammarratten

Ar du inte ndjd med forvalt-
ningsrattens avgorande, kan
du i regel Overklaga till kam-
marratten. De allra flesta malen
i kammarratterna har forst pro-
vats och avgjorts av en forvalt-
ningsratt.

For att kammarratten ska ta
upp ett Overklagande kravs
ofta provningstillstand. Det be-
viljas om det finns anledning att
andra forvaltningsrattens be-
slut, om rattens avgorande be-
hovs for att ge ledning for hur

liknande fall ska bedomas (sa
kallat prejudikat) eller att det
annars finns synnerliga skal att
prova Overklagandet. | skatte-
mal och mal om vard av unga,
missbrukare och psykiskt sjuka
behdvs dock inte provningstill-
stand.

Hogsta forvaltnings-
domstolen

Hogsta forvaltningsdomsto-
len provar avgdéranden som
overklagas fran nagon av de
fyra kammarratterna i landet.
Hogsta forvaltningsdomstolens
viktigaste uppgift ar att genom
sina avgoranden i konkreta mal
skapa prejudikat, som kan vara
till ledning for domstolar och
andra som har att tilldampa gal-
lande ratt.

Neuros
rattsombud
Tel: 08-677 70 19

E-mail:
rattsombud@neuro.se

Studiecirkel for narstaende!

Tisdag den 12/2 kl. 18.00 2019 startar vi
en studiecirkel for narstaende . Vi traffas en |}
gang varannan vecka pa Kungsgatan 64.
Boken vi ska anvanda heter "Anhorig i
nod och lust” av Lennart Johansson.

Hor av dig om du ar intresserad

till Neuro Uppsala-Knivsta, neuro@c.hso.se. Tel. 018-56 09 26.
| augusti kommer vi ocksa att ha en endagskurs pa Wiks folkhdgskola med nar-
Mer info se sid 12, Alf och Catharina

staendeperspektiv.
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Mote om fardtjansten

Den 27 november hade
Neuro Uppsala-Knivsta bju-
dit in enhetscheferna
Kristina Stavlind och
Therese Larsson fran Trafik-
centralen. Med pa motet var
ocksa kommunens brukar-
ombud Kristina Bromark.

Ett nytt fardtjanstavtal upp-
handlades under hosten. Av-
talstiden stracker sig fran 12/1
2019 till 11/1 2021. Eftersom
avtalet har overklagats, drojer
det innan det trader i kraft.

De foretag som vunnit upp-
handlingen ar AB Trendtaxi,
Anders Sellén Bud & taxi AB,
Gamla Uppsala Buss AB, Taxi
E4 Uppsala plus AB, 5 Star
Taxi ABT, Cabonline Region
Ost AB, Taxi Stor & Liten
Gévle AB, Uppsala Taxi 1000
000 AB och K-holm Vard o
Omsorg AB.

For att forbattra kvalitén,
hade man fran Trafikcentralen
tagit fram ett s.k. upphand-
lingsdokument som de fore-
tag som vunnit upphandlingen
forbundit sig att folja. Det ar ett
dokument pa 56 sidor som

B
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staller krav pa leverantoren av
fardtjanst.  Arbetsmiljélagen
géaller for de olika férarna. For
att ta nagra axplock ska fora-
rens bemotande vara mycket
viktigt: respekt och god ser-
viceanda ska galla. Chaufforen
bor t.ex. inte ha privata tele-
fonsamtal under resans gang.
En sarskild utbildning, forar-
certifiering kommer att vara
obligatorisk for alla fardtjanst-
chaufforer.

Neuro Uppsala-Knivsta fram-
férde synpunkten att represen-
tanter fran funktionshinderro-
relsen bor vara med och bidra
med erfarenheter vid sadana
utbildningstillfallen. Detta tog
man till sig.

Listan pa forarens uppgifter
och ansvar ar lang, foraren
ska tex. ha allmén kunskap
om olika sjukdomstillstand och
funktionsnedsattningar, ha god
k&nnedom om vagnat och or-
ter i kommunen, uttrycka sig
och forsta svenska spraket,
stiga ur fordonet for att ge re-
senaren hjalp vid pa- och av-
stigning, tystnadsplikt ska
rada.

‘\‘70 “'

Fardtjanstleverantoren  ska
folja FN-stadgan for manskliga
rattigheter och se till att den
efterlevs i hela leverantorsked-
jan. Likabehandling, jamstalld-
het och icke-diskriminering ska
galla.

Synpunkter som kom upp
fran deltagarna pa motet, var
att trafikcentralen ibland mis-
sar viktig information nar det
galler adresser. Kristina och
Therese sa att man ska borja
repetera tid och plats nar man
tar emot en bestallning pa tele-
fon for att undvika missfor-
stand.

Nér forseningar intraffar bor
resenaren kontaktas genom
Trafikcentralen. Resegarantin
fortsatter att galla, som bl.a.
innebar att resendren far sin
egenavgift tillbaka om resan ar
mer &n 20 minuter férsenad an
den tid som utlovats vid upp-
hadmtning och avlamning.
Fardtjanstbilen kan komma
max 5 minuter fore avtalad tid.
Det kommer att bli en sarskild
kvalitetsbonus for de foretag
som skoter sig.

A-C Nyqvist

Bo Wedin, Finn Hedman, Maria Wik, Maria Mignell, Kristina Staviind, Therese Larsson
och Christina Bromark. Catharina Wedin var ndrvarande men &r ej med p4 fotot.
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Nystartad forening angaende rehabilitering

NeuroRehab C-lan ar en ny-

bildad intresseforening un-
der Neuroférbundet som ska
driva fragor om rehabilitering
for personer med neurolo-
gisk diagnos/skada i Uppsala
lan. Den 24:e oktober hade
foreningen konstituerande
arsmote med PJ Tjarnberg
fran forbundet som mo-
tesordforande.

Det kom personer fran Parkin-
sonforeningen, Stroke, Uppsala
Handikappidrott, Neuros Upp-
sala lans lokalféreningar samt
narstaende - totalt var vi 18
personer. Intresset var stort
och deltagara stallde manga
fragor. Vi avslutade métet med
fika tillsammans.

Arsmotet valde Christina
Brannstrom som ordfo-
rande fram till ordinarie arsmo-
tet 2019.

Ovriga styrelsen fram till &rs-
motet 2019 bestar av Maria
Wik som  vicevice ord-
forande, Liselott Appelqvist
sekreterare, Annika Skonstrand
kassor, Iréne Segerskdld Lin-

Hans Richter, Liselott Appelqvist, Maria Wik, Annika Skénstrand,
Christina Brannstrém och Iréne Segerskéld Lindén

dén vice sekreterare och Hans
Richter ordinarie ledamot.

Foreningen ska verka Over
hela lanet — tillsammans med
Neuro Uppsala lansférbund
och lokalféreningar som finns
idag samt andra samverkans-
parter.

Brinner du for rehabilitering
och vill vara med i var kamp ar
du hjartligt valkommen att kon-
takta oss!

Liselott Appelqvist
e-post: rehab.c-lan@neuro.se

UNT som talbok

Jag kan inte ldsa. Mina 6gon rér sig lite som dom vill. Hittills har jag tittat pa rikets

nyheter pa TV och lyssnat pa radions lokala nyheter. En dag sag jag en annons med
en daisy-spelare i Upsala Nya Tidning som finns i véntrummet pa habiliteringen. | an-
nonsen stod att Upsala Nya Tidning kan ges ut som taltidning. Det enda som beh6vs
ar en daisy-spelare och den far du lana av myndigheten for tillgéngliga medier.

Fér den som vill lyssna pé lokala nyheter, ring taltidningshjélpen 020-311 211,
Jag har givit mig sjélv detta i julklapp.
Maria Mignell
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Rehabresan till Calpe i Spanien

Vi har varit i Calpe pa rehab
for femte gangen, stallet lig-
ger pa den spanska ostkus-
ten ca 5 mil fran Alicante.
Den har gangen var vi dar i 3
veckor, tidigare har vi varit
dér enbart tva veckor.

Det var drygt 14 stycken som
var dar samtidigt pa rehabilite-
ring. Med assistenterna sa var
vi sammanlagt ca 26 stycken
personer. Det ar mycket varme
i Spanien i Calpe i oktober.
Med tanke pa att vissa neurolo-
giska diagnoser inte klarar av
varme, sa gar det anda bra dar
eftersom det ligger precis vid
kusten

Vi hade halvpension vilket
innebar att vi hade frukostbuffé
och middagsbuffé. Mycket mat
och valdigt gott allting.

Varje morgon borjade vi med
morgongympa utanfor hotellet
pa strandpromenaden med
Evelyn medan solen gick upp.
Ett fantastiskt satt att vakna pa!
Sen var det frukost och efter
det sa var det individuella tra-
ningspass med Rob och
Evelyn. De ar fysioterapeut och

arbetsterapeut som jobbar till-
sammans. Tva ganger i veckan
var det bassangtraning. Det var
ocksa handgymnastik, forelas-
ningar som tex. se dej sjélv
med andra égon och ett fore-
drag om smarta.

Dessutom var det rullstolstek-
nik for tva grupper. For de som
kunde ga lite grann och de som
inte kunde ga alls. Tjejen som
ledde den heter Helena Hag-
lund. Och hon var jattebra.

Vi var pa utflykt till Valencia
och bl.a kakade deras paella
som var himmelskt god. Kate-
dralen var storslagen och det
var mycket annat att se och
uppleva.

Det var manga trevliga nya
méten pa den har resan. Vi
som var dar hade en otroligt
god och hérlig sammanhall-
ning. Alla som var med tog
hand om varandra och hjalpte
till i. Det var valdigt mycket
skratt och skoj.

Klockan 20.00 varje kvall sa
at vi middagsbuffén tillsam-
mans. De hade stallt iordning
bord sa vi alla fick sitta tillsam-
mans da vi berattade om vad vi
gjort och hur dagen hade varit.
Efter det blev det en stund i
foajén med gofika. Dér var det
olika sorters musiker som spe-
lade varje kvall.
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Da blev det lite spontan dans
med rullstolar innan vi gick och
lade oss eftersom det var ti-
diga morgnar.

N&r man aker med Cerca de
ti sa hjalper de till att soka for-
handsbesked fran Forsakrings-
kassan. Vilket innebar att man
far tillbaka det som rehabilite-

ringen skulle ha kostat i Reg-
ion Uppsala. S& den som ér
med péa resan for att tréna far
tillbaka det man lagt ut pa re-
habiliteringen. Resan rekom-
menderas varmt!

Vid pennan
Catharina Wedin

Foér att fa kontakt med Cerca
De Ti: kontakta Renee Torn-
dahl pa cercaDeTi Rehab AB,
Tandersten Sparrsétter

635 18 Husby Rekarne

Mobil. 076-64 70 447
E-mail: renee@cercadeti.se

Planerad vard eller rehabilitering utomlands:
se Forsakringskassans hemsida

https://www.forsakringskassan.se/privatpers/resa_arbeta studera_eller fa vard utomlands/planerad vard utomlands

Planerad vard utomlands ar nar du reser till ett annat EU/EES-land eller Schweiz for att fa vard.
Vilka alternativ finns for planerad vard utomlands?

Du som vill séka planerad vard utomlands kan valja mellan att ansdka om ett forhandstillstand (S2)
for att fa ett intyg att ta med 0dig, om ett forhandsbesked och sedan ansdka om erséattning i efter-
hand. Kom ihag att ansoka i god tid innan du vill ha varden om du vill ha ett férhandsbesked.

Vad ar ett forhandsbesked?

Ett forhandsbesked ar ett besked om hur mycket pengar du kan fa fér varden och nar du kan fa
den. Du far beskedet innan du aker och nar du fatt varden ansoker du om erséattning.

Du kan fa ett forhandsbesked om du ar forsakrad for vardférmaner i Sverige (Du ar forsakrad i Sve-
rige om du bor eller arbetar har eller om Sverige ar behdrig medlemsstat for dig. Det finns nagra
undantag fran regeln) varden som du planerar skulle ha bekostats av det allmanna om du hade fatt
varden i Sverige, varden ges av behdrig halso- och sjukvardspersonal. Du kan inte fa férhandsbe-
sked om du aker till Turkiet eller Schweiz.

Vad kan jag fa ersattning for nar jag har ett forhandsbesked? Nér du har ett forhandsbesked
kan du fa ersattning for bade privat och offentlig vard i ett annat EU/EES-land. Du kan aldrig fa mer i
ersattning an vad varden hade kostat i Sverige eller vad du betalat. Det innebér att om varden ar
dyrare i vardlandet an vad den ar i ditt landsting &r det du som betalar mellanskillnaden.

Kan jag fa ersattning for resa, logi, resekostnader for medfdljande eller patientavgift?

Nej, du kan inte fa ersattning for resa, logi, resekostnader for medfdljande eller patientavgift som du
har haft i samband med ett beviljat férhandsbesked.

Du ansdker om ett forhandsbesked pa Mina sidor. Nar du ansoker ska du ocksa bifoga digitala ko-

pior av en personlig behandlingsplan dar det framgar nar och var varden ska ges och namn pa den
medicinskt ansvariga vardgivaren, journaler som visar vilken behandling som du har fatt eller erbju-
dits i Sverige for dina besvar

Nar far jag mitt beslut?

Malet &r att du far ett beslut fran Forsakringskassan inom tre manader.

Nar du har fatt den planerade varden anséker du om ersattningen pa Mina sidor. Nar du ansoker
ska du ocksa bifoga digitala kopior av: originalkvitton eller slutfakturor, medicinska underlag i form
av journaler, operationsrapporter och dylikt.
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Vad kan man fa for stod pa biblioteket?

Hjalpmedelsradet® gjorde ett
studiebesok pa Uppsala
Stadsbibliotek i december
for att fa information om vil-
ken hjélp som finns att fa pa
biblioteket om man inte
langre kan lasa vanliga pap-
persbocker eller inte kan aka
till biblioteket. OBS! Alla
kommunala bibliotek kan
erbjuda en liknande service.
Denna service ar kostnadsfri
och galler den som har en
synskada, funktionsnedsatt-
ning eller langvarig sjukdom.

Boken kommer

Man kan bestalla hem bocker
om man inte sjalv kan ta sig till
biblioteket. Det gar bra att kon-
takta biblioteket for att fa denna
service.

Talboksservice

Talbocker ar bocker inlasta pa
cd-skivor. Den som inte langre
kan lasa vanliga bocker p.g.a.
nedsatt syn eller annan funk-
tionsnedsattning, t.ex. att man
inte langre kan halla i en bok,
har ratt att lana talbocker. Det
krévs inget intyg for detta utan
det &r bara att meddela sitt
bibliotek.

| en sk. Daisy-spelare kan
man lasa och navigera i talbo-
ken. Det finns manga olika sor-
ters Daisy-spelare. En Daisy-
spelare ar en fristiende spe-
lare med funktioner for att lasa
och navigera i talboken. Man
kan forflytta sig mellan kapitel,
underrubriker, sidor och satta
bokmarken i talboken. Det
finns flera satt att fa tag pa en

spelare:  kontakta
Syncentralen och
fraga om man kan

fa lana en spelare.

En del bibliotek
lanar ut spelare.

Egen nedladd-
ning

Alla som har ratt
att lana talbocker
kan ocksa fa moj-
lighet till egen nedladdning via
Legimus. Legimus ar Myndig-
heten for tillgangliga mediers,
MTM:s, webbkatalog.

Pa Legimus kan man lana och
ladda ner bocker fran MTM.
Dér kan man ocksa fa informat-
ion om bocker, lasprogram,
appar mm. Kontakta biblioteket
sa ordnar de en inloggning till
Legimus.

Taltidningar

Pa biblioteket kan man &ven
lyssna pa taltidningar.
Lattlast

Pa biblioteket finns aven en
sarskild avdelning med lattlasta
bocker. Det vill saga bocker
som ar skrivna pa latt svenska
- med enkla, korta ord och me-
ningar. Det finns nyskrivna
bocker, forkortade klassiker,
faktabdcker och mycket mer.
Dessa bocker ar till for alla som
har svart att Iasa en vanlig bok.

Sofia Hiibner och bibliotekarie Cecilia Stiernstedt

Stor stil

For den som behover storre
text finns det bocker med for-
storad text.

Sammanfattningsvis kan man
saga att det ar behovet som
styr. Det behdvs inget intyg
eller liknande utan det &r bara
att saga till vad man behover
hjalp med.

* Hjalpmedelsradet har repre-
sentanter fran olika HSO i Upp-
sala 1an utom fran Knivsta och
Osthammar for narvarande.
(Heby och Alvkarleby ar inte
med.) De som &r representan-
ter traffas och delger varandra
vad som hander inom respek-
tive kommun vad galler hjalp-
medel, i forsta hand kommu-
nala hjalpmedel som t.ex. rull-
stolar och kognitiva hjalpmedel

Dessutom forthildar man sig
genom olika studiebesak.
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Bowling och Taco - ett bra recept

Ett gang som forgylide en
smaregnig torsdag med mat,
bowling och manga skratt
var 12 medlemmar i Neuro
Uppsala-Knivsta.

Vi traffades pa Fyrishovs bow-
ling , en tacobuffé var fram-
dukad bara for oss. Langst in i
lokalen finns ett VIP-rum med
fyra egna bowlingbanor. Idag,
nar vi ar har, ar rummet och
banorna till for oss. Bara vi
tolv.

Nar vi at kom personalen
med en lista dar vi delade in
oss i lag. De som gar maste ha
speciella bowlingskor.

Alla maste ha likadana skor,
det har sakert att gora med
hygien och praktik.

Nu ar det dags. Vara namn
star pa skarmarna dar po-
angen ocksa kommer upp. Det
gar inte att fuska. Maskinen
raknar tomma platser dar kag-
lorna ska sta. Vi med samre
balans fick anvénda en Got-
landsranna: en stallning man
lagger klotet pa, siktar och
slapper. Det ser ut som en sla-
lombacke i miniatyr dar klotet
laggs Overst innan man slap-
per det.

Alla hjalptes at ocksa. De
som orkade, lyfte sjalva kloten
till Gotlandsrannan.

Ingen var battre eller samre.
Med hjalpmedlen blev alla lika
bra. Flera verkade uppriktigt
forvanade éver hur duktiga de
var. Alla vann, sa personalen
och det gjorde vi. Skont med
alla skratt och att fa ta ut sig
fysiskt.

Maria Mignell & 4

.

LYY

4

WY AP W

Fyrishov
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Studiecirklar nasta ar, 2019

Nérstaendecirkel

Hej pa er! Vi heter Catharina och Alf, vi ar gifta med personer som har en kronisk diagnos. Catharina
ar aven assistent till sin man. Vi kanner att behovet att tréffa andra personer som lever med en per-
son, van, syster, bror, mamma och pappa alla som har behovet att prata och traffa andra med lik-
nande situation. Vi kommer att ha en bok som vi laser och reflekterar dver. Anhorig i ndd och lust.

Vi raknar med 10 traffar

Vi startar upp andra tisdagen i februari.
Mer upplysning kommer narmare om tid och datum kommer har!

Plats: HSO Kungsgatan 64
Datum: Tisdag 12 februari 2019 é
Tid: 18.00- 20.00 __

Anmalan till Neuro Uppsala-Knivsta, neuro@c.hso.se

Anhdrig

i ndd och lust

Lite ur boken

Denna bok tar sikte pa likheter och upplevelser som férenar anhériga. Det som de flesta anhoriga
upplever ar kanslor av sorg, oro och daligt samvete. Nagot som ocksa férenar anhoriga, oberoende
av allt annat, ar det budskapet i denna bok; for att kunna hjalpa din nasta, maste du sjélv fa hjalp.
Boken ger svar pa de fragor och funderingar som manga anhdriga har. Vi ar alla anhériga och delar
darmed manga erfarenheter, samtidigt ar varje anhorigs situation unik, vilket speglas i boken.
Forfattaren Lennarth Johansson har éver 35 ars erfarenhet av forskning och utvecklingsarbete inom
varden och omsorgen. Vi ses!

Vélkomna Onskar

Catharina Wedin och Alf Willen

Magiska bokcirkeln

Halla dar!

| mitten av februari, torsdagar startar vi upp. 6 ganger kommer vi att traffas "magiska bokcirkeln” det
ar en liten bok som ar lattlast och lite mysig. Vi laser, diskuterar och fikar

Plats: HSO, Kungsgatan 64 Dol ke
Datum: torsdag 7 februari 2019 | I\\ |
Tid: 17.00- 19.00 GLADJE!
Anmalan till: neuro@c.hso.se ~

Lite ur boken z

Kan vi paverka var egen sinnesstamning? Vara kanslor styrs inte helt av yttre

upplevelser utan vara medvetna tankar paverkar dem ocksa. Att ta fram min-

nen i vara tankar kan skapa positiva kanslor och att ateruppleva svara trauman kan ge oss angest.
Pa samma satt kan v pa olika vagar paverka vara kanslor och formar

till stor del sjalva hur vi upplever bade gladje och sorg i tillvaron. Sjalvklart berérs vi av sjukdomar och
olyckor. Men ofta kan vi sjélva styra var sinnesstdmning mer &@n vi kanske anar.

Vi ses hos Neuro Uppsala-Knivsta !

Catharina Wedin
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Hantverkscirkeln startar upp igen! St Persgatan 22

PLATS: ABF, ST Persgatan 22

DATUM: Onsdagen den 20 februari 2018

TID: k1.17.00- 19.00
Anmalan till: neuro@c.hso.se

Vi kommer den har gangen att pyssla med silverskedar och recin. Parlor och en speciell lera, Be-
tong, lite spets. ull och lite annat. Det vi gor kommer att vara enkelt och latt, alla kan vara med. Vi
kommer att halla pa 10 ganger. Lokalen och toalet

Hoppas vi kommer att ses!

Med vanliga halsningar
Catharina Wedin

@ ar anpassad. Fikapaus har vi alltid.
e

J

;

Enkelt av-
hjalpta hinder
behover
battre tillsyn

Hardare krav pa kommuner-
nas tillsyn, sanktionsavgifter
och klagoratt for funktions-
hinderorganisationer ar nagra
insatser som kan skynda pa
arbetet med att fa bort enkelt
avhjalpta hinder. Det skriver
Boverket i en ny analys.

Enkelt avhjalpta hinder blev ett
begrepp i samband med den
nationella handlingsplanen for
handikappolitiken som antogs
ar 2000. Aret efter fick Sverige
regler i plan- och bygglagen
som sager att vissa befintliga
funktionshinder pa allmanna
platser och i lacker dit allman-
heten har tilltrade ska undanro-
jas.

Reglerna var unika. Tidigare
hade krav pa tillganglighet bara
stallts vid ny- eller ombyggnat-
ion. Nu skulle aven befintliga
hinder bort.

Avgransningarna var
dock ratt manga. Hindren
skulle vara enkla att avhjalpa,
vilket till exempel innebar att
bara sma nivaskillnader och
mindre problem som bristfallig
skyltning eller inredningsdetaljer
omfattades. Dessutom fick
hindren inte bli for ekonomiskt
betungande att fixa.

Under aren som gatt har det
blivit klart att arbetet mot enkelt
avhjalpta hinder inte har blivit
nagon sjungande succé. Flera
utvarderingar har visat kommu-
nerna prioriterat fragan lagt i sitt
tillsynsarbete och bara nagot
enstaka fall har reglerna pro-
vats i domstol.

| en ny analys har Boverket
pa uppdrag av regeringen tittat
narmare pa om reglerna har lett

till forbattringar av tillganglighet-
en och hur arbetet kan bedrivas
effektivare. Med hjalp av bland
annat fokusgrupper med kom-
munrepresentanter har man
kommit fram till att reglerna av
manga uppfattas som otydliga.
Mycket tid och energi gar at till
att hitta satt att arbete med re-
gelverket. Istallet vill man ha
skarpare regler som &r enklare
att tillampa.

For att skapa mer resurser
till den kommunala tillsynen
pekar Boverket pa mojligheten
att inféra sanktionsavgifter for
de fastighetsagare eller na-
ringsidkare som inte atgardar
enkelt avhjalpta hinder. En sa-
dan avgift skulle forenkla arbe-
tet med tillsyn samtidigt som
pengarna kan anvandas att fi-
nansiera ytterligare tillsyn, me-
nar man.

.Funktionshinderpolitik
6/11 2018
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Julfest den 8 december

Neuro Uppsala-Knivsta hade sin traditionsenliga julfest i &r pa Kamratgarden i Bergsbrunna.
Det var ett fyrtiotal medlemmar som deltog. Det var Cajsas k6k som bidrog med jultallrik och
smévarmt. Fér underhaliningen stod Bosse och Catharina Wedin, Helna Wall och Orjan We-

din. Orjan héll ett muntligt kiseri om tomtevérlden med flera paralleller till verkligheten som
gjorde att manga skrattade. Sedan laste han ocksa Viktor Rydbergs Tomten som brukligt.

Det var éven ett julklappsbyte for de som ville.

F

"Scener ur hjartat”

av Malena Ernman och Svante Thunberg

Sven-Ake Andersson pa
Peronskadeforbundet RTP
Uppsala vill dela med sig av
en intressant bok; "Scener ur
hjartat”

Familjen Marlena Ernman och
Svante Thunberg med déttrar-
na Greta och Beata har skrivit
en hogst lasvard, informativ och
tankevackande bok, "Scener ur
hjartat”. Boken kretsar framst
kring hallbarhets - och klimatkri-
serna.

Kriserna galler dels var pla-
net, Jorden , dels hela familjen
och deras svara sjukdomspro-
blem. Familjen har haft langa
perioder, ja aratal, med stora
egna problem.

Dottrarna Greta och Beata
har efter familjens langvariga
och intensiva konflikter med
lakare, BUP och allehanda

myndigheter, diagnostiserats
med ADHD, autism, Aspergers
syndrom, tvangs- och trots-
syndrom osv. Misofini (svara
besvar vid vissa ljud, t ex visk-
ningar, in- och utandningar,
skrap med bestick mm) har
drabbat Beata.

Marlena Ernman sjalv synes
ha "en slang” av ADHD. Famil-
jen ar veganer, de har slutat att
flyga, de cyklar, de har inga
umgangen, avskyr fester. De
trivs bast tillsammans i ensam-
het. Musik och dans &r deras
stora kalla till gladje och over-
levnad.

Familjen har last mangder av
skrifter avseende hallbarhets-
och klimatfragorna , de ar alla
valinsatta och deltar i den all-
manna debatten. De medverkar
och upptrader offentligt i semi-

narier och vid forelasningar i
dessa amnen.

Familjen har inte mycket {ill
overs for varldens (och Sveri-
ges) ledande politikers kun-
skaper och intresse, vad galler
dessa for mansklighetens fort-
levnad Gdesdigra fragor. Tiden
rinner snart ut for en slutlig 16s-
ning. En sadan kraver stora
begransningar av oss alla i var
livsstil, inte minst var enorma
overkonsumtion pa alla omra-
den. Las boken och tillagna er
lite kunskap i detta komplexa
amne. //Sven-Ake Andersson
(Jag ar djupt imponerad av
denna verkligt storstilade
familj!!!!) =

Sven-Ake
Andersson
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4 KALENDARIUM 2019

Februari  7/2 Start bokcirkel kl. 17.00-19.00, Kungsgatan 64
11/2 Medlemstraff kl. 17.00-19.00, Kungsgatan 64
12/2 Start narstaendecirkel kl. 18.00-20.00, Kungsgatan 64
20/2 Start hantverkscirkel kl. 17.00-19.00 ABF St Persg.22
Mars 24/3 Arsmote kl. 13.00-16.00, Kungsgatan 62, 5 tr

.

Neuro Uppsala-Knivstas aktiviteter gors i samarbete med ABF i Uppsala lan

4 N

KONTAKTPERSONER

Ordférande Neuroférbundet Uppsala-Knivsta
Bosse Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 070-295 89 30, e-mail bo.wedin@hotmail.com

Anhorigfragor Catharina Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 072-314 77 28 e-mail cath.wedin@hotmail.com
Anhorigcentrum Tel. 018-727 92 00, mob. 076-779 74 12

Hereditar spastisk

parapares Bjorn Thorzell, tel. 018-38 72 73, mob. 070-326 72 73, e-mail b.k.thorzell@gmail.com
MS Ingela Ljungberg-Jansson, tel. 070-775 56 99, e-mail ljungmanjansson@hotmail.com
Parkinson Goran Einarsson tel. 018-25 44 42, mob. 070-339 25 71 e-mail gevvsab@yahoo.se

Ryggmargsskador  Asa Strahlemo, tel. 070-81 98 044, e-mail asa.strahlemo@gmail.com

Stroke Finn Hedman, mob. 070-274 14 90, e-mail finn.hedman@pol.uppsala.se

Polio/postpolio Christer Jacobson, tel. till Neuroférbundet 08-677 70 11, e-mail info@neuroforbundet.se

CcP Carin Malmstedt Westerlund, tel. 018-51 19 05, e-mail carin.m.w@tele2.se

Gruppen for Catharina Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 072-314 77 28, e-mail cath.wedin@hotmail.com
wdlemsaktiviteter Kansliet, 018-56 09 26, e-mail neuro@c.hso.se /
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