NEURs;

FERBUNDET Orebro

Valkommen till hostens program 2018
Neuro Orebro och Norra lansdelen




Tisdag den 28 augusti kl. 10.00 - ca. 18.00. Vi aker mot Vastmanland och
Stromsholm, vidare till Ramnas Hotell- och Konferens. Dar moter upp en guide
som genom bildspel, film- och fotografier beréttar om ”Elden och Skogen”. Vi
far veta vad som hande med véxter och djur efter den omfattande branden
sommaren 2014. | anslutning till informationen intas lunch. Pa aterresan bestker
vi Asby handelstradgérd, dér finns d&ven méjlighet att besoka affiren “Kott och
Vilthandel”.

Avresa sker fran Haga centrum med Lindbergs buss som finns tillganglig fran
Kl. 9.40.

Kostnad 150: -.

Anmélan senast 20/8 till Birgitta Lindahl tel: 070-533 77 25

OBS! Gl6m ej meddela specialkost.

Fredag den 7 september kl. 16.30-17.30 Bassangtraningen startar. Samling
vid Oasen M-huset USO Kl. 16.30

Pris: 350: - for 10 ggr

Anmalan till Marika Karlberg tel: 019-24 65 02

Tisdag den 11 september kl. 14.00-15.30. Cafétraff.
Lokal; Motionscentralen Karlslund

Onsdag den 19 september kl. 14.00-16.15. Studiebestk och information om
Fardtjansten. Marcus Osterdahl valkomnar och beréttar;

”Hur soka fardtjanst?”

”Vilka har ratt att soka?”

”Hur fungerar fardtjansten?”

Darefter studiebesok pa bestallningscentralen, | samband med detta blir vi
bjudna pa kaffe.

Max antal deltagare 20 personer. Forst anmalda, forst till kvarn.

Anmélan senast 12/9 till Birgitta Lindahl tel: 070-533 77 25

Lokal; Region Orebro lan Eklundavagen 1 i Orebro

Fredag den 21 september kl. 11.00-16.00 Hjalpmedelsdag
Hjalpmedelsdagen anordnas av Centrum for Hjalpmedel, Neuro och Hélsobro
deltar.

Lokal; Vaghustorget Orebro

Mandag den 1 oktober kl. 18.00-20.00.

Vi har lyckats-------------

Orebrofédda Louise Linderoot kommer till oss. Utbildad modedesigner med
specialitet ”Klader for Funktionsnedsatta”, arbetsfilt Europa.

Hon berattar, farden fran frisk 10-arig till beroende av kryckkappar som nu bytts
till rullstol.




Louise ser mojligheterna och vill vara en forebild for andra unga.
Lokal; Wilandersalen, Gallerian USO

Torsdag den 4 oktober kl. 14.00-15.30, Cafétraff
Lokal; Motionscentralen Karlslund

Lordag den 6 oktober kl. 10.00-16.00 Orebro Seniorvecka avslutas med ett
arrangemang dar manga deltar med utstéllningar. Neuro Orebro kommer finnas
med som en av utstallarna.

Lokal: Conventum Arena

Tisdagen den 9 oktober kl. 14.30-18.30. Anhdrigdagen deltagande fran
Foreningar, Kommunen och Regionen m.fl.

Forelasning kl. 17.00-18.30

”Kostens betydelse for den Psykiska hélsan”.

-Kan vi paverka vart maende genom det vi dter?

Henrik Emmart (Vetenskapsman- och Journalist) och Niklas Ekstedt (Tv-kock
och Krogare).

Lokal: Conventum Kongress

Onsdagen 10 oktober kl. 10.00-14.00 Foreningsinformation

Vi finns i Gallerian USO for att mota besokare och beratta om var forening. Du
som &r medlem kom och dela med dig av Dina erfarenheter.

Lokal; Gallerian M-huset USO

Onsdagen den 17 oktober kl. 18.30- ca. 20.30 Samkvam

Orebro Vastra Rotaryklubb inbjuder till den arliga underhaliningen med musik,
sang och lotteri samt kaffeservering. Inbjudan till denna trevliga kvall har dven
gatt till Stroke- samt Parkinsonféreningen.

Plats Marklyckans matsal Karlsgatan 24 i Orebro.

Tisdag den 23 oktober kl. 14.00-15.30. Cafétraff, Artor och pannkaka stér pa
menyn.

Anméalan senast 17/10 till Birgitta Lindahl tel: 070-533 77 25.

Lokal; Motionscentralen Karlslund.

Tisdag den 6 november kl. 14.00-15.30 Cafetraff, Gustaf Adolf s bakelse
Anmalan senast 31/10 till Birgitta Lindahl tel: 070-533 77 25
Lokal Motionscentralen Karlslund

Onsdag den 21 november kl.18.30-20.00. Asa och Bjérn Sund tar oss genom
bilder och berattelser med pa en Kulturresa till Paris.
Lokal; Motionscentralen Karlslund




Lordag den 8 december kl. 16.00-18.00 Gléggmingel

Vi valkomnar Neuro Sydnarke och Karlskoga-Degerfors att inleda julfirandet
med o0ss.

Anmalan senast 30/11 till Birgitta Lindahl tel: 070-533 77 25

OBS! Lokal: Startcentrum, Rudbecksgatan 26 Orebro(mittemot Kramaren och
Vagen)

Lérdag den 15 december kl. 13.00-15.30 Jullunch
Restaurang Svalan Brunnsparken Orebro.

Kostnad 200: - medlem, 6vriga 300: - (ord. Pris 450:-)
Anmélan senast 30/11 till Birgittas Lindahl 070-533 77 25.

INFORMATION

Hélsobro -”mer in bara ett gym”. Oppet for alla men passar sarskilt bra for
den som har en funktionsnedséttning. Prova pa, Forelasningar, Rygghélsa,
Feldenkrais och medlemsvandringar ar nagra av de manga utbuden férutom
traning med specialredskap som erbjuds i lugn milj6.

Plats: Manillagatan 10, Orebro

Tel: 019-14 05 10

Hemsida: www.halsobro.se

Anhdrigcentrum. Tulegatan 8 Orebro. Erbjuder anhoriga olika stod,
gruppsamtal, rad, friskvard, gemenskap och avlésning.
For kontakt ring 019-21 10 00.

Medlemskap var med och sprid information om féreningen. Prova- pa
medlemskap erbjuds utan avgift i 3 manader detta for att lara kanna féreningen.

Du som har dator men inte uppgivit E-postadress. Gor detta snarast sa kan vi
paminna om vara aktiviteter. Meddela detta till, orebro-lan@neuro.se informera
aven om ditt namn och adress sa E-posten registreras pa ratt person.

Styrelsekontakter

Birgitta Lindahl, ordf. 070-533 77 25
Kerstin Lundell vice ordf. 070-589 49 18
Lotta Agren Kassor 070-217 08 56



http://www.halsobro.se/
mailto:orebro-lan@neuro.se

