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ORDFORANDE HAR ORDET

Nu ar det snart midsommar
och antligen kommer ett nytt
och efterlangtat nummer av
Loven.

Vi har haft en del aktiviteter
under varen och férsommaren
som redovisas i detta nummer.
Vi har bland annat genomfort
en valbesokt smartforelasning,
vi har aven haft en kvall om
tarm och blasa. | mitten pa maj
genomforde vi en mycket trev-
lig bussresa till Sala silvergruva
och Skultuna bruk.

| samband med den internat-
ionella MS-dagen genomférde
vi en marsch med efterfoljande
forelasning. Det ar ocksa en

del nyheter fran NEURO. Bland
annat ar hemsidan omgjord,
den har blivit modernare och
mer lattlast. G& garna in och
titta pa den det finns mycket
intressant 1asning dar. Den
lokala hemsidan ar dessutom
kopplad till lanets dvriga fore-
ningar sa man kan se vad som
pagar dar. Webbadressen ar
neuro.se till hemsidan sedan
kan man klicka vidare.

Den 14 juni anordnade HSO
lan en dppen dag pa kansliet
dar alla politiska partier var
narvarande, vi kunde da stalla
fragor och framfora synpunkter
direkt till de folkvalda.

Den 30 maj var NEURO till-
sammans med synskadades
riksforbund med och ordnade
annorlunda promenad for en
europeisk konferens pa UKK.
Deltagarna fick prova pa att
aka rullstol och ga med 6gon-
bindel i stadstrafiken. Det var
larorikt och intressant for delta-
garna.

Trevlig sommar!
Bosse Wedin

Neuroforbundet Uppsala lans medlemskassa
Rekreation och rehabilitering

Medlemmar och deras anhdriga i Neuroférbundet Uppsala Lans lokalféreningar kan
sOka medel ur medlemskassan en gang per ar. Resor: 50% av priset pa en resa upp
till 20 000 kr (max bidrag for en resa per hushall ar 10 000 kr.)

Ansokningsperioden ar aret runt och beslut tas en gang i manaden. Inga beviljade
medel betalas ut forran kvitton/faktura skickats in. Arsinkomst for ensamstaende for
att kunna fa bidrag, far inte 6verstiga 200 000 kr och inkomst i samma hushall far inte
overstiga 400 000 kr. (OBS! Nytt)

Nagra exempel som man kan soka bidrag for:
Resor till utlandet och inom Sverige, hyra av traningsredskap upp till ett ar, egenavgift
traning i varmbad upp till ett ar, massage, gymkort, spavistelse, fotvard, egenavgift pa
hjalpmedel, egenavgift pa kurser som t.ex. yoga eller malning, egenavgift pa traning

pa rekreationscenter, ridning mm

For att fa blankett, kontakta kansliet Neuroférbundet Uppsala-Knivsta,
neuro@c.hso.se 018-56 09 26. Blanketten mailas sedan till Neuroforbundet Uppsala
lans kassor, Per-Ake Moberg, perake@bredband2.com
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Att leva med langvarig smarta, konferens den 28/4

Det har var en uppfdljning
fran forra arets konferens da
Neuro Uppsala-Knivsta hade
tilsammans med lansfor-
eningen ett seminarium som
handlade om att leva med
langvarig smarta.

Det var Renée Torndahl, socio-
nom och kognitiv beteendete-
rapeut samt Kent Revedal som
har manga ars erfarenhet av
att coacha andra manniskor
med bade fysisk och mental
smarta. Bada tva har egna er-
farenheter av att leva med
ryggmargsskada och langvarig
smarta. Eftermiddagen innehdll
smartteori, KBT, andning och
egenmassage.

Kent Revedal har skrivit
boken "Smallen” som handlar
om hur han rakade ut for en
svar motorcykelolycka och
vagen tillbaka till livet efter det.
Den finns &ven som talbok pa
biblioteket. Han berattade
ocksa att han nyligen har lam-
nat in ett manus om smarta till
ett bokforlag. Det ar forsta
gangen i Sverige som nagon
skriver en bok om detta amne
som sjalv har erfarenhet av
smarta.

Kent forelaste om vad smarta
ar for nagot. Det ar fran borjan
ett forsvarssystem som ska
skydda oss fran skador, t.ex.
nar man drar tillbaka handen

fran spisen efter det att man |

brant sig. Problemet uppstar
nar smartan fortsatter utan att
man kan gora nagot at det.

Smartan raknas som langva-
rig om man har haft ont mer @n
3-6 manader. Det ar ocksa
svart att mata smartan ef-
tersom det handlar om en indi-
viduell upplevelse.

Det finns olika matskalor,
t.ex. VAS, visuell analog skala,
som anvands for att patienten
sjalv ska kunna skatta upple-
velsen av smarta. Anda ar det
svart att forsta for utomstaende
eftersom man saknar gemen-
samma referensramar. Renée
jamférde med "att det ar som
att forsoka beskriva hur en sol-
nedgang ser ut for nagon som
ar synskadad”.

Tyvarr ar sjukvarden dalig pa
att ta hand om smarta och
dess foljder. Att leva med lang-
varig smarta kan leda till ckad
stresskanslighet, nedsattning
av immunforsvaret,

social isolering, okad risk for
hjart- och lungsjukdomar,
samre minne och koncentrat-
ion, trotthet, viktuppgang.

Kent menade att man inte
ska vara radd for att ta medici-
ner om de hjalper, detta kan
héja livskavliteten.  Opioider
anvands for att behandla myck-
et svar nervsmarta, t.e.x. mor-
finplaster. Aven antidepressiva
mediciner eller epilepsimedici-
ner kan ibland hjalpa. Canna-
bionider ar de aktiva amnen
som finns i cannabis och det
har kommit lakemedel som har
isolerat den aktiva substansen.

Man ska inte heller glomma
bort att det ar viktigt att forsoka
vara sa rorlig som mgjligt och
att halla sig igang med motion
vilket kan minska smartan.

Ordférande Bo Wedin samt foreldsarna Kent Revedal och Renée Torndah/
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KBT, kognitiv beteendete-
rapi handlar om lara sig hantera
smartupplevelsen. Kan man fa
bort eller minska negativa tan-
kar och stress, ar det i de flesta
fall positivt. Att lara sig att ac-
ceptera sin situation, gor att
man kan kanna en storre latt-
nad. Detta betyder inte resig-
nation utan att man ser verklig-
heten som den ar. Att syssel-
satta sig med att gora nagot
roligt, gér ocksa att man lattare
glémmer sin smarta. Att se film,
lasa en bok, att umgas med
vanner ar viktigt.

Vi som var deltagare pa kon-
ferensen, fick préva pa att gora
andningsovningar. Det ar viktigt
att andas genom nasan och
inte munnen. Man ska ocksa
"andas med magen” (dia-
fragmaandning), dvs. ta djupa
andetag for att forbattra syre-
upptagningen. Genom att av-
satta en stund varje dag il
detta gar det att fa bort span-
ningar och &ven sanka blod-
trycket med ratt andningsteknik.

En sak som vi testade, var att
andas i s.k. fyrkant. Man andas

Att beskriva hur
smarta kanns kan
vara som
“att forsoka beskriva
hur en solnedgéang
ser ut fér nagon som
ar synskadad”.

in genom nasan och raknar till
fyra, sedan haller man andan
medan man raknar till fyra, efter
det andas man ut genom nasa
medan man raknar till fyra och
till slut haller man andan medan
man raknar till fyra. Efter det
borjar man om och haller pa i
femton minuter.

Efter det prévade vi att mas-
sera oss sjalva. Med latta och
mjuka rorelser, masserade man
handerna, armarna och benen.
Detta for att fa igang cirkulation-
en och minska spanningar.
Helst bor man ha nagon typ av
massageolja, aven olivolja gar
bra.

| slutet av konferensen pra-
tade Kent om att det ar viktigt
for alla manniskor att ha en

kansla av mening och samman-
hang i sitt liv. Detta ar givetvis
olika saker for varje individ. For
en del kan det vara att kanna
en gemenskap med en hogre
makt eller att vara ute i naturen.
Var och en far sjalv avgoéra vad
som kanns meningsfullt. Det
kan ibland vara en hjalp eller
trost att [asa olika filosofer.

A-C Nyqvist

"Den enda verkliga
upptécktsresan bestar inte i att
besbka nya landskap utan i att se
saker med nya égon.”

Marcel Proust

o~ % R/
«." KentRevedal

4 Simion Bynert

Jag hinner ténka: "Kor jag rakt in i den hér platvdggen s& kommer jag inte att 6ver-
leva." Sedan blir allting svart. En millisekund pé& en bro i utkanten av Stockholm

féréndrar allt. Nér Kent Revedal vaknar har hans hjérna tappat kontakten med be-
nen. Han kan inte ga.

I Sméllen beréttar han tillsammans med journalisten Simon Bynert om inneligg-
ande katetrar, om, avskuren ryggmérg, om insikten att ingenting nagonsin kan bli
sig likt igen och om en skér vardag dér liv, smérta och sorg for alltid kommer ga
hand i hand.

Atttvingas

B aterupptécka livet

Han beréttar ocksa om att bygga motorcyklar med tre hjul och om att kéra rullstol
snabbast av alla pa hela avdelningen, om motivation, oédndlig omsorg och ljusglim-
tar pa ovéntade stéllen. Men mest av allt vill han berétta om hur det &r att tvingas
ateruppfinna sig sjélv som 40-aring - och hitta en identitet som inte nédvéndigtvis
&r sémre an den forlorade. OBS! Finns nu att lana som ljudbok pa biblioteket
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Demonstration for fler neurologer och
for battre rehabilitering den 25/5

| samband med MS-dagen
anordnade Neuro Uppsala-
Knivsta och Neuro Uppsala
lan en demonstration som
foljdes av forelasningar.

Ordférande Bo Wedin blev
dessutom intervjuad i Uppsala-
tidningen om problemet med-
bristen pa neurologer och bris-
ten pa kvalitativ rehabilitering i
Region Uppsala. Detta upp-
marksammades av politiker
och av Akademiska sjukhuset
som kallade till ett mote.

Ingela Ljungberg-Jansson
holl ett féredrag om hur det &r
att ha levt med MS, multipel
skleros under manga ar. Det
tog tid att fa ratt diagnos, medi-
cin och att lara sig att leva med
sjukdomen.

Oskar Wilson, visade filmen”
| MINA SKOR - om att leva
med MS” dar en person fick
prova pa att ga med special-
skor som tagits fram av Biogen
for att man ska kunna uppleva
kénslan av hur det ar att ga
med en neurologisk sjukdom.

Efter pausen forelaste neuro-
log Joachim Burman om MS,
framsteg och utmaningar. Det
hander mycket inom forskning-
en, framfor allt &r det stam-
cellsoperationerna  som  har
visat sig framgangsrika. Det
forskas ocksa pa nya mediciner
for olika typer av MS.

INTENGY

’REHAB :
N FIGGAR

Ingela Ljungberg-Jansson

Ordférande Bo Wedin
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Oppet brev till Neurologen

Hej!

Forst vill jag séga att vi & manga som &r glada for Neurologens arbete kring blodcellstransplantat-
ion, HSCT, vid MS. Det &r en fantastisk behandling, och dér sjukdomsaktiviteten i vissa fall forefallit
ha upphoért helt och det har spekulerats om behandlingen i vissa fall varit ett botemedel mot aggres-
siv skowvis MS. | évrigt &r vi glada och tacksamma for att ni valt att bli neurologer. Ni &r guld vérda.
Och extra glédjande att det nu kommer nya mediciner och att det hdnder mycket positivt pa forsk-
ningsomradet géllande neurologiska sjukdomar. Att hjélpa méanniskor i ndd &r bland det vackraste
som finns.

Samtidigt &r valdigt manga med progressiva former av MS, och som upplever 0ss ha "lémnats i
sticket”, trots att det numera finns behandlingar mot progressiva former av MS, t.ex. Ocrevus och
Mabthera. Aven fast Ocrevus verkar vara forbehallen de med primér progressiv MS i ett tidigt skede
(?), varfor ej prova det dven mot primér progressiv MS dér funktionsnedséttningen gatt langt? Och
varfor aterinskrivs ingen tillbaka till Neurologen, nu nér det bérjar komma alltfler behandlingar mot
progressiva former av MS?

Férutom att minska lidandet pa individniva, ligger det ju samhéllsekonomiskt i skattebetalarnas in-
tresse att sa langt som mdjligt bromsa sjukdomsprogression, (dven i de fall funktionsnedséttningen
ar langt gangen), som i annat fall &n mer maste nyttia samhéllets resurser, t.ex. hemtjénst, LSS,
hjélomedel osv. Och nér jag &nda har er "pa traden”, vet man om det &r nagn skillnad mellan primér-
progressiv MS och sukundérprogressiv MS utan skovaktivitet? Ar det samma neurodegenerativa
processer? Om det inte &r nagon skillnad sa kanske samma mediciner for PPMS skulle fungera fér
SPMS utan skovaktivitet? Tacksam fér svar. Frid.

TANKAR

Vad ar definitionen pa stark och svag

Det ar ingen skillnad pa du och jag

Vi reagerar pa olika satt

En del rycker pa axlarna latt

Vad gor vi med vara liv

En del gor som algen, de tar ett jattekliv

Vad ar det vi ser

Vardefulla manniskor som passerar forbi

Alla ar vi var och en som far tanka och tycka som vi vill
Men inte sara manniskor runt omkring

Att ge varme och bry sig om, kostar inget

Man kan foda tankar som vara radda om vara liv,
Ga varsamt fram med mindre kliv

Hans Rénnqvist, medlem
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En del av oss svaljer ofta fel.
Det ar ofta inget som sitter
fast i halsen och stoppar luft-
vagarna. Det kan vara luft
eller saliv som hamnat fel.

Det ar inte alltid den som ar
bredvid behdver gora Heimlich
mandver eller dunka hart i ryg-
gen.

Jag sjalv till exempel satter
ofta i halsen. Ofta i fel strupe.
Sallan nagot stort. | mitt fall bor
omgivningen ta det lugnt och
klappa mig pa magen. Mitt barn
och alla mina assistenter vet
det. Informera din omgivning!
Det &r en uppmaning.

Min omgivning vet att sa
lange jag later far jag luft. Om
jag blir tyst ska de ringa 112.
Alla runt mig har en aktuell
HLR-utbildning. HLR star for
hjart och lung raddning. Mina
assistenter ska kunna halla mitt
hjarta igang tills ambulansen
kommer.

Tips da, hur undviker jag att
satta i halsen:

1. At och tugga langsamt

2. Skar maten noga

3. Drick sma klunkar

4. Titta alltid rakt fram nar
du svaljer. Vrid inte pa
huvudet.

5. Undvik sallad eller
borsta tanderna efter
att du atit det. Sallad
kan finnas kvar i mun-
nen lange. Flera tim-
mar.

6. Jag ater inga citrusfruk-

Svalja fel

ter eller vindruvor eller spe-
nat.

Nagra tips fran min vardag.
Man kan ocksa svalia i fel
strupe. Har ar en text om hur
struparna fungerar taget ur illu-
strerad vetenskap:

Tva ror gar fran vart svalg
ned i kroppen. Framst sitter
luftstrupen, som leder luft {ill
och fran lungorna, och bakom
denna sitter matstrupen, som
for mat, dryck, saliv och slem
fran nasa och bihalor ned i
magsacken. | anden av tungan
sitter ett lock, som Kkallas
struplocket. Varje gang man
svaljer falls struplocket ned och
stanger luftstrupen, sa att den
tuggade maten bara kan
komma ned i matstrupen och
inte i luftstrupen.

Det sker reflektoriskt, utan att
vi behover agna det en tanke.
Det kan dock ga illa, till exem-
pel om man pratar medan man
ater eller om man lider av en
sjukdom, som paverkar de ner-
ver som styr halsens svaljmus-
kulatur. Da kan det handa att
struplocket inte stangs innan
maten svaljs, och en del av den
kan da hamna i luftstrupen i
stallet for i matstrupen — man
har “satt i fel hals”. Den drab-
bade sjalv och eventuella nar-
varande tvivlar i regel inte pa
att nagot ar fel. Paverkan pa
slemhinnan i luftstrupen utloser
genast hosta, for att man skall
fa upp foremalet ur luftstrupen.

Den drabbade hostar och
drar efter andan och kan bli
illrod i ansiktet av anstrangning-
en. Som regel lyckas man
snabbt rensa luftstrupen, sa att
man kan ata vidare, men om
man har forsokt svalja en stor
klump mat utan att tugga den
eller muskulaturen i halsen ar
avslappnad pa grund av rikligt
alkoholintag, kan det handa att
luftvégen blockeras.

Da finns det risk for kvavning.
Varje ar registreras manga
dodsfall pa grund av matbitar i
luftstrupen. | vissa fall tror man
forst att det ar fragan om en
hjartinfarkt, da det inte syns
nagra direkta tecken pa blocke-
ring av luftvagarna, men vid
obduktionen finner man en bit
mat i luftstrupen. Man tror att
den darav foljande kraftiga
overstimuleringen av omradet
kan medverka till ett reflekto-
riskt hjartstillestand.

Det har ar information -
inte skramselpropaganda.
Tank dock pa att det kan ga
fort och det ar allvarligt!

Maria Mignell
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Malar- och hantverkscirkel

Vi &r en liten grupp tjejer som har en malar- och hantverksgrupp. Vi ar alla med i Neuroforbundet och
har olika funktionshinder. Tack vare ABF har vi kunnat vara i deras lokaler pa St Persgatan 22.

Vi har inte brytt oss om att méala s& mycket i den traditionella stilen utan kant pa lite grand med farger
och form. Det har inte varit nagon prestige, vi har malat med &ppet sinne och utan kontroll, testat far-
ger och olika tekniker.

Vi har bl.a. provat afrikansk batik. Man blandar vatten och vetemjol till en 16s mellanlés smet som man
sedan antingen brer ut, klickar eller spritsar ut pa tyg. Nar det har torkat s& malar man pa textilfarg pa
vetemjolet, skoljer vetemjolet och sa blir det batikmonster.

Vi har testat raklddder, karamellfarg och papper. Det blir en marmorerad yta dar vi tolkade in olika
figurer som vi fargsatte.

Vi har gjort sjalvportratt men vi har tolkat oss sjélva pa vart sétt, dvs. helt kravidst.
Vi har haft det valdigt trevligt och otrolig roligt!

Helena, Catharina, Margaretha. Mona, Maria
och nagra véldigt trevliga assistenter
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Utflykt till Sala silvergruva 11/5

Den 11 maj anordnade Neuro
Uppsala-Knivsta och Neuro
Uppsala lan en dagsutflykt
till Sala silvergruva. Det var
Sundbergs buss som hade
anlitats med Desirée Boman
som chauffoér. Bussen hade
en lyftanordning som gjorde
att det gick bra att komma pa

Xil

Lyften pa Sundbergs buss

ombord med rullstol.

Forsta stoppet var morgon-
fika pa Mans Ols vardshus in-
nan vi kom fram till Sala silver-
gruva. Dar akte vi ned tillsam-
mans med tva guider i Drott-
ning Christinas Schakt, 155
meter under jorden. Det var ca
+2 grader i gruvan vilket var en
stor skillnad mot utomhustem-
peraturen som lag pa ca +22
grader just den dagen. Darfor
var det bra att ha nagonting
varmt att satta pa sig.

Guiden beréttade att Sala
Silvergruva har varit Sveriges
genom tiderna viktigaste silver-
gruva. Man uppskattar att un-
gefar 450 ton silver och 36 000
ton bly har brutits i gruvan un-
der arhundradena. | slutet av
1400-talet tog gruvverksamhet-
en fart men gruvans storhetstid
var mellan 1500 och 1700-
talet. Gruvbrytningen holl i
princip pa till 1908.

En strélande vacker dag att gdra en utflykt pa!

Det installerades pumpar i
gruvan som drevs av vatten
som leddes fram via grévda
kanaler. Vattenkraften anvan-
des ocksa ftill att driva his-
sanordningar med hjalp av
stora vattenhjul. Pa det sattet
kunde brytningen fortsatta ned
pa flera hundra meters djup.
Man hissade ocksa ned hastar
i gruvan som anvandes som
arbetskraft. De behandlades
dock val och fick komma upp
pa hostarna och vila sig.

Vi fick ga ett tjugotal meter i
en av de manga gruvgangarna.
Det gick att ta sig fram i rullstol
och med rollator. Den sam-
mantagna ytan under marken
motsvarade ungefar 24 fot-
bollsplaner.

For att kunna bryta silvermal-
men, var man tvungen att elda
och sedan halla pa vatten for
att berget skulle spricka. Detta
kallades ftillmakning. Sedan
brots malmen loss med hackor
och spett. Det kunde ta lang tid
att spranga sig fram enbart
nagra meter.

Det var viktigt att man vidtog
alla forsiktighetsatgarder for att
det inte skulle intréffa ras.
Detta gjorde att man ocksa
blev lite vidskeplig. Det var
viktigt att knacka tre ganger
innan man akte ned i gruvan
for att inte fortdrna gruvfrun.
Dessutom var det lampligt att
sjunga en psalm nar man vin-
dades ned i gruvhalet. Att
vissla och svéra var inte tillatet.

Sala stad anlades for gru-
vans skull av Gustav |l
Adolf pa 1600-talet och man
anlade aven tva stora vattensy-
stem med sjoar och dammar
som férsag gruvan och hyttan
med energi.

En av de tv4 guiderna i gruvan

10
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Under vissa perioder anvan-
des krigs- och straffangar som
arbetskraft i gruvan medan
tyska bergsman anstalldes
som teknisk kompetens.

Att vara gruvdrang pa 1700
och 1800-talet hade lag status,
anda fick de betalt i silvermynt.
Det intréffade forvanansvart fa
olyckor i gruvan och livslang-
den var ungefar 60 ar, vilket
inte skilde sig sa mycket fran
den dvriga befolkningen. Oftast
var det lungorna som tog stryk
av att vistas under jorden i
gruvdammet.

Den som vill kan boka en
overnattning i gruvan 155 me-

ter under jord. Det ar iordning-
stallt en sang och andra be-
kvamligheter i en svit men ef-
tersom mobiltelefonen inte fun-
gerar dar nere har man en
kommunikationsradio istallet.

Efter besoket at vi lunch pa
Vardshuset och akte sedan
vidare till Skultuna bruk dar

somliga passade pa att handla
medan andra hellre satt och
tog en glass eller en kopp kaffe
i den vackra miljon vid Svartan.

Tack vare Sundbergs buss och
Desirée, blev det en mycket
angenam resa. Var chauffor
ordnade det praktiska och gui-
dade oss samtidigt under buss-
resan sa att vi fick veta vilka
stallen det var som vi passe-
rade.

A-C Nyqvist

Oppet hus HSO den14/6
Handikappforeningarnas samarbetsorgan

Kungsgatan 64

Den 14 juni var det 6ppet hus i HSO:s lokaler pa eftermiddagen. De som var
inbjudna var i forsta hand politiker och tjansteman fran
Uppsala kommun och Region Uppsala.
Neuro Uppsala -Knivsta och Uppsala lan var dar och framfoérde synpunkter pa att
rehabiliteringen inte fungerar i lanet.

Kommunalrad Stefan Hanna provade
S.k.MS-skor som &r framtagna av
Biogen for att man ska f& kénna pa hur
det &r att ga med en neurologisk sjuk-

| dom, se "I mina skor”, Youtube.

Maria Mignell och Hans Richter, Neuro Uppsala-Knivsta
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Den blomstertid nu kommit...

Ja varen kom i komprimerad
form i ar. Plotsligt hade vi
varmerekord i Uppsala o alla,

ja just ALLA varblommorna |

kom inom nastan en vecka
istéllet for i etapper, sa att
den stackars Skomakaren
som man horde om som
barn, nu inte ens fick nan
semester i ar, dvs. mellan
Hagg o syren. (Historien be-
rattar att han lar ha satt en
lapp pa sin dorr varje var
"Stangt mellan hagg o
syren”.)

Jag som garna folier hans
matto kan ju nu som pensionar
bade ha stangt mellan hagg o
syren o resten av aret ocksa!
Fast sa blir det ju inte i verklig-
heten tack o lov. Istallet har jag
tisdagen den 15 maj pa bega-
ran av Upplandsstiftelsen in-
funnit mig pa Wik, for att upp-
leva den numera funktionshin-
dertillgangliga parken, som
ocksa innefattar ett tillgangligt
bad bl.a.

Det blev en valdigt lattillgang-
lig o inte minst vacker prome-
nad med min el-scoter i sall-
skap av Emelie fran Upplands-
stiftelsen, som guidade mig
runt pa en slinga genom gamla
hagar, slatterangar med en
minst sagt mangfald av bloms-
ter, blandskog o blommande
gamla appellundar i stralande
solsken o varmt o gott &ven i
skuggan av alla gamla ekar pa
vag att sla ut i full prydnad.

Den gamla badplatsen strax
soder om slottet vid Larstavi-

o

it

mpel Wik

Altargéngen i Guds te

Den tillgangliga
parken pa Wik

ken var full av framfér allt sol-
badande manniskor som likt vi
njot till fullo av den senkomna
men efterlangtade varen!

Allt ar nu atkomligt via en
bilvdg som slingrar sig genom
omradet forst forbi Slottet o
Folkhogskolans lokaler o sen
viker av i en hdgersvang som
gar ned mot vattnet dvs. Lars-
taviken, en vik av Malaren. Vid
vattnet finns nu en brygga, en
toalett och en parkering for
handikappfordon (i denna arti-
kel bendmnd no.2.), for oss
som brukar sadana. Parkering
for fordon med handikapptill-
stand finns for évrigt ocksa vid
infarten till slottsomradet, dar
ovriga besokare ocksa har par-
keringsmojligheter.

(har bendmnd no.1).

Upplandsstiftelsen som nu
forvaltar detta underbart vackra
naturomrade till allménhetens
gladje har alltsa arbetat pa att

\ gora omradet tillgangligt aven

for manniskor med olika handi-

- kapp, inte minst de som inte
¢ kan ga utan hjalpmedel i form

av rullatorer, rullstolar och
elektriska dito. Vagarna ar alla
framkomliga for dessa fordon,
trots sma men mycket lattopp-

. nade grindar pa nagra stéllen,
| som stanger sig sjalva efterat.

En o annan svagare lutning
forekommer, sa att ha sallskap
pa farden ar ingen nackdel om
man inte orkar rulla sjalv. For
synskadade ar nog lite sallskap
att foredra &ven dér. Dessutom
finns det alternativa vagar/
stigar av olika svarighetsgrad
att folja. Bankar finns lite har o
dar efter vagen genom omra-
det. | slutet av slingan skymtar
Larstavikens blaa vatten ge-
nom en samling av gamla ap-
pellundar som behallits sen
tidigare verksamheter pa omra-
det.

Tillbaka pa handikapparke-
ring no.2, dar slingan s.a.s.
borjar, kan man vélja antingen
bilvagen tillbaks eller en
mindre men fullt farbar stig
som foljer stranden o kommer
ner till badplatsen strax soder
om slottet. Den stigen kan vara
svar att ta sig fram i motsatt
riktning framfor allt for rullstolar
o rullatorer, alltsa fran badplat-
sen mot parkering no. 2.
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Fran badplatsen ar det bara att
fortsatta en vag mellan Slottet
o0 vattnet som dock bar uppfor
pa slutet mot infarten till omra-
det strax bredvid Slottet och
den intilliggande handikappar-
kering no. 1 vid infarten fill
Wiks omrade. | den lutningen
kan rullstolsakare med svaga
armar behdva en person som
skjuter pa. Pa badplatsen finns
en ramp fér dem som vill ta sig
i vattnet.

Efter att ha insupit bade skon-
heten o dofterna av skog och

ang med alla varblommor som
Smorblomster, Vitsippor, Gull-
vivor, Forgatmigej, o en o an-
nan Kungsangsliia samt ap-
pelblom, fardats genom en
ljuvlig o for sjalen sa fridsam o
meditativ milj6 i dess grons-
kande o blommande skepnad,
sa kunde jag starkt till kropp o
sjal och i ordets ratta bemar-
kelse lycklig, ater borda den
vantande fardtjansten hem.

Att det nu blir fler resor dit, den
saken ar klar som vattnet i
Larstaviken!

Via Upplandsstiftelsen hem-
sida kan du soka efter Wik
under smultronstéllen och
dar kan du aven hitta en lank
till en omradeskarta. Bra att
ta fram om man vill ha dver-
blick!

Vid pennan o bakom kameran
Christer Jacobson, medlem i
Neuro Uppsala-Knivsta

Biskafferi, detalj Wik

Gullviva och Férgétmigej
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Uppsala Rock Nights ar en ny hardrocksfestival
som har sin premiar pa KAP-omradet i Uppsala den 6-7:¢
juli. Var vision ar att fa med Uppsala pa kartan da vi har
manga lokala talanger i Uppsala som behdver en plattform
att sta pa. Vi vill aven att Uppsala som kulturstad ska vaxa
och vi hoppas att vi bidrar till det med Uppsala Rock Nights.
Det kommer bli tva dagar fullspackade med fantastisk mu-
sik och god stamning.

Hela Festivalomradet kommer vara handikappanpassat da vi vill att alla ska
vara valkomna pa var festival.

Underlaget ar pa plant underlag bekladd med grus. Vi kommer ha en hadikap-
plata for rullstolsburna framfér scenerna och handikapptoalett kommer att fin-
nas.

Neuroférbundet kommer vara pa plats och hjalpa till sa allt blir sa enkelt och
bekvamt for vara funktionshindrade besokare.

Priset for festivalen ar fran 444 kr och ledsagare/assistent gar in pa brukarens
biljett.

Mer info finns pa www.uppsalarocknights.se

Urerip

Vi Hoppas ni vill komma och rocka loss med oss!
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KALENDARIUM 2018
Juli Kansliet stangt
Augusti 26/8 Sensommarfest kamratgarden i Bergsbrunna
- /

Neuroforbundet Uppsala-Knivstas aktiviteter gors i samarbete med
ABF i Uppsala lan

/ KONTAKTPERSONER \

Ordforande Neuroforbundet Uppsala-Knivsta
Bosse Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 070-295 89 30, e-mail bo.wedin@hotmail.com

Anhdrigfragor Catharina Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 072-314 77 28 e-mail cath.wedin@hotmail.com
Anhdrigcentrum Kristin Lindberg, tel. 018-727 92 02, mob. 076-779 74 12

Hereditar spastisk

parapares Bjorn Thorzell, tel. 018-38 72 73, mob. 070-326 72 73, e-mail b.k.thorzell@gmail.com
MS Ingela Ljungberg-Jansson, tel. 070-775 56 99, e-mail ljungmanjansson@hotmail.com
Parkinson Goran Einarsson tel. 018-25 44 42, mob. 070-339 25 71 e-mail gevvsab@yahoo.se

Ryggmargsskador  Asa Strahlemo, tel. 070-81 98 044, e-mail asa.strahlemo@gmail.com

Stroke Finn Hedman, mob. 070-274 14 90, e-mail finn.hedman@pol.uppsala.se

Polio/postpolio Christer Jacobson, tel. till Neuroférbundet 08-677 70 11, e-mail info@neuroforbundet.se
CP Carin Malmstedt Westerlund, tel. 018-51 19 05, e-mail carin.m.w@tele2.se

Gruppen for Catharina Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 072-314 77 28, e-mail cath.wedin@hotmail.com

medlemsaktiviteter Christina Isgren, tel. 018-42 19 58, e-mail christina.rosenisgren@hotmail.com
A-C Nyqvist (kansliet), 018-56 09 26, e-mail neuro@c.hso.se

\_ /
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