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Preliminart Program for NEURO forbundet Ostergotland och
Stroke Ostergétlands fortsattningskurs

”Att leva med en neurologisk diagnos.”
pa Valjevikenss rehabiliteringsanlaggning i Sélvesborg 7-9 december 2018.

Fredagen den 7 december

Kl. 07.15

10.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.30 - 15.00

15.00 - 16.30

17.00

Avfard fran Norrkoping, Thapperska,
(ca 08.00 fr Link6ping, Fontanen)

Pa bussen:

Kursintroduktion. Presentation
och information om Valjevikens
verksamheter (inkl broschyr)
Lunchpaket

Att leva med stroke. En personlig
beréttelse

Ankomst, inkvartering och kaffe.
Vikten av arbetsterapi i den
neurologiska rehabiliteringsprocessen,

praktisk och teoretisk.

Middag

Loérdagen den 8 december

08.00 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30-10.15

10.15-10.30

10.30 -12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

Frukost
Tillbakablick pa gardagen

Gruppdiskussioner
anhoriga- diagnos

Kaffevagn

Hur tranar man sitt tal

Lunch

Funktionshinderorganisationernas
uppbyggnad och organisation

Neuro/Stroke

Deltagande medlem

Valjeviken
Arbetsterapeut

Neuro/Stroke

Valjeviken
Logoped

Hans Bager
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14.00 - 15.15

15.15-15.45

15.45-17.00

Kl118.00

Rehabilitering — Prova pa
Vattengympa

Kaffepaus

Rehabilitering — Prova pa
Mindfullness

Middag

Sondagen den 9 december

08.00 — 09.00

09.00 - 09.30

09.30-11.30

(10.30- 10.45)

11.30-12.00

12.10-13.15
13.15

14.00 - 15.30

16.00

Ca 19.00

Frukost, utcheckning

Tillbakablick pa gardagen

Vad innebér en neurologisk diagnos
Hur hanterar jag min situation

Kaffevagn

Samtal, gruppdiskussioner kring
forelasning

Lunch
Avfard hemat

Reflektioner
Sammanfattning
Utvardering

Kaffekorg

Ankomst Link6ping,
(45 minuter senare Norrkoping)
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Valjeviken
ass

Valjeviken

Neuro/Stroke

Valjeviken
Neurolog

Neuro/Stroke

Neuro/Stroke

Denna kurs genomfors med stod av

Region

Ostergétland



