) VERKSAMHETSBE__RATTELSE
FOR NEURO Forbundet Ostergotland 2017

Styrelsen:

Under verksamhetsaret 2017 har NEURO forbundet Ostergétlands styrelse bestétt
av valda medlemmar representerande Neuroféreningarna i Linkdping, Motala,

Norrkoping och Finspang.

Ombudsmétet har valt samtliga fortroendevalda samt revisorer. Styrelsen har sedan
konstituerat sig med ett arbetsutskott bestaende av ordférande, kassor och

sekreterare.

Styrelse och 6vriga funktionarer under verksamhetsaret 2017:

Ordfoérande Hans Bager
Vice ordférande Thomas Lack
Kassor Barbro Poder
Sekreterare Solvig Yngve
Ledamot Inger Hillgren
Ersattare Catarina Moberg

Soren Hackerstrom
Unn Forsberg

Brita Larsson

Ingrid Stenstrém Ling

Revisorer: Jan Bergstrom, Yvonne Eld
Revisorsersattare: Karin Widell, Hans Karlsson
Ovriga funktionarer:

Ombud till ABF Ostergétland

Reseansvarig

Valberedning, sammankallande
Valberedning, ledamot
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Styrelse, Sammantraden:

Under aret har styrelsen haft 6 protokollférda sammantraden.
Verksamhet under aret

Seminarier:

Under aret har seminarier och forelasningar anordnats av Handikappféreningarna
Ostergotland. Representanter fran Neuroférbundet Ostergotland har deltagit.

Styrelseutbildning — Paverkansarbetet

En tre dagars utbildning genomférdes for lokalféreningarna och lanets styrelser med
syfte att ge en bra grund for att fortsatt driva paverkansarbetet under 2017. Bland
forelasarna marktes Magnus Andersson — koordinator/ rattsombud pa NEURO
forbundet, Karin Mansson — sakkunnig, NEURO forbundet och Pranvera Bahtiri —
jurist p& Byran mot diskriminering i Ostergétland. Arets huvudtema var réttigheter och
rehabilitering.

Nystartkurs for personer som nyligen fatt diagnos

Under aret anordnades en tre dagars kurs pa Valjeviken for nydiagnosticerade
medlemmar fran lanet. Kursen som har mycket vardefull information och ger ett stort
utbyte for denna grupp samlade ett 20 tal deltagare. Mojlighet gavs ocksa till att
prova pa rehabilitering.

Forelasning pa temat Hjarntrotthet — en dold funktionsnedséttning

Lars Ronnback, professor och Birgitta Johansson docent — bada Sahlgrenska,
Goteborgs universitet — genomforde en mycket intressant och givande forel&asning.
Lokalen rymde 75 deltagare och fylldes till sista plats. Ett flertal deltagare fran
professionen noterades pa plats.

Fortsattningskurs — att leva med neurologisk diagnos
Denna tredagars kurs ingar som en fortsattningskurs for personer som genomgatt

var nystartskurs. Fortsattningskursen anordnades 2017 i samverkan med
Strokeféreningen.

Diagnoskurs - hjarntrotthet

En tredagars kurs anordnades for personer med svar hjarntrotthet. Detta ar en grupp
med mycket speciella behov. Neuropsykolog och annan profession ledde kursen
som forlagts till Humlegardens rehabiliteringsanlaggning. Kursen var 6verbokad sa
gruppen med ms-fatigue fick en separat kurs.
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Diagnoskurs — ms fatigue

For personer med ms-fatigue anordnades en tre dagars diagnoskurs pa Valjeviken.
Program och upplagg var i stort detsamma som for gruppen "hjarntrotthet” Kursen
var fullsatt med ca 25 deltagare.

Neuroveckan 2017

Under neuroveckan 2017 deltog lanet i lokalféreningarnas arrangemang.
Hjarnganget

Hjarnganget bestar av ett trettiotal yngre personer i yrkesverksam alder med uttalad
hjarntrotthet som ar en "osynlig” och mycket begransande funktionsnedsattning.
Inom ramen for denna verksamhet har traffar anordnats manadsvis i olika
samtalsgrupper, men aven veckovis aterkommande aktiviteter som promenader,
malarkurs och andra fritidsaktiviteter. Denna grupp Overgar till lokalforeningen i
LinkOping 2018. Positivt &r att grupper har skapats pa samma tema i Motala och
Norrkdping.

Reseverksamhet

Under hosten 2017 anordnas en utlandsresa till Mallorca fér personer som inte klarar
att resa sjalva. Sjukvardspersonal och annan hjalp medféljde. Ett 30- tal medlemmar
deltog i denna aktivitet.

Handikappforeningarna Ostergotland

Ordférande och vice ordférande har aktivt deltagit i Handikappféreningarna
Ostergotlands ordférandeméten.

Samarbetsavtal mellan Regionen — NEURO och Strokeféreningen:

Hosten 2015 tecknades ett samarbetsavtal for 2016 - 2018 mellan Regionen,
Strokeféreningen i Osterg6tland och NEURO Forbundet Ostergotland.

Under 2017 har inom ramen for samverkansavtalet en gemensam fortsattningskurs
arrangerats pa temat att leva med neurologisk diagnos samt en forelasning.

Samarbetsavtalet fortsatter for ar 2018.
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SLUTORD

Styrelsen tackar for det fortroende som vi haft fér att leda NEURO Férbundet
Ostergétlands verksamhet under 2017.

Linkoping i mars 2018

Laiviv r vuci
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