
 
 

 

 

Psykisk hälsa i samband med smärta! 
Den 18/9 i Mellerud på Kulturbruket kl. 17.00 – ca 20.30 

 

 

 

 

 

Mats Dehlin överläkare i Reumatologi  

från Sahlgrenska föreläser om hur  

det är att leva med långvarig smärta. 
 

 

 

 

 

 

 

Anna-Clara Skogholt, Hjärnkollsambassadör. 

Pratar om psykisk hälsa i samband med 

långvarig smärta utifrån egna erfarenheter. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kostnad 50 kr, vi bjuder på frukt och juice. 
 

Ingen föranmälan, kontant betalning! 

 

Arrangörer är: 
 

 

 

   

   

 

 

 

 Distrikt Älvsborg 

 


