Vilkommen till en kostnadsfri inspirationsdag kring mojligheter,
16sningar och rattigheter for dig med funktionsnedsittning. e
PLATS: Rehab Station Stockholm Frosundaviks allé 4, Solna J llghets dage n 2 O 1 8
ANMALAN: 08-555 44 000 ELLER receptionen@rehabstation.se
Under dagen bjuds det pa en ldttare lunch

For information och uppdateringar besok: Foraldraskap och funktionsnedsittning
Moijlighetsdagen 2018 n
Valkommen!
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Mojlighetsdagen 14 september 2018

Spinaliskoket

Moijlighetsdagen 14 september 2018

Rullstolsskolan

Tid

Foreldsning

*Med reservation for eventuella andringar

KL 10:00-10:45

Ritten att vara fordlder ur ett funktionshinders- och barn-
rittsperspektiv

PIA ENHAGE Funktionshindersombudsman och

AGNETA WIDERSTAHL Barnombudsman - Stockholm Stad
Stockholm har tva program som utgér fran barnkonventionen och
funktionsrattskonventionen. Pia och Agneta berdttar om barns och foraldrars
ratt till stod med utgéngspunkt i dessa program.

Tid

Foreldsning
*Med reservation for eventuella dndringar

Kl. 10:00-10:45

Vi vill ha barn, vad gor vi om det inte fungerar som
planerat?

STEFAN BALOGH leg. arbetsterapeut och sexolog,
Bosse Rad och Stod Kunskapscenter och

ROBERTO GONZALES kurator och sexualradgivare,
Rehab Station Stockholm

KL 11:00-11:45

Mamma Pappa Lam - att vara forilder och ryggmairgsskadad
NORA SANDHOLT

Projektet Mamma Pappa Lam fungerar som en kunskapsbank bade for perso-
ner med ryggmargsskada och den medicinska professionen. Nora dr sjdlv en av
initiativtagarna till projektet. I denna foreldsning delar hon dven med sig av sina
biésta praktiska tips till smabarnsfordldrar med rorelsehinder.

Kl. 12:00-13:00

Lunch

Kl. 11:00-11:45

Livets tetris
NINNIE WALLENBORG

Ninnie dr en gift tvdbarnsmamma, heltidsarbetande och beroende av
personlig assistans dygnet runt.

Livets Tetris ar en berdttelse om kérlek, barnldngtan och om att hitta sin
identitet som kvinna och mamma. Om att inte lata funktionsnedsattning
stoppa, och att tro pa sig sjalv och sin formaga!

Kl. 13:00-13:45

Nir en forédlder har personlig assistans - hur paverkas vardagen
for familjens olika medlemmar?

VIVECA SELANDER

Viveca dr socionom med langvarig erfarenhet av kommunal socialtjanst med
inriktning mot dldre och personer med funktionsnedsittning. 2015 la hon fram
sin lic-avhandling "Familjeliv med personlig assistans” vid Stockholms
universitet, Institutionen for socialt arbete.

KL 12:00-13:00

Lunch

KL 13:00-13:45

Graviditet och forlossning vid funktionshinder

KARIN PETTERSSON

Karin 4r 6verldkare och patientflodeschef for Graviditet och forlossning pa
Karolinska Universitetssjukhuset.

KL 14:00-14:45

Landstingets hjialpmedel till smabarnsforialdrar

GERTRUD ERSON

Gertrud dr arbetsterapeut sedan 26 ar och har arbetat pa Hjalpmedel Stockholm
som hjilpmedelskonsulent de senaste 16 aren, bla med de hjdlpmedel som gér att
fa lana kostnadsfritt av funktionshindrade smébarnsforildrar.

K. 14:00-14:45

Far man bli arg pa sin assistent nir talamodet tryter?

Vem raddar oss da?

MIKA IHANUS

Mika dr forfattare och ensamstaende pappa till en 4ttadrig tjej. De har bada
ett assistansbehov. Mika ska tala om hur man far assistansen att fungera nér
man har en talskada.




