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VALKOMMEN TILL HOSTENS

AKTIVITETER

Hej pa Er!

Hoppas att Ni haft en bra sommar och att vi gar en fin host till métes.

| programmet ni nu laser tror vi att det finns nagot for alla som vill, orkar och kan att
deltai.

Val moétt och hoppas att vi ses!!!
Chwrister Svenssov

Hostens program ar fullspackat med aktiviteter och handelser. Det finns nagot
som dterkommer nastan varje vardag med nagon storre handelse varje manad.

Medlemsfikat borjar redan den 8 augusti och tjejfikat tva dagar senare.

Vi startar i 6vrigt med att gora ett eftermiddagsbesok hos Café Magnolia i
Breddl strax utanfor Nossebro torsdagen den 23 augusti

Se mer langre fram i programmet om dessa och alla andra aktiviteter som
kommer under hosten.

Neurofdrbundet Alingsas verkar i Alingsas och har medlemmar i kommunerna
runt om oss sasom Essunga, Falkoping, Herrljunga, Lerum, Vargarda m fl.

S,
Foto i denna publikation och dér inte annat anges: i R
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Det hander nagot nastan

BRA ATT VETA varje dag

OM NEUROFORBUNDET Mandagar Rummikub, akvarellmalning mm mm Sid 5

Tisdagar  Boule Sid 6

Forbundet ar en ideell sasmmanslutning och ar partipolitiskt obundet. Anhoriggrupp Sid 7

Forbundc?t ska!l framja c?ch \:ldtaga atgarder till gag? fo: personer med Onsdagar Medlemsfika Sid 7

neurologiska sjukdomstillstand/skador och deras narstaende bl. a. ge-

nom att: Fredagar Tjejfika och Vattengympa i rehabbadet Sid 8

Augusti Café Magnolia i Breddl strax utanfér Nossebro. Sid 9

o paverka stat, landsting och kommuner till férbattrade sociala och medi- September Skaldjurskryssning med show Sid 10
cinska insatser samt forbattrade mojligheter till neurologisk rehabilite-

. Vara konserthus Sid 11
ring.

. bidra till 6kad kunskapsspridning bland beslutsfattare och allmdnhet om Oktober ~ Neurodagen Sid 12
neurologiska diagnoser och livsvillkor for personer som lever med neuro- Host och relaxresa till Selma SPA Sid 13
logiska sjukdomar/skador. November Foreldsning, fotografisk resa till inre Hebriderna Sid 14

o skapa okad forstaelse for personer med neurologiska sjukdomstillstand/ December Julfest Sid 15
skador och genom opinionsbildning verka for battre livsvillkor for vara

Sista torsdagen varje manad. Pubafton pa Harrys. Start 27/9 Sid 16
medlemmar.

. framja utvecklingsarbete och forskning i syfte att forbattra livssituationen Mer information om varje aktivitet finns i programmet och pa var hemsida

. pa olika satt stimulera och utveckla alla i férbundet ingdende organi-

sationsnivaer i deras arbete.

o genomfdra insamlingskampanjer som synliggdr var verksamhet och ger
ekonomiska bidrag till saval verksamheten som forskning.

o astadkomma och uppratthalla kontakter med organisationer, inom och
utom landet, vilka arbetar med liknande syften

| vara arrangemang finns ingen tillgang till hjalp genom féreningen. De som behdver hjélp ska darfor
ha med sig assistent/medhjalpare/ledsagare.
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VECKOPROGRAM
MANDAGAR

Rummikub och andra sallskapsspel

Varje mandag spelar vi séllskapsspel eller gér nagot annat trevlig pyssel
Vi samarbetar med Hjarnkraft i dessa aktivitet

Tid: Mandagar kl 12-15. Start 20 augusti

Plats: ABF’s lokaler S6dra Stromgatan 15. Markplan
Kostnad:  Sjalvkostnad for material som du anvander/tar med.
Kontaktperson:

Lena Emanuelsson tel 0322-130 44, Lena Johansson tel 070 24
399 54 eller Lisbeth Ingvarsson tel 0322-50481

Vi bjuder pa lite fika

; NEUR:

Alingsas

VECKOPROGRAM
TISDAGAR

Boule

Tid: KL 11:00-12:00

Vi haller till i Nolhagaparken fram till Handikappanpassat. Kom och dela van-
mitten av september och borjar inomhus- skapen och gladjen med Boulegdnget.
sasongen denl8 september Boule ar en mycket bra aktivitet for tra-
Plats: Gymnastikens hus, Metallgatan 2.  ning av balans och koordination. Dessu-

Samling vid parkeringen senast kl. 10:50  tom far du en trevlig stund med goda van-

Kostnad: — ner.
Kontaktperson: Hans Emanuelsson, Har du egna klot, ta gdrna med dessa. Ta
07305194 44 ocksa med egen fika.

.  NEURS
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Anhorigtraffar pa tisdagar

Vi fortsatter under hosten traffas, tillsammans med Ingela Funegard som é&r VE C KO P RO G RAM

kommunens kontaktperson for anhorigstod, for att diskutera och belysa situ-

ationer som uppstar i din vardag nar du stodjer en anhorig. FRE DAGAR

Vi borjar den 11:e september och vi tréffas varannan vecka e uee
Tid: kl. 14-15%° Tj EJfI ka

Plats: Equmeniakyrkan, kansliet. . .
Tid: kl. 11-13 (Du kommer och gar nar

Kostnad: Vi bjuder pa fika fran Caféterian i )
det passar dig). Startar 10 augusti

Kontaktperson: Anna Gustafsson, 0322 61 15 88 ) )
Plats: Storstugan i EQumeniakyrkan

Kostnad: Fika fran Caféterian till sjalv-
kostnad

Kontaktperson: Anna Gustafsson, 0322
61 15 88

VECKOPROGRAM Vattengympa

Tid: kl. 13:30-15:30, Mona Bruto leder lattgympa mellan kl. 14.10 — 15.00

ONSDAGAR Plats: Rehabbassiangen pa Alingsas lasarett. Start: 7 september
Kostnad: 20:-/person och gang. Du far inbetalningsavi efter terminens slut.

. Anmilan: till Anna Gustafsson.
MEd IemSﬁ ka Kontaktpersoner: Jorgen Modin, tel 072-398 0847

Det finns bara plats i bassdngen for medlemmar med neurologisk diagnos och

Tid: kl. 11-13 (Du kommer och gar nar
det passar dig) Startar 8 augusti deras eventuella assistenter
Plats: Storstugan i Equmeniakyrkan
Kostnad: Fika fran Caféterian till sjalv-
kostnad

Kontaktperson: Anna Gustafsson, 0322 |

611588

; NEURs: : NEURs:
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MANADSPROGRAM MANADSPROGRAM

AUGUSTI SEPTEMBER

Breddl strax utanfér Nossebro.

Hostens aktiviteter startar vi med att gora ett eftermiddagsbesok hos Café Magnolia i Skaldju rSkryssning med ShOW, S'od ra Ska rgé rden

Tid: Torsdag den 23 augusti

Samling vid Equmeniakyrkan kl 13:00 fér samakning i egna bilar

Anmalan: Anna Gustafsson, 0322 61 15 88 senast 11 augusti fér planering av samakning
och lunchbestallning

Tid: Torsdag 6 september.
Buss avgar fran Jarnvagsstationen kl 16:30 och vi ar tillbaka i hamn
ca kl 2300 och i Alingsas en timme senare

Plats: Packhuskajen i Goteborg
Kostnad: Medlemmar 410:-. Icke medlemmar o assistenter 725:-

Kostnad: Ingen éntreavgift! . .
Anmadlan: Senast 2017-08-15 till Anna Gustafsson, 0322 61 15 88

Samakning: 50:-/ person till chaufféren. Anmilan ir bindande

Mer information om Café Magnolia i Breddl finns pa deras hemsida: Betalning: Senast 2017-08-17 till bankgiro 5046-0286

http://www.cafemagnolia.se/ Alternativ till skaldjur finns, uppge vid anmalan!

Lunch: Visterbottenpaj eller kycklingpaj med sallad och maltidsdryck : 89:-/st

Bestélls i samband med anmaélan
Har ni forslag pa nya aktiviteter, resmal eller annat hor av er till Anna 0322-611588

Var och en betalar pa plats pa Café Magnolia
| vara arrangemang finns ingen tillgang till hjalp genom féreningen. De som behdver hjélp ska darfor

ha med sig assistent/medhjélpare/ledsagare.

; NEUR: 10 NEUR:
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http://www.skargardslinjen.se/hisingen-runt/

MANADSPROGRAM

SEPTEMBER

VARA KONSERTHUS

Tid: Fredag 28 september.

Plats: Vara konserthus

Kostnad: 235:-

Anmadlan: Vi har bokat 25 biljetter sa férst till kvarn.... anmadler sig
senast 2018-09-15 till Anna Gustafsson, 0322 61 15 88
for planering av samakning

Pris: 235:- inklusive lunch

Vi samaker till Vara och tréffas vid Equmenikakyrkan fér avresa 10:30.

Hall musiken igang
Dagforestdllning med Jérgen Fredriksson och Ragnhild Ehn White
En nostalgisk resa genom 60-talets latskatt...
... och en personlig hyllning till Povel Ramel, Jan Malmsj6, Monica Zetterlund, Svante
Thuresson och Lill Lindfors. Valbekanta klassiker tolkade av Jérgen Frediksson och
Ragnhild Ehn White med musiker. Jorgen och Ragnhild bjuder i denna férestallning pa

solosang, duetter och kanske lite dans.
235:-

Inkl. paj, sallad, bréd, dricka & kaffe. Serveras fran kI 11.30.

NEURs;
11
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MANADSPROGRAM

OKTOBER

Neurodagen 2018

Vi uppmarksammar traditionsenligt Neurodagen tisdagen den 2 oktober

Temat fér Neurodagen ar rehabilitering

Neuroteamet fran Rehab Sorhaga berattar om sin verksamhet med inriktning
pa rehabilitering av neurologiska sjukdomar och skador.

Lansforbundet i Vastra Gotaland har en arbetsgrupp som kort och gott heter
REHABgruppen. En viktig uppgift for gruppen ar att

NEu ".’ paverka framfor allt region politiker och arbeta for

Vistra Gétaland en jamstalld rehabilitering i lanet.

Benny Johansson (ordf. i Ianet och Uddevalla) och Elsa-Lena Astrom informerar

och berattar om detta viktiga arbete.

Tid: Tisdag 2 oktober Kl 14-18 féreldsningar och 6ppet for allmanheten.
Vi tar en paus i forelasandet och bjuder pa lite fika och musikunderhall
ning.

Platsvéra arranggaa@ﬁe‘wwWRgﬁllgéng till hjélp genom féreningen. De som behdéver hjalp ska darfor
ha med sig assistent/medhjalpare/ledsagare.
Anmailan: Anna Gustafsson, 0322 61 15 88 senast 20 september om ni ska vara

med pa fikat. F6r mera detaljer:

Se var hemsidan och annonser i lokaltidningarna nagon vecka innan.

. NEURSS

Alingsas
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MANADSPROGRAM MANADSPROGRAM

OKTOBER NOVEMBER

Arets hést— och relaxresa gar till Virmland och EN BILDUTFLYKT
TILL

SELMAS pa EDINBURGH -ISLAY-JURA

Vi gor en utflykt till Lars Lerins museum pa Sandgrund i Karlstad

Tid: Fredag till sondag 26-28 oktober. OBS! dndrad tid!

Plats: Avresa fredag kl. 13:00 fran Jarnvagsstationen

i 3 0., Y &

Hemresa efter frukost sondagen 28 oktober.

. Bild har sedan tidig ungdom varit ett stort intresse och fotografisk verksamhet har pagatt i nagon
Kostnad: Medlemmar 2860:— 1400:- Icke medlemmar o assistenter 4300:- form sedan atminstone 1954. Bilden nedan ar tagen i hamnen pa H6n6 R6d sommaren 1955.

Helpension s T R e ity
Tillagg for enkelrum: 500:- o =
Anmadlan: Senast 2017-10-02 till Anna Gustafsson, 0322 61 15 88

Betalning: Senast 2017-10-06 till bankgiro 5046-0286

Anmalan ar bindande och avbokning efter sista betalningsdagen L ) - - )
. . | varas gjorde sonen Henrik och jag en resa i litet séllskap till Edinburgh och tvars over till
kan inte aterbetalas. "skdrgarden” i vaster. Kameran var ett gott resesallskap och det blev ca 1100 bilder varav jag

Se dver ditt avbokningsskydd/din hemforsikring innan resan bokas ténker visa ett urval och berétta kring dessa och resan.

Vi har precis fatt besked om ytterligare fondpengar vilket innebir att vi kan Tid:  Torsdag 15 november kl. 18:00 Se var hemsida och annonser i lokaltidningarna

sanka priset till halften for vara medlemmar. Priset blir 1400:- per person i Plats: Storstugan i Equmenikakyrkan nagon vecka innan

dubbelrum. 500:- i tillagg fér enkelrum Kostnad: Medlemmar fri entré,
ovriga 50:-

13 NEURs: 14 NEUR:
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MANADSPROGRAM ,

DECEMBER T

Julfest med stort julbord

Tid: Torsdag 6 december ki 18:00

Plats: Hjdlmareds Folkhogskola

Kostnad: 400 kr for medlem. Icke medlem/assistenter 550 kr
Anmadlan: Senast 24 november till Anna Gustafsson 0322-61 15 88
Betalning: Senast 30 november till bankgiro 5046-0286

Anmadlan ar bindande!

Transport med egna fordon, samakning.

Adress: Hjalmareds herrgard, Hjdlmareds allé 20.

Byta julklappar.

Var och en tar
med en julklapp
for ca 50:- och far

P2 PPN

-
AT T,

—

N
N
NN
N
)

o

en lott i byte.

Med lottens hjalp
far man en annan
och 6verraskande
julklapp med sig

hem. Freeimages.com

’

Har ni forslag pa nya aktiviteter, resmal eller annat hor av er till Anna 0322-611588 " @Hm%-zm ) )

NEUR: 16 NEUR:
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MANADSPROGRAM

SISTA TORSDAGEN VARJE MANAD

E GUESTON.

é«éﬂ&«&ﬁm

Pubafton pa Harrys

‘Tid: 27 september, 25 yok,fiber och 29,]‘*
Kl 18:00—tills du gar hem
Mu5|qu|z fran ca 19:30

=
SN =

1T R

N

(Du kommer och gar nar det passar dig)

Plats: Harrys, Bryggaregatan 2, Alingsas (Estrad)
Kostnad: Sjilvkostnad.

Vi far 10% rabatt pa alla priser

Kontaktperson: Christer Svensson tfn 0705 36 65 72
Coins{ig

Accepted I'@

@Hu@ 2013, /

N ) &,
: NEUR 3
NEURsS 18
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BRA ATT VETA

LITE AV VARIJE

Programmet kommer att finnas pa var hemsida for nerladdning eller ldsning
direkt pa en lasplatta, dataskdrm eller smart telefon.

Den version som finns pa hemsidan kommer att dateras upp med de férand-
ringar som eventuellt sker under hésten och vintern.

Adress till hemsidan ar:
http://neuroforbundet.se/alingsas/

Vi kommer ocksa att anvanda e-post for att halla er uppdaterade pa de forand-
ringar som kan ske. Om du inte har meddelat eller kanske bytt din e-postadress
skicka ett mail till oss sa daterar vi upp och kan latt na ut till dig ndr och om det
behovs.

Var mailadress ar: alingsas@neuro.se

Nér du ska betala nagot till oss anvand vart bankgirokonto 5046-0286.

Uppge namn och vad betalningen avser.

Avbokningar av arrangemang efter det att anmalningstiden gatt ut och déar an-
malan ar bindande debiteras alltid fullt.

Vi har ett swishkonto som du kan anvanda vid betalningar tex nar du képer
lotter eller annat
Swishkontot har nr 123 368 1475

19 NEUR:
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BRA ATT VETA

BLI MEDLEM - MEDLEMSINFO

Né&r du véljer att bli medlem i Neuroférbundet kommer du att fa information
och medlemserbjudanden, personligt stéd och radgivning genom diagnosstod
och rattsombud, delta pa resor och andra aktiviteter, tidningen Reflex, Nyhets-
brev och mycket annat.

Medlem i Neurofoérbundet

| ditt medlemskap far du:

e Nyhetsbrev med diagnosnytt och 6vrigt som berdr neurologi
e Reflex var medlemstidning i tryckt- och digitalt format

e Stod och radgivning genom diagnhosstodjare och rattsombud
e Erfarenhetsbyte med andra i liknande situation

¢ Information och medlemserbjudanden

e Delta pa resor och andra aktiviteter

e Communitymedlemskap

e Medlemssidor

e Kamratskap

Bli medlem

Over en halvmiljon i vart land lever
precis som Johanna med neurologisk
diagnos. Neuroférbundet vet hur det
ar att leva med en neurologisk diagnos
eller symptom. Tillsammans gor vi nu
din rést hord inom sjukvard, forskning

och rehabilitering. Ju fler medlemmar
vi blir, desto mer kommer vi att horas.

20 NEURSS
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Bli medlem

Bli medlem i Neuro

Namn: Fodelsear:
For bara 30 kronor i manaden far du tillgang till diagnosstod, natverk och juridisk Adress:
radgivning.
Om du inte betalar med autogiro kostar medlemskapet 380:- per ar i Alingsas- Postnr: Postadress:
foreningen. Fran och med 2019 &r kostnaden 360:- Tel bostad: Mobil:
Det hér ingar: Diagnosstdd, Juridisk hjalp, Medlemstidningen reflex, gemenskap i E-post: Diagnos:
lokalforeningen
Svaga grupper drabbas ofta forst.
Darfor behover vi
NEURSS Markera eventuell diagnos du dnskar information om
och
NEURS
behover Dig
Valkommen att bli medlem hos Neuroférbundet
Vilkommen till Neuro Alingsas
Plats for ALS — Amyotrofisk lateralskleros Ataxi
frimarke CP — Cerebral pares Epilepsi (EP)
Huntingtons sjukdom Inkontinens
...................................................................................................................................... MG — Myastenia gravis MS — Multipel skleros
Vik har och tejpa ihop Narkolepsi Neurologiska skador av I6sningsmedel

NMD — Neuromuskulara sjukdomar Parkinsons sjukdom
Ryggmargsskador SRS — Segmentell rérelsesmarta
Skolios Stroke

NEURSS
21 22 \ 4
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BRA ATT VETA

JURIDISK RADGIVNING

Medlemmar kan fa hjélp av Neuroférbundets rattsombud. Dessa kan ge stdd vid anso-
kan eller 6verklagan kring drenden som ror.

Medlemmar kan aven hitta hjalpredor och mallar pa hemsidan att anvdnda vid ansok-
ningar eller 6verklaganden. Har kan du lasa om exempel pa insatser du kan ansdka om
fran kommunen eller forsakringskassan. Det finns dven exempel pa drenden dar vara
rattsombud bistatt medlemmar i Neuroférbundet.

e LSS, lagen om stdd och service till vissa e Mobilitet, dvs bilstdd, parkeringstillstand,
funktionshindrade fardtjanst samt riksfardtjanst

® Sol, socialtjanstlagen e Bostadsanpassning

e Assistansersattning e Handikappersattning/vardbidrag

e Sjukforsakring — sjukpenning/sjukerséttning e  Vardskador

Du nar vara rattsombud pa
e telefon 08-677 70 19

e eller e-post ansokan.rattsombud@neuroforbundet.se

e Neuroférbundets hemsida direkt till juridisk radgivning:
https://neuro.se/vaart-arbete/juridisk-hjaelp/

LaSSe Brukarstdodcenter

En verksamhet i Vastra Gotalandsregionen

LaSSe Brukarstédcenter vill vara en aktor for alla som séker kunskap, information och/eller rad
om livsvillkor och samhéllsinsatser for personer med funktionsnedsattning.

Kampegatan 3, 411 04 Goteborg
Tel: 031 - 84 18 50, E-post: brev@lassekoop.se Webb: http://www.lassekoop.se/

2 NEUR:
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Alingsas
Vara kansli finns pa Kungsgatan 46 (Equmeniakyrkan), 441 31 Alingsas

Dar finns Anna Gustafsson vardagar mellan kil 10.00 — 14.00.
Telefon: 0322-611588
Kansliet ligger pa 2:a vaning. Latt tillgangligt med hiss

Till Neuroférbundet Alingsas &r sjalvklart anhoriga, vanner och alla andra som
vill stodja verksamheten valkomna som medlemmar.

Besok girna var hemsida: www.neuro.se/alingsas

Dar hittar du héstprogrammet, aktuell information, nyheter och eventuella

forandringar.

Styrelsen:

Bakre raden: Per Johansson, vice ordférande, Christer Svensson, ordférande, Hans Gille, kassor ,
Lisbeth Ingvarsson, ledamot, Anna Gustafsson Adjungerad sekreterare, Lena Johansson, ledamot
Framre raden: Lena Emanuelsson, ledamot, Margareta Sturk, Suppleant, Annicka Ivarsson, Suppleant
Saknas pa bild: Marit Olsson, Suppleant

Sparbanken Alingsas

Stoédjer var verksamhet

Foto i denna publikation och dér inte annat anges:
Hans Gille Alingsas 24



http://www.neuroforbundet.se/om/kontakt/rattsombud/
http://www.neuroforbundet.se/om/var-verksamhet/juridisk-radgivning/information-om-var-radgivning/
http://www.neuroforbundet.se/medlem/juridiska-fragor/
http://www.neuroforbundet.se/om/var-verksamhet/juridisk-radgivning/insatser/
http://www.neuroforbundet.se/om/var-verksamhet/juridisk-radgivning/exempel-pa-arenden/
mailto:ansokan.rattsombud@neuroforbundet.se
mailto:brev@lassekoop.se

