NEUR+S

Skelleftea

HOSTPROGRAM
2026



VALKOMMEN TILL NEURO SKELLEFTEAS
HOSTPROGRAM 2026!

Hoppas din sommar varit bra trots det ojamna vadret utan nagra
langvariga hogtryck med skon varme. Varmen - och de brander som foljt
i stora delar av Europa - har vi istallet upplevt via vara tv-apparater.

Tyvarr har arets hostprogram blivit forsenat av olika orsaker.

Den forsta aktiviteten - surstrommingsmiddagen i september — har darfor
hunnit genomfdras innan programmet blev klart. PA middagen deltog 20
medlemmar och anhdriga vilket var mycket gladjande. Allt talar for att det
blir en aterkommande aktivitet i fortsattningen!

Var aktivitetsgrupp lanserar fler nyheter i arets hostprogram.
Hockeykvall pa OLeary’s den 12 november &ar en sadan.

En nyhet &r ocksa aterkommande spelkvallar pa Skeppargatan varje
manad under perioden oktober — december. Kanske kan

aktiviteten leda till grupper som vill traffas for att t.ex. spela canasta
och/eller bridge i fortsattningen.

| sa fall har vi méjlighet att ordna utbildning i dessa spelformer om
onskemal finns!

Liksom tidigare har vi tva medlemsmoten under hosten - ett dar vi
fortsatter fora fram vara dnskemal till politiker om forbattrad
neurosjukvard i Vasterbotten och Skelleftea och ett dar

Ann-Charlott Pavval, Medlefors, forelaser om kroppens formaga att laka,
aterhamta sig och hantera stress i ett samarbete mellan nervsystemet
och lymfsystemet.

Slutligen kan jag meddela att vi traffat Friskis & Svettis i borjan av
september och kommit dverens om att forlanga vart mycket formanliga
avtal dar ordinarie medlemmar kan trana till lagre priser i alla deras
lokaler i Skellefted. Mer information kommer senare!

Liksom tidigare behaller vi vara tva bad/traningstider i lasarettets varma
bassang - fredag och l6rdag - under hosten 2026 och varen 2027.

Varmt Valkommen till hostens aktiviteter!
Stellan Berglund, ordférande.



Hostprogram 2026

OKTOBER

Fredag 16 oktober, kl. 18.00 Valkomstmiddag for nya medlemmar pa
restaurang Medina.

Styrelsen bjuder alla som blivit nya medlemmar under senaste aret pa
valkomstmiddag dar de ges mojlighet att lara kanna féreningen och var
styrelse. Personlig inbjudan skickas ut.

Onsdag 28 oktober, kl. 18.00. Medlemsmoéte.

Information och diskussion om neurosjukvardens utveckling i
Vasterbotten och Skelleftea. Vi moter Susanne Dufvenberg

fran Skelleftea som ar ledamot i Regionstyrelsens arbetsutskott och vice
ordférande i Beredningen for priméarvard och tandvard.

Lokal: Skeppargatan 16. | samarbete med ABF. Vi bjuder pa fika.
Anmalan senast mandag 26 oktober till Stellan Berglund.
Tel/sms: 070-589 06 53.

NOVEMBER

Torsdag 12 november, kl. 18.00, Hockeykvéll pa OLeary’s
Match mellan Brynas och Skelleftea AIK.

Anmalan senast torsdag 5 november till Anders Ohlund,
tel/lsms 070-238 86 30

Onsdag 18 november, kl. 18.00. Medlemsmadte.

Forelasning av Ann-Charlott Pavval, Medlefors om lymfsystemets
betydelse nar det galler kroppens formaga att laka, aterhamta sig
och hantera stress.

Lokal: Skeppargatan 16. | samarbete med ABF. Vi bjuder pa fika.
Anmalan senast mandag 16 november till Alexandra Lindstrém,
tel/sms: 070-374 78 58.

DECEMBER

Tisdag 1 december, kl. 14. 00 Bowling pa Bowlingkompaniet.
Anmalan senast fredag 27 november till Alexandra Lindstrém,
tel/sms: 070-374 78 58.



ATERKOMMANDE PROGRAMPUNKT VARJE MANAD!

21 OKTOBER SPELKVALL PA SKEPPARGATAN 16.
4 NOVEMBER TID: 18.00
9 DECEMBER

Bradspel och kortspel finns péa plats, men ta garna med ett eget bradspel
eller kortspel.
OBS! Ingen anmalan behovs!

ATERKOMMANDE TRANING

BAD | VARMVATTENBASSANG.
REHABBADET SKELLEFTEA LASARETT.

FREDAGAR KL. 16.00 - 17.00
Samling 20 min. innan passet borjar.
Ledarledda vattenpass med fokus pa rorelse och balans.

LORDAGAR KL. 14.00 — 15.00
Samling 20 min. innan passet borjar.
Egentréning till musik.

Max 16 medlemmar/grupp + ledare.

KONTAKTPERSONER BASSANGTRANING:
FREDAGAR

Sara Astrém 070-696 71 91

Jennifer Astrém 073-848 03 90

LORDAGAR
Anders Wiklund 070-214 71 56

TRANING/REHAB PA FRISKIS & SVETTIS!

Mycket férmanliga priser enligt vart nya avtal.

Abonnemanget hos Friskis & Svettis inkluderar bade grupptraning
och gym pa alla anlaggningar i Skelleftea.

Avtalet géaller for dig som ar ordinarie medlem.

Nuvarande medlemsavgift ar 384 kr/ar.

Visa i Friskis & Svettis reception att du betalat Neuroférbundets
medlemsavgift pa 384 kr/ar.



GLOM INTE NEURO SKELLEFTEAS REHABILITERINGSBIDRAG!
Du kan ansdka om 500 kr i rehabiliteringsbidrag hos Neuro
Skelleftea. Skicka in forfragan tillsammans med kvitto pa din
aktivitet till Neuro Skelleftea. (se "Foreningsadresser”).

KONTAKTPERSONER TRANINGSGRUPPEN:
Tommy Lindmark 070-234 91 91

Alexandra Lindstrom 070-556 83 31

Anki Stenberg 070-556 83 31

FORENINGSADRESSER
Postadress: Neuro Skellefted, Skeppargatan 16, 931 30 Skelleftea
Hemsida: neuro.se/skelleftea

E-post: skelleftea@neuro.se

Facebook: www.facebook.com/neuroskelleftea
Instagram: www.instagram.com/neuroskelleftea

Swish: 123 000 87 14
PlusGiro: 489 722-9

FORENINGENS STYRELSE
Ordférande: Stellan Berglund, tel. 070-589 06 53
stellan.skelleftea@gmail.com

Vice ordforande: Anders Ohlund, tel. 070-238 86 30
anders8572@gmail.com

Kassor: Britt Ahlback, tel. 073-077 04 70
britt.ahlback@gmail.com

Sekreterare: Karin Bjuhr Mattsson, tel. 070-209 95 99
karin_bm@telia.com

Ovriga ledaméter: Jennifer Astrom, tel. 073-848 03 90
jenkan2@gmail.com

Suppleanter:
Agneta Frimodig, tel. 070-693 68 49
agneta.frimodig@gmail.com


mailto:skelleftea@neuro.se
http://www.facebook.com/neuroskelleftea
http://www.instagram.com/neuroskelleftea
mailto:stellan.skelleftea@gmail.com

