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Arsmote 2014 Mer foto finns hir

FORSKNING OMOSS PRESS KONTAKT

Prenumerera pa vart nyhetsbrev

[Din e-post

NHR i Mark héll a&rsmote den 20 februari pa Orbygarden. 50 medlemmar hade hérsammat kallelsen. Ordférande hélsade alla valkomna till métet. Métet

inleddes med en tyst minut.

| samband med métet &ndrade féreningen namn till Neuroférbundet i Mark och nya stadgar antogs.

Méotesforhandlingarna leddes av Janake Sjoqvist, ordf. i HSO. Verksamhetsberattelsen visade pa att 2013 varit ett aktivt ar med vattengymnastik,

dagtréaffar, medlemsmoéten, dagsresor m.m.

Styrelsen fick féljande utseende: Ordférande Eva Peterson, vice ordférande Lena Claesson, kassér Marianne Jonasson, sekreterare Kicki Staffas,
ovriga ledaméter Mariann Ryberg, Niklas Martensson, Jan Karlsson, Kenneth Jonasson, suppleanter Arne Hansson, Margareta Florén Olsson och

Karin Matson.
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Information ldamnades om andrade regler for innehav av rullstolar bl.a. Vidare informerades om problemen med fardtjansten och att man ska anmala till
bade Vasttrafik och kommunen om fardtjansten inte fungerar.

Efter forhandlingarna smakade det gott med smérgastarta och underhallning av Kristian Jarhult som sjong till eget gitarr-ackompanjemang en rad visor
av Dan Andersson, Evert Taube, Nils Ferlin m.fl.

Ordférande tackade Janake Sjoqvist och Kristian Jarhult med en blomma liksom till de kommittémedlemmar som avgatt.
Vid pennan Eva Peterson

Datakurs

Foreningen har haft datakurs i vinter for hugna medlemmar. Kursen har varit mycket uppskattad. Har avtackas var kursledare Kerstin Sandahl.
Text och foto Kicki Staffas

Vandringsdag med politiker och tjanstemén i Mark
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Den 10 april anordnade HSO i Mark en vandringsdag med politiker och tjansteman.

Neuro i Mark representerades av Lena, Margareta, Marianne J, Kenneth, Niklas och Kicki.

Neuro i Mark hade lanat 5 rullstolar och 5 rullatorer fran Samrehab for att testas av tjansteman och politiker. Andra lokalféreningar i HSO hade lanat
hjalpmedel som anvandes av deras specifika grupper.

Det var en mycket lyckad dag. Alla rullstolar och rullatorer var ute pa vandring hela eftermiddagen. Nagra spontana kommentarer som hérdes var "jag
trodde inte att det var sa jobbigt att kora rullstol”, "var gor jag av handvaskan?" eller " sa ont jag fick i handerna".

Efter vandringen blev det en workshop om barnallergi. KI. 19.00—21.00 var det paneldebatt med politikerna. Manga fragor stélldes. Det var en intressant
dag och kvall.

Emil Persson Torgersson, numera kommuntjinsteman, slogs av
otillgingligheten i kommunens egna lokaler.
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Ordféranden i socialnamnden Per-Olof Hermansson vandrar med Marita Johansson SRF
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Text och foto Kicki Staffas

Neuroférbundet i Marks Képenhamnsresa 24 -28 april 2014.

Torsdag formiddag borjade 25 forvantansfulla resenéarer resan mot vart grannland Danmark i stralande sol. Resan gick sdderut mot Malmé. Pa Hotell
Erikslund i Angelholm serverades lunch. Darefter fortsatte resan via Oresundsbron till Képenhamn. Hotell Scandic Sydhavnen var mélet. Efter
incheckning och en stunds vila avats en lacker middagsbuffé.

Fredagen hade en rundtur i Kdpenhamn pa programmet. En lokal guide tog oss runt i staden och pekade ut sevarda platser. Vi sdg Amalienborg fran
flera hall, halsade pa den lilla havsfrun och sag den vackra operan utifran. Nasta gang ska vi se den inifrdn var mangas énskan. Efter lunchen pa
Hansens Gamle Familiehave dar vi at en dansk frukost bestaende av "Sild, eeg og rejer, fiskefilet med remoulade, hensesalat med bacon, flaeskesteg
med rgdkal, brie med druer".

Darefter akte vi till Carlsbergs bryggeri dar vi fick vandra runt och se hur 6let tillverkas och historien om bryggeriet. Avsmakning av 0Olet ingick i besoket.
P4 kvallen fick vi annu en lacker middagsbuffé.

Lordagen tillbringades pa Konstmuseet Louisana. Huvudutstalliningen var av en okand svenska konstnarinna Hilma af Klint (1862-1944), "A Pioneer of
Abstraction”. En guide beréttade om konstnarinnans och hennes verk. En helt fascinerande historia. Hilma af Klint (1862-1944), abstrakt pionjar ger en
Oversikt av en av Sveriges stora modernistiska konstnarer, den totala produktionen.

Den internationellt symposium fokuserar pa sinnet och andan i fin-de siecle, som formade utvecklingen av abstrakt konst.

Hela dagen tillbringades pa museet och i parken med avbrott av lunch pa Gamle Humlebaek Kro, dar serverades en gammal traditionell dansk matratt
"Dansk hakkebgf med blgde leg med hvide kartofler, agurkesalat og brun sauce". P& kvallen serverades en 3-ratters middag.

Soéndagen gick i havets tecken. Vi besokte Den Bla Planet, ett akvarium med fiska fran all varldens hérn. En otroligt spannande vandring. Lunchen
serverades pa Restaurang Ravelinen och bestod av "Stjerneskud af dampet og stegt rédspettefilet". En makaldst god lunch och underbar miljo. Pa
eftermiddagen gavs tillfélle for shopping for de som sa énskade.

Mandag férmiddag tradde sa hemfarden in. Efter frukost checkade vi ut och borjade resan hemat. Pa hemvéagen stannade vi och at lunch pa
Gullbrannagarden, dar passade vi pa att summera vara intryck fran resan och avtacka var duktiga chauffor och reseledare Erik fran Horreds buss.

Text Eva Peterson och Kicki Staffas, foto Kicki Staffas.
Mer foto finns har
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Grillafton 2014-05-23
Fler foto att se finns har

Lagom till kastanjerna stod i blom hade Neuroférbundet i Mark sin arliga grillafton.

Solen sken fran en klarbla himmel och temperaturen var behaglig.
Det kom 42 glada medlemmar som samlades runt grillarna med sin medhavda mat. Stundtals var det nastan kobildning. Féreningen bjod pa kaffe och
kaka.

Kvaéllens underhallare Jan-Erik Eliasson sjong 50-tals latar blandat med lite anekdoter och roliga historier. Manga latar kéndes igen och alla sjong med.
Manga lotter saldes och manga fina vinster delades ut. Eftersom det var varens sista traff dnskade man varandra en skdn sommar och pa aterseende
till hosten.

Dagtraffar

&
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Nagra av alla fantastiska konstverk som
skapats
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Har ar blider fran dagtraffarna. Det ar friskvard och sittande gymnastik, oliemalning och hjarngymnastik.
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Neurodagen 2014
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Fler foto finns att se har

Oppet hus hos Neuroférbundet i Mark.

Neuroférbundet i Mark inbjod till 6ppet hus pa Orbygarden den 2 oktober. Styrelsemedlemmar halsade besokarna vélkomna och informerade om
féreningens aktiviteter. Bildspel visades pa olika aktiviteter och resor som féreningen gjort. Olijemalningsgruppen stéllde ut alster som producerats
under onsdagstraffarna.

Neurolog Anders Larsson fran SAS Boréas gav tva mycket intressanta féreldsningar om sjukdomen MS. Han beskrev vad som sker i kroppen och varfér
det blir dessa symtom. Vi fick en beskrivning av en sjukdom som har manga olika férlopp.

Gick sedan 6ver till att beskriva de olika behandlingsmdjligheter som finns idag.

Det finns bromsmediciner i form av injektioner och infusioner. Ett preparat har nu kommit i tablettform, vilket kanns betydligt bekvédmare an sprutor.

Det senaste som &r pa gang ar stamcells-transplantation som i princip tar bort sjukdomen. Dar pagar en studie kallad MIST-studien.

Manga fragor stélldes och fick svar. En mycket givande information som gav hopp infor framtiden.
Dr Larsson tackades med applader och en blomma pa eftermiddagen och en paket pa kvallen.

Mellan férel@sningarna besoktes vi av Sara Lindeberg. Hon har tilltratt som Kommunens tillganglighetssamordnare. Tidigare hade kommunen en ~
handikappkonsulent. Denna tjénst lades ner men 6nskemalet att ha en person som har en dvergripande syn pa tillganglighet har lange varit ett krav ouni
darfor halsar vi Sara varmt valkommen till sin nya tjanst.

Vid pennan Eva Peterson, foto Kicki Staffas.

Neuroférbundet i Mark har fylit 30 ar

Fler foto finns att se har

Neuroférbundet i Mark har fyllt 30 ar och
detta firades i Mariebergsparken.
Ordférande Eva Peterson hélsade ett stort
antal gaster valkomna och alla férsags
med drink och tilltugg.

Darefter serverades en god och
uppskattad 3-ratters middag.

Ordférande gav en resumé éver vad
féreningen gjort under dessa 30 ar.
Aktiviteterna har varit manga och har alltid
praglats av stor gemenskap och god
sammanhallning.
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kassaforvaltare i forbundstyrelsen och kassor i Neuro-Gbg, som pa férbundsstyrelsen vagnar talade om att Neuro i Mark &r en duktig férening som ofta
hanvisas till infér andra féreningar, pga att vi har en god anda och sammanhalining. Darefter 6verlamnade han ett diplom, en ros och 5 000kr till
féreningen.

Evert Hedberg representant for HSO framforde tack for inbjudan och dnskade oss lycka till i fortsattningen. Flera medlemmar begéarde ordet.

Under kvallen underhdéll trion Nagorlunda Mogna Man. Det var &ven nagra av gasterna som gick upp pa scenen och underhéll oss med svangiga latar.
Manga passade pa att ta sig en svangom. Tidvis var det riktigt trangt pa dansgolvet.
30-ars-jubileet blev verkligen en harlig fest!

Vid pennan Eva Peterson och Kicki Staffas

Lussefesten 2014

Fler foto finns att se har

Neuroférbundet i Mark bjéd till lussefest pa Orbygéarden. 40 medlemmar hélsades valkomna med varm gldégg. Nér alla bankat sig och skink-smdrgésen
serverats gastades vi av féreningens egen Lucia med folje som framférde ett uppskattat program.

Darefter tog Jan Martensson vid med en mycket underhallande repertoar till gitarrackompanjemang. Manga visor blev till allsdang medan andra var helt
nya for oss.
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Manga lotter saldes under kvallen vilket ocksa gav vinster till de som hade tur.
Festen avslutades med att alla 6nskade varandra en GOD JUL och ett GOTT NYTT AR.

Vid pennan Eva Peterson
Foto Kicki Staffas
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