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Hjärt o lungräddning

NHR i Mark prövade i år att ha ett medlemsmöte i januari. Det kom 26 medlemmar. Till mötet var Ann Ytterby-Blomkvist inbjuden. Hon hade med sig
dockan Ann. På denna visade hon hur man utför en Hjärt-lungräddning. Hon hade även en hjärtstarter med sig och förklarade hur den fungerar.

Vi fick även information hur man ska bete sig om någon sätter i halsen och inte får luft. Många bra frågor ställdes och fick uttömmande svar.

Som vanligt serverades kaffe med smörgåsar och kaka. Lotterier såldes, vilket gav vinster till dom med rätt nummer.

Ann tackades med en blomma och en varm applåd. 
Fler foto finns att se HÄR

Medlemsmöte 2012-02-22 

Medlemsmöte 2012-02-22

Medlemsmötet hos NHR i Mark 22 februari drog 54 medlemmar. 
Ordförande Eva Peterson hälsade alla välkomna och informerade att årsmötet har måst framflyttas till i slutet av mars p.g.a. att revisionen ej var klar. 
Eva informerade om de åtgärder styrelsen vidtagit.

En mycket god smörgåstårta inmundigades och därefter kaffe med kaka. Underhållningen stod Bittan och John för. De spelade dragspel och sjöng
många välkända låtar som inspirerade deltagarna till allsång. Ett riktigt lyft för kvällen. 
Som vanligt såldes lotter som gav vinster av olika dignitet.

Ordförande avslutade mötet med att tacka musikerna med en blomma och applåder och hälsade alla välkomna till årsmötet den 29 mars. 
Fler foto finns att se HÄR

Grillfest 2012 med "Fia med Knuff"

 
Grillfest med "Fia med Knuff"
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NHR i Mark avslutade vårterminen som vanligt med en grillfest. Föreningen firade också 10 år med Örbygården som fast punkt.

45 medlemmar kom och hade med sig det som de önskade att grilla. Regnet hängde till en början i luften, men partytält var uppsatta som gjorde att
kvällen blev lyckad.

Dagen till ära stod Fia mé knuff för underhållningen. De spelade och berättade historier som framkallade många glada skratt. Ett mycket uppskattat
inslag och höjde stämningen i vårt firande.

Marianne Jonasson hade satt ihop tipsfrågor som uppskattades och alla deltog glatt. Vinnaren fick tre härliga meloner.

Lotterna som såldes gav vinster till många köpare.

Kicki Staffas informerade om nyheter inom färdtjänsten. Informationsblad delades ut. Akvarellmålarkurs kommer att anordnas i höst i NHR Västra
Götalands regi.

Kvällen avslutades med att alla önskade varandra en skön sommar. 
Fler foto finns att se HÄR

Medlemsmöte 2012-09-19

Höstens första medlemsmöte hos NHR i Mark tog oss med till Thailand. Marianne och Kenneth Jonasson berättade och visade bilder från sin resa till
Thailand i våras. Vi fick en inblick från landet som i regel inte ses om man kommer som turist. Vi fick berättelse från en munkinvigning och från ett
bröllop som de bevistade. Kläderna, maten, grannsamverkan och klimatet som vi inte är vana vid.

Under kaffet som sedan följde informerade ordförande Eva Peterson om var föreningen står idag och vad som är planerat framåt. Som brukligt såldes
lotter med ett antal vinster.

Kvällen avslutades under trevlig samvaro och småprat.

Marianne och Kennet tackades med en blomma och varm applåd.

NHR-dagen den 4 oktober 2012
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Dr. Peter Borenstein

Den 4 oktober bjöd NHR i Mark in medlemmar och allmänhet till öppet hus på Örbygården i Örby.

Arrangemanget startade kl. 14.00 och höll på till kl. 21.00.

Föreningen hade erhållit sponsring för att täcka alla kostnader, utöver de bidrag föreningen erhållit från förbundet.

På dagen bjöds det på kanelbullar och kaffe, det var kanelbullens dag. Det fanns även frukt och godis till sugna besökare. På kvällen bjöds det på
räksmörgåsar och kaffe.

Det kom 90 personer på dagen och 70 personer på kvällen.

Det delades ut mycket material om föreningens verksamhet och diagnoser. Styrelsen fanns på plats och kunde svara på frågor.

Det fanns även en utställning av oljemålningar som medlemmar gjort på dagaktiviteterna.

Ett bildspel rullade hela tiden som visade bilder från föreningens olika träffar och utlandsresor genom åren.

Föreningen hade bjudit in Dr Peter Borenstein till att hålla två föredrag om Stroke.

Han höll två mycket intressanta och givande föredrag. Efter föredragen fanns han kvar för att svara personligt på frågor från alla närvarande som
önskade tala med honom.

Föreningen fick även in ett stort antal "prova-på-medlemmar".

Kommunens lokala tidning Markbladet gjorde ett utförligt reportage om NHR-dagen och vår verksamhet. 
Fler foto finns att se HÄR

Julfest hos NHR i Mark 2012
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Sveriges första
intresseorganisation

Kontakt
Neuroförbundet
Besök: S:t Eriksgatan 44, 4tr

Följ oss

NHR i Mark avslutade årets aktiviteter med en julfest i Sätila bygdegård. 60 personer välkomnades med en mugg glögg. Alla lät sig väl smaka av
Madeleines läckra julbord.

Thomas Claesson underhöll med vacker sång till gitarrackompanjemang.

Vi besöktes av en lucia med tärnor, stjärngossar, tomtefamilj och pepparkaksfamilj. De framförde ett mycket uppskattat program.

Ett stort antal lotter såldes under kvällen och många vinster lämnades ut.

Ordförande tackade alla som hjälpt till under året och framförde allas tack till kokerska med medhjälpare i köket.

Kvällen avslutades med att Thomas sjöng O Helg natt, vilket gav en stämningsfull avslutning och alla önskade varandra en God Jul och ett Gott Nytt År. 
Fler foto finns att se HÄR
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specialiserad på
neurologi

Post: Box 49 084, 100 28 Stockholm
Telefon: 08 - 677 70 10
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