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Arsméte 2011

NHR i Mark har hallit arsméte pa Orbygarden, med drygt 50-talet medlemmar nérvarande. Métet bérjade med en tyst minut fér de medlemmar som
avlidit under aret.

Stig Lindberg valdes som ordférande for métet, och férhandlingarna startade med verksamhetsberattelsen.

Den visade som vanligt ett aktivt ar, med valbesokta medlemsméten och dagtraffar, som engagerat bade ledare och deltagare.
Badet pa Kaskad har varit valbesokt. Medlemmar har deltagit i kurser, méassor och informerat pa skolor. | maj gjordes en 3-dagars resa till Sommarsol,
Vejbystrand, och ett besok pa Liseberg.

Utlandsresan gick i ar till Bornholm, Danmark.

Medlemmar stod som vanligt och salde lotter pa Skene Marten i september.

| november var det dags for Géteborg igen. Denna gang for att se Robert Gustafson pa Rondo.

Under aret har 2 resor ordnats till Gekas i Ullared.

Forra aret var det féreningens tur att vara vard for Lanets ombudsméte, vilket hélls i Satila bygdegard.

Alla aktiviteter kostar pengar, men kasséren hade som vanligt fatt debet och kredit att ga ihop.

Styrelsen omvaldes i sin helhet:

Eva Peterson som ordférande, Berit Borjesson vice ordférande, Kicki Staffas sekreterare, Rose-Marie Asserlund kassor.
Ovriga ledaméter &r:

Mona Andreasson, Lena Carlsson, Niklas Martensson, Marianne Jonasson, Birgit Saldert.

Suppleanter ar:

Karl-Erik Borjesson, Pia Axelsson Scott, Birgitta Heimbrand.

Avgaende fortroendevalda avtackades med en blomma. Efter férhandlingarna bjods det pa smoérgastarta, vilken foll i god smak.

Underhdll gjorde Gull-Britt Karlsson, Bengt Arvidsson och Alf Gabrielsson med monolog, sang och musik, som gav manga skratt och applader, och som
tack fick varsin blomma.

Lotteri, kaffe och kaka avslutade motet.

Fler foto finns att se HAR

Medlemsmote hos NHR i Mark mars 2011.
Temat for NHR i Marks marsméte var foreningens resor.

Birgitta Heimbrand som &r féreningens researrangér och reseledare hade dukat upp en buffé med solens mat fran lander féreningen besokt. Ratterna
fick en strykande atgang av dom 35-tal medlemmar som kommit. Till maten serverades vin och vatten.

Efter att magen fatt sitt fick vi se bildspel fran resorna till Frankrike, Aland och Ungern. Birgitta och de resenérer som varit med kommenterade bilderna
och manga minnen blandades med lustigheter.

Bildspelen var sammanstéllda av Gunnar Asserlund som oftast ocksa varit bakom kameran.

En mycket lyckad kvall dar alla 6nskade en fortsattning da det finns manga reseminnen fran andra lander féreningen besékt som ar dokumenterade pa
samma sétt.

Kvaéllen avslutades med kaffe, kaka och lottdragning. Birgitta och Gunnar tackades med varsin blomma for sitt arbete att hjélpa oss komma ihag.

Medlemsmote tema Vatikanen.
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Luca Cesarini

NHR i Marks aprilm&te samlade en liten skara medlemmar som fick hora om Vatikanens uppkomst. Luca Cesarini som ar fodd i Rom berattade med
stor inlevelse hur Vatikanstaten bildades. Luca Cesarini ar verksam som prast men skriver bécker om Heliga Birgitta bl.a. och resebdcker om Rom.
Guidar aven resor till Rom.

Vi fick hora historien fran det Rom bildades 21 april 753 f.Kr. till hur det ar idag. Rom betraktas som en varldshuvudstad. Detta bestamdes redan 1000
f.Kr. vid Trojanska kriget.

Vatikanstaten omfattar 44 ha och har 500 invanare. Omradet bestar av 1/3 kyrka, Petruskyrkan, 1/3 tradgardar och 1/3 férvaltning.

Hela omradet omgérdas av en tjock mur. Man kan inte komma innanfor utan speciellt tillstand. Man far besoka Petruskyrkan och museet. Fran dessa
byggnader kan man se en del av traddgardarna.

Ordférande tackade for en givande kvall med en blomma. Cesarini hade &ven med bdcker som han skrivit till forsaljning. Kvallen avslutades med kaffe,
smorgas och kaka.

Grillfest hos NHR i Mark juni 2011. :
Grillfest 2011

Grillfest ordnades som avslutningen pa varens aktiviteter hos NHR i Mark.

Ordférande Eva Peterson kunde hélsa drygt 50 medlemmar valkomna. Ett sarskilt valkomnande till forbundsordférande Kathleen Bengtsson-Hayward
som gastade oss tillsammans med maken Bengt. Hon holl ett litet anférande under kvallen och tyckte det var trevligt att fa komma ut i foreningarna och
traffa medlemmar.

Alla hade med sig egen mat och dryck. Kén blev tidvis lang vid grillen, men alla tog det med ro under trevligt och glatt smapratande. Alla lat sig sedan
val smaka av den egenhandigt grillade maten med tillbehor. Vadret var stralande sa de flesta kunde sitta ute.

Berit Karlsson underhdll med dragspel och komp. En stunds allsang 6kade den glattiga gemenskapen.

Marianne Jonasson hade satt ihop tipsfragor som gav manga rynkade pannor. Vann gjorde Karl-Ake Andersson som férarades en hembakt kaka i pris.
Under kvallen saldes en mangd lotter som gav vinstutdelning till de flesta.
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Nar det blev nagot kyligare ute kom alla in och serverades en kopp kaffe med kaka.
Kvaéllen avslutades med att alla 6nskade varandra en skén sommar.
Fler foto finns att se HAR

Medlemsmote hos NHR i Mark 2011-09-21
NHR:s septemberméte handlade om férmaksflimmer som ar en riskfaktor for att drabbas av stroke.

Eva Peterson som arbetar som hjartsjukskoterska pa Skene lasarett berattade om hur hjartat fungerar och vad férmaksflimmer ar och hur det paverkar
den som drabbats. Eva berattade om de lakemedel som ordineras och hur de paverkar hjartat och kroppen i évrigt.

De som deltog i motet , ett 35-tal, var engagerade och stéllde manga fragor. Flera fragetecken ratades ut. Information gavs ocksa att har man besvar
fran hjarttrakten ska man soka vard for att minimera risken for bestaende skador.

Som vanligt vid NHR:s méten serverades kaffe med gott tilltugg. Lotteri-ringarna hade som vanligt strykande atgang med fina vinster.

NHR i Mark firade NHR-dagen den 28 september.

NHR-dagen pa Skene Lasarett 2011, nagra va deltagarna.

Den 28 september var NHR i Mark pa Skene Lasarett och lamnade information till férbipasserande.
Det var tre medlemmar fran féreningen som stod hela dagen i fina réda vastar och Iamnade ut informationsmaterial, nyckelpigor, reflexer, kundvagns
poletter, godis och frukt. Manga medlemmar fran foreningen kom och besokt montern. Det delades ut rikligt med informationsmaterial.

Standet var valbesokt. Tidvis var det nastan svart att hinna svara pa alla fragor. Det varvades aven nya medlemmar.
Personal fran stroketeamet pa lasarettet kom och informerade om sitt arbete pa lasarettet.

Las aven artikeln i Markbladet.se (PDF-dokument,_).
Fler foto finns att se HAR
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Raddningstjansten.
Conny Johansson fran raddningstjansten i Kinna

Den 2 november kom Conny Johansson fran raddningstjénsten i Kinna till Orbygarden och NHR i Mark. Conny talade om sakerhet och faror runt
olyckor — brand. Vad vi fick lara oss var att ha ett ordentligt skydd i hemmet. Han delade ut ett papper dar man kan boka av saker i sitt hem for att
undvika brand.

Man bér bl.a. ha en brandvarnare i varje rum. Vara forsiktig med stearinljus, oljor pa spisen, eldning utomhus osv. Det var ett mycket intressant
foredrag.
Fler foto finns att se HAR
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David Lega i Kinna
David Lega héll féredrag i Kinna

Den 11-11-08 var David Lega i Kinna pa uppdrag av KFR. David som féredragshallare var ett énskemal fran HSO i Mark och NHR i Mark.

" David Lega féddes 1973 i G6teborg, Sverige, med alla odds emot sig. Han féddes med ett gravt handikapp som innebar att han var férlamad i bada
armarna och saknade muskler i benen. Ldkarna informerade hans foréldrar att det troliga var att han aldrig ens skulle kunna klara att sitta upp utan
stéd. "

" David Lega férelédser i férsta hand om hur man kan ténjer pa sina egna grénser. F6reldsningarna har olika inriktning beroende pa vilka som lyssnar.
Grundtanken i alla féreldsningar &r dock att alla ménniskor kan utvecklas ldngre &n vad de tror & mdjligt, utefter sina egna férutséttningar.

Motivation, inspiration och entreprenérskap blandat med glédje och humor i en sténdig dialog med publiken, gér att ingen Idmnar en féreldsning med
David oberérd.

Exempel pa féreldsningsrubriker

 Tanja granser/positivt tdnkande.

» Vaga bli béttre — strunta i att vara bést.

* Kérlek, stéd, krav & berém — sjélvfértroendets fyra ben

« Vi styr vara hjérnor och vara hjérnor styr oss.

« Vdga gbra nya saker."

David &r en fore detta idrottare som nu sadlat om till entreprenér med manga jarn i elden.

Han har flera egna foretag. Arbetar aven som politiker. Han aker ocksa ut och forelésare i personlig utveckling och positivt tankande.
Han har fyra punkter som allt bygger pa "Kéarlek — Stéd — Krav — Berém".

Kan de tillgodoses sa kan man komma langt. Detta gar inte att hamta hos en enda person, man behdver manga olika forebilder fér att komma
nagonstans i livet. Men inget ar omgjligt.

. Feedback

Vi som var pa hans forelasning fick mycket att tdnka pa och ta med hem och arbeta vidare pa. David gav oss mgjlighet att stélla fragor, "det finns inga
dumma fragor" sa han.

Det var ett mycket bra och inspirerande féredrag, och alla ni som inte kom, missade verkligen nagot intressant!
Vill du lasa mer om David ga in pa hans hemsida:

All kursiv text &r information hdmtad fran David Legas hemsida.

Pubafton i novembermorker

- Do 1 j \ —f !
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Linedancers fran Satila

P& novembermétet bjod NHR i Mark in sina medlemmar till en pubafton.

Ett trettiotal medlemmar hade hérsammat kallelsen och 13t sig val smaka av en korv och ostbricka samt av dlet och vinet som var till sjalvkostnadspris.
Aven alkoholfritt fanns fér de som s& énskade. Som bartender fungerade Patrik Asserlund med den &ran.

Under kvéllen kom Linedancers fran Satila. 8 glada damer i hatt dansade och lyfte stdmningen pa kvallen ytterligare.

Kvaéllen avslutades med kaffe och kaka. Kvallen praglades av en glad stimning med mycket prat och skratt.
Fler foto finns att se HAR

Julfest 2011
Julfesten hos NHR - Lucia uppvaktar

Julfesten hos NHR i Mark firades aven i ar i Satila bygdegard. Deltagarna, 77 till antal, vadlkomnades med en mugg gloégg. Darefter serverade
Madeleine sin mycket goda julmat och alla at sig rejalt matta.

Underhallningen stod Peter, Stisse och Anders for. De trakterade durspel och gitarrer. De bjod pa julmusik och sin i vrigt breda repertoar.
Aven i ar fick vi besdk av lucia med téarnor. Det var Hyssnas ungdomskér som framférde ett mycket stamningsfullt program.

Under kvallen saldes manga lotter som gav fina vinster till de flesta.

Darefter serverades kaffe med pepparkaka och godis.

Kokerska med medhjalpare tackades med paket och applader. Féreningens kaffeansvariga pa medlemsmétena tackades med varsin amaryllis.

Som avslutning énskade alla varandra en GOD JUL och ett GOTT NYTT AR.
Fler foto finns att se HAR
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