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NHR i Marks aktiviteter under 2010

Arsméte hos NHR i Mark 2010-02-25

Medlemsméte 10-03-24

2010-04-10 har NHR i Vastra Gétaland ombudsméte i Sétila bygdegard.
Medlemsmoéte i april hos NHR i Mark

NHR i Marks grillkvall 2010

Hostresan till Bornholm 2010 med NHR i Mark

Medlemsmoéte hos NHR i Mark 2010-11-17
Julfest hos NHR i Mark 2010

Arsméte hos NHR i Mark 2010-02-25. =

NHR arsméte 2010
Arsmétet hos NHR i Mark lockade 28 medlemmar trots sné och halka. Métet 6ppnades som brukligt med en tyst minut fér de medlemmar som avlidit
under aret.
Darefter foljde forhandlingarna ledda av Eva Peterson. Verksamhetsberattelsen visade pa ett aktivt ar. Dagverksamhet under 12 eftermiddagar med
gymnastik, oljemalning, Marks historia, sminkkurs, smyckevisning och lasecirkel om Ungern.
Medlemsmétena innehdll logopedfoérelasning, information om Sommarsol, temakvallar om LSS och muskelsjukdomar liksom en valbesokt julfest.
Flera utflykter har ordnats - Ostro6 farfarm, GeKas i Ullared och Aby trav. Tva arrangemang pa Ahaga har ocksa besokts.
Utlandsresan aick till Unaern.
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Styrelsen fick foljande utseende: ordférande Eva Peterson, vice ordférande Berit Bérjesson, kassor Rose-Marie Asserlund, sekreterare Kicki Staffas,
ovriga ledamoéter Lena Claesson Mona Andreasson, Niklas Martensson, Marianne Jonasson, Birgit Saldert. Suppleanter Karl-Erik Borjesson, Pia
Axelsson och Birgitta Heimbrand.

Ordférande tackade for fornyat fértroende och bjod till bords dar smorgastarta serverades foljt av kaffe med kaka. "Blandat Drag" stod for en uppskattad
underhallning.

Fler foto finns att se HAR

Medlemsmote 10-03-24
B o

- A4

Vid NHR i Marks marsméte fick de 34 medlemmarna félja med péa en spannande resa till Sydafrika. Kenneth och Marianne Jonasson berattade och
visade bilder fran sin 3 veckor langa resa i februari 2009 till Sydafrika. Resan startade i Johannesburg och sedan foljde manga orter och platser bl. a
Kapstaden, Godahoppsudden och Kap Point som ligger allra 1angst ner i Sydafrika. Bilderna visade pa en otroligt vacker natur och bilderna pa hur folk
lever i kakstaderna, som var enorma, var tankevackande.

Vi fick ocksa félja med en linbana upp till en bergstopp. Genom berattarnas entusiasm och malande beskrivning hissnade aven vi som lyssnade. | resan
ingick en 4 dagar lang safari i 0ppen jeep dar manga av Afrikas vilda djur strok tatt intill bilen. Elefanter, giraffer, zebror, antiloper, flodhastar och bufflar
bland manga andra djur ldAmnade ingen oberord.

Under foreldsningen sjong en kor i bakgrunden fran en skola som ingick i resrutten.

En mycket intressant och ibland spannande upplevelse som formedlades. Berattarna tackades med applader och en blomma.

Kaffe och tilltugg serverades och lotterierna gav en hel del vinster.

Bilderna fran Syd Afrika ar tagna av Kenneth och Marianne Jonasson.

Bilderna fran Orbygarden &r tagna av Kicki Staffas.

Fler foto finns att se HAR

2010-04-10 har NHR i Vastra Gotaland ombudsméte i Satila bygdegard.

i K 3 ordférande 2010
2010-04-10 har NHR i Vastra Gotaland ombudsméte i Sétila bygdegard. Dar NHR i Mark stod som vard. Manga lokalféreningar kom fran olika hall i
Vastra Gotaland. Motet gick snabbt, efter det blev det underhallning av Ingvar Hedin som kom och underhdll oss, det blev manga glada skratt.
Text: Kicki Staffas

Foto: Kicki Staffas och hennes assistent

Fler foto finna att se HAR

Medlemsmoéte i april hos NHR i Mark.
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Boken kommer NHR i Marks apriiméte bestktes av Ingegerd Joelsdotter, bibliotekarie pa Kinna bibliotek.

Hon berattade om sitt arbete och vad biblioteket har att erbjuda. Dar finns bocker och tjanster sa att ALLA kan fa tillgang till bockernas varld.
Talbocker for synskadade, ljudbdcker for 6vriga. Bocker med stor stil eller mer lattlast text. Ingegerds tjanst innebar att hon aker hem till personer som
inte sjalva kan ta sig till biblioteket. Hon har forst ett samtal for att hora vad vederborande ar intresserad av. Plockar sedan ut bécker som personen far
lana i 6 — 8 veckor. Det kan réra sig om skonlitteratur, deckare, natur, reseskidringar, bilderbocker, mat, facklitteratur etc. Man kan aven fa lana musik,
och det finns méjlighet att lana film, detta utbud &r dock inte sa stort och lanetiden &r kortare. Nar lantagaren har last ut kommer Ingegerd med nya.
Man kan aven fa bocker levererade med posten.

Biblioteken i Mark har varierande aktiviteter som seniorfilm, konsumentvagledning, slaktforskning, férfattarbesok.

En mycket uppskattad informationskvall som skapade nya kontakter for vara medlemmar.

Ingegerd tackades med en blomma. Kaffe med dopp serverades.

NHR i Marks grillkvall 2010.
Grillafton 2010NHR i Marks véravslutning hélls pa Orbygarden i form av en grillafton. =3
Vadret var underbart vilket gjorde att dver 60 medlemmar bankade sig runt borden i tradgarden.

Den medhavda maten lades pa grillarna och alla Iat sig val smaka.

Under maltiden delades tipsfragor ut. Fragorna var kluriga men detta ledde till manga bra samtal och fragor deltagarna sinsemellan. En vinnare

korades.

Efter att alla &tit sig matta underhdll "Naktergalarna" med vackra sommarsanger dar dven ahérarna kunde delta i. Aven en monolog och en sketch

ingick i repertoaren. Dessa framkallade manga skratt och applader. Ordférande tackade for sangen och dverlamnade en bukett rosor.

Darefter foljde kaffe med kaka och vinstutldmning pa de lotterier som salts under kvallen.

Alla 6nskade varandra en skén sommar med aterseende till hosten.
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Grand pa Bornholm

| slutet av augusti reste medlemmar i NHR Mark till Bornholm. Under fem dagar fick vi uppleva en hel del. Vi steg ombord pa baten i Ystad, det var 20 g
varmt och det blev en skon 6verresa. Dagen efter kérde var trevlige busschauffor Eric oss genom Bornholms vackra landskap. Lunchen denna dag
intogs pa ett sillrokeri. Dar bjods pa rokt sill pa ragbréd med aggula, rédisor och graslok. Bornholms specialitet.

Ett besok i den storsta rundkyrkan pa on var verkligen intressant, 4 meter tjocka murar, darav bra akustik som vi fick ta del av nar var eminenta
resledare Birgitta Heimbrand stamde upp a capella. En av dagarna besdkte vi den stora borgen, Hammershus, som lag hégt upp pa 6n med en
underbar utsikt. Vi gjorde ocksa ett besok pa Bornholms Sommerfuglepark, (fjarilspark) vilket var en annorlunda upplevelse. Senare akte vi till ett
glasbruk dar vi sag féremal i otroliga former och farger. Sista dagen tillbringade vi i Rénne, kollade i afférer, at lunch ute, solen sken, det var varmt och
gott. Allt kdndes bra!

Fler foto finns HAR

Septembermdétet 2010 med logopeden Johan Lepp

Johan Lepp

Till NHR i Marks septemberméte var Logoped Johan Lepp inbjuden.

Han talade om hur spraket och talet férandras vid speciellt neurologiska sjukdomar och skador. Aven fédrmagan att svélja paverkas.

Vid nedséttning av spraket kan man fa svart att tolka det man hor, svart hitta ord, lasa, skriva och svart med siffror. Skadan sitter da i hjarnan.

Vid talnedsattning sitter skadan i munnen, detta ger stérningar i kommunikationen och da ar det viktigt att hitta hjalpmedel.
8 — 9000 personer drabbas av afasi varje ar i Sverige.

Det ar viktigt att komma igang med traning i att uttrycka sig. Helt aterstélld efter att spraket férlamats blir man inte, men hjarnan hittar nya vagar. Man
anvander medel och satt att gora sig forstadd pa genom t.ex. gester och bilder.

Svaljningsnedsattningar kommer oftast ihop med tal och sprékproblem. Aven hér géller det att trdna. Se varje maltid som ett traningstillfalle.
En mycket intressant férelasning, dar manga kande igen sig mer eller mindre. Johan Lepp tackades med applad och blomma.
Darefter foljde kaffe med dopp och lotterier.

Medlemsmote hos NHR i Mark 2010-11-17.
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ommy Lundgren

Vid NHR i Marks novemberméte var Tommy Lundgren inbjuden. Han visade otroligt vackra bilder pa djur och natur runt omkring oss.

Han berattade omstandigheterna runt vissa bilder. Vilket talamod man maste besitta for att kunna fanga djurens olika beteenden nar dom befinner sig i
sitt ratta element.

Var natur &r ett underbart konstverk bara man lar sig betrakta den i dess helhet. Vissa foton var i stark forstoring, vilket visade detaljer som normalt gar
oss forbi. Detta gav oss alla en eftertanke.

Dom 35 medlemmarna som kommit var helt hanférda. Tommy tackades med en varm applad och en blomma.

Kaffe med dopp serverades. Lotterna hade som vanligt strykande atgang och manga fick en vinst med sig hem.

Vill ni se vilka underbara foto han tar, ga in p& hans hemsida, klicka HAR
Har ser ni ett exempel pa bild.

. Feedback
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Julfest hos NHR i Mark 2010.
Julfest 2010

Julfesten hos NHR i Mark firades aven i ar i Satila bygdegard. De dryga 80-talet gasterna valkomnades med en mugg glégg. Darefter serverade
Madeleine sin mycket goda julmat och alla at sig rejalt matta.

Underhallningen stod Peter, Bjorn, Stisse och Arne for. De trakterade durspel och gitarrer. Vi fick ocksa njuta av deras vackra sangroster.
Aven i ar fick vi besdk av lucia med tarnor. Det var Hyssnas ungdomskér som framférde ett mycket stdmningsfullt program.

Under kvallen saldes manga lotter som gav fina vinster till de flesta.

Darefter serverades kaffe med pepparkaka och godis.

Kokerska med medhjalpare tackades med paket och applader. Féreningens kaffeansvariga pa medlemsmoétena tackades med varsin korg med
godsaker i.

Som avslutning énskade alla varandra en GOD JUL och ett GOTT NYTT AR.

Tillbaka till sidans topp
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