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Styrelsens arbete med Regionférbundets malbild

Inriktningen f6r 2026 4r att samarbeta och samverka med gemensamma aktiviteter genom RH-
och Neurogruppen i Regionen samt att stotta de fem lokalféreningarna Norrort, S:t Botvid,
Stockholm, Sédertilje-Nykvarn och Sodertdrn och deras medlemmar, dven forbereda och
genomfora aktiviteter infér och under valet 2026. Samt att efter valet knyta (nya) kontakter med
styret inom regionen for att fortsitta kunna skapa de bista levnadsforutsittningarna som ar

mojligt f6r vira medlemmar i Stockholm lin.

Kansliet
Regionférbundet har ett gemensamt kansli med Neuro Stockholm, med tre anstillda i

personalen, tvé heltid och en halvtid.

Verksamhetsplanen
I var verksamhetsplan forklaras bakgrund /problem och hur de beskrivna aktiviteterna (se lingre

fram i texten) och genomférandet av dessa ska leda fram till mélet.

Tidsattning av aktiviteter fér att uppna mal

De olika aktiviteterna “rullar” pa ett r och redovisas och uppdateras vid behov vid varje
arsmote/ombudsmote. Vi driver ménga av vara fragor dver lang tid, men frigorna kan med kort
varsel behéva riktas om, utifrin de omstindigheter som foljer av forindringar inom Region

Stockholm. Vi ser ett behov att bevaka olika frigor som ir viktiga for vér férening.

Samverkan

Vi driver ménga av vira paverkansfragor tillsammans med systerorganisationer i de tvé nitverken
Neurogruppen och RH-gruppen, och genom paraplyorganisationen Funktionsritt Stockholms
Lin', Vi deltar dven i ndtverket kring BOSSE Rad, St6d & Kunskapscenter?.

Under vinter véren har vi gitt med i styrgruppen for samarbetet HjarnaMaBra blir fler som ir en
ar en fortsittning och spridning av projektet "Hjidrna Ma Bra", som syftar till att 6ka
livskvaliteten f6r personer med forvirvad hjirnskada (exempelvis efter stroke) och deras anhériga.
Projektet ir beviljat effekestod fran Allmidnna Arvsfonden for att na ut dill fler delar av landet.
Initiativet, som drivs av Hjirna Tillsammans?, frimjar fysisk och psykisk hilsa genom att samla

vardprofessionen och personer med egen erfarenhet f6r 6kad kunskap och delaktighet.

Vi samarbetar med Neuroforbundets riksférbund? med till exempel remissvar, debattartiklar och
p

konferenser.

Neuroférbundet Stockholms Region har ett nira samarbete med lokalféreningen Neuroférbundet

Stockholm, med vilka vi delar kansliet pd Fatbursgatan 19 och vir gemensamma personal.

! hteps://funktionsrattstockholmslan.se/

2 hteps://www.bosse-kunskapscenter.se/

3 https://hjarnatillsammans.se/
4 https://neuro.se/
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Neuroférbundet Region Stockholm bedriver det intressepolitiska arbetet pa uppdrag av véra fem
lokalféreningar i regionen. Tillsammans representerar vi ndstan 2 400(2 389) medlemmar. Vi tar
del av vira medlemmars erfarenhet inom de olika paverkansomriden vi verkar inom och lyfter
dessa med Region Stockholm. Till vért intressepolitiska arbete hor dven att himta in dterkoppling
fran vara lokalféreningar och svara pa remisser, tillskriva politiker och skriva debattartiklar. Vi
stirker pd sa vis regionens mojligheter att uppfylla sina ambitioner i sina styrdokument samt att

folja FN:s funktionshinderkonvention.
Vara lokalféreningar ir:

Neuro Norrort

Neuro S:t Botvid

Neuro Stockholm

Neuro Sodertilje-Nykvarn

Neuro Sédertdorn

Verksamhetens évergripande inriktning
Regionférbund inom Neuroférbundet, har som dndamal att, som del av en riksomfattande

intresseorganisation, pa regionnivd paverka beslutsfattare genom opinionsbildning.

Regionférbundet ska verka for att personer med neurologisk diagnos skall fi sina behov och
rittigheter tillgodosedda och ges férbattrade levnadsvillkor. Regionférbundet ar en ideell
sammanslutning och ir partipolitiskt obundet.

I sin verksamhet skall regionférbundet tillvarata lokalféreningarnas och medlemmars

gemensamma intressen, samt bidra till 6kad information mellan lokalféreningarna.

Regionforbundet ska i kontakt med riksférbundets styrelse stddja och stimulera det gemensamma

arbetet och da frimst inriktat pa opinionsbildning.

Neuros verksamhet bygger pd de virderingar som kinnetecknar en demokratisk rittsstat, sisom
de kommer till uttryck i svensk grundlag, FN:s forklaring om de minskliga rittigheterna samt
den Europeiska konventionen om skydd for de manskliga rittigheterna och de grundliggande

friheterna.

Regionforbundets verksamhet bor huvudsakligen inriktas pa att;

e som opinionsbildare arbeta med intressepolitisk paverkan, pa regionniva eller motsvarande

e genomféra minst 1-2 méten per dr for att mojliggora erfarenhetsutbyte mellan de i
regionforbundet anslutna lokalféreningarna

o arrangera konferenser (eller motsvarande) av intressepolitisk karaktir och diagnosrelaterade

fragor



Paverkansomraden

e Vird, hjilpmedel och rehabilitering — Paverkansarbete pa regionniva

e Allmianna kommunikationer och firdtjanst — Paverkans- och informationsarbete pa regional
niva.

o Tillginglighet eller anvindbarhet — fysisk och intellektuell — paverkansarbete pé regional niva.

Samarbetsformer

Styrelsen prioriterar f6ljande samarbetsformer inom regionférbundet:

Ordférandekonferenser
Minst en, girna tva, endagarskonferenser, under var respektive host, for gemensamma
diskussioner om regionférbundets arbete och utveckling med representanter for

lokalforeningarnas styrelser och regionforbundets styrelse.

Temakonferenser
Moéten med politiker, Neuroforbundets forbundsstyrelse, andra lins- och regionforbund, samlade

teman, som kommunikation, firdtjinst, med mera.

Foér 2026 hade Neuroforbundet Region Stockholm planerat for en satsning att pa Jarvaveckan
medverka, med ett tilt f6r information samt anordna en féreldsning och /eller utfrigning om
tillgang till hjialpmedel, vard och kollektivtrafik. Da vi inte fatt ett verksamhetsbidrag som
motsvarar de omfattande kostnaderna (beskrivet i budget vid ansékan) en medverkan pa
Jarvaveckan innebir har vi fatt planera om. Vi har nu i stillet planerat for en utfrigning av
funktionshindersansvariga i respektive politiska parti i regionfullmiktige. Utfrigningen
genomfors av en moderator infér publik i Funktionsritt Stockholms lins lokaler, vi planerar att
spela in utfrigningen (och om det inte innebir nigon ytterligare kostnad) att direktsinda via
YouTube och publicera inspelningen pa vir webbplats som en del av en informationskampanj
infor hostens val till regionfullmiktige.

Samverkan

Samarbete med andra funktionshinderorganisationer inom linet. Vi kanaliserar mycket av vért
paverkansarbete mot Region Stockholm genom véra tva nitverk;

RH-gruppen (tillginglighets- och rérelsehinderfragor) och Neurogruppen (neurologirelaterade
fragor) samt genom Funktionsritt Stockholms Lin (FRSL).

Mellan nitverkens motestillfillen sker en regelbunden kommunikation om de gemensamma

fragorna.



Féljande ingdr i RH-gruppen: DHR Region Stockholm
Neuro Stockholms Regionférbund
RBU Stockholms Lin
Reumatikerdistriktet i Stockholm lin

Trafikskadeforbundet RTP-S

Féljande ingér i Neurogruppen: Afasiféreningen i Stockholms lin
Epilepsiféreningen i Storstockholm
Hjirnkraft Stockholms lin
Huvudvirksforeningen i Stockholms lin
Neuro Stockholms Regionférbund
Parkinson Stockholm
Strokeféreningen i Stockholms lin

Hélso- och sjukvérdsfragor

Vi utfér kontinuerligt informations- och kunskapsférmedlande arbete genom artiklar och inldgg i
pagaende debatt i hilso-och sjukvardsfragor samt f6r samtal och dialog i olika nitverk och forum

OCh genom att svara pi remisser.

Fler utbildade specialistsjukskdterskor inom neurologivérden

Bakgrund

S4 som neurologivéirden ser ut idag saknas det resurser, vira medlemmar fir inte vird i den
omfattning de behover. Detta skapar en otrygghet och oro. Om en omstrukturering av
vardresurser skulle ske genom till exempel okat antal specialistsjukskdterskor inom neurologi, sa
skulle fler fA mojlighet till en vardkontakt. Detta skulle kunna ge vird pa ritt virdnivd, ge en
effektivisering av virden och dirmed bli ekonomiskt férdelaktigt. Under 2025 har vart
paverkansarbete lett fram till ett méte med personalregionridet Robert Johansson som ville utreda

fragan inom forvaltningen.
Aktivitet

* Efter att utredningen genomforts kommer dialogen om en regional utbildning av
specialistsjukskoterskor inom neurologi pd KI med hilso- och sjukvardsregionradet Talla Alkurdi
och personalregionrddet Robert Johansson fortsitta med férhoppningen att utbildningen blir
verklighet.

* Fortsitter dialogen om behovet av samma utbildning med Regionala programomriden (RPO)

for nervsystemets sjukdomar



Akutvard

Bakgrund

Personer som ir i behov av personlig assistent bor fa ha tillgang till denna tjinst oavsett
vardsituation, dven pa sjukhus. I en vardsituation har vardpersonal inte mojlighet att tillgodose
brukarens alla behov ur ett funktionshinderperspektiv.

Ett exempel 4r en person som inte har funktion i 6vre extremitet och kan inte vid behov anvinda
larm knapp. Ett annat exempel 4r en person som ir inlagd pa sjukhus inte far hjilp med att borsta
tinderna om man inte klarar det sjilv.

Som regionférbund vill vi fortsitta driva frigan om personlig assistans, det 4r en riksangeligenhet.

Aktivitet

* Fortsdtta driva frigan om behovet av personlig assistans vid inldggning pa sjukhus

SLSO

Bakgrund

Vara medlemmar upplever att de inte erbjuds erforderlig vard i kontakt med virdcentralen.
Medlemmar uppfattar det som att vardpersonalen pa vardcentralen har svart att hantera
medlemmens ofta komplexa sjukdomsbild. Flera rapporter har uppmarksammat att det finns ett
glapp mellan regeringens initiativ God och Néra vérd och verkligheten som vira medlemmar

ocksa upplever.
Forte: Viktiga bitar fattas for att nd en god och nira vérd °

SKR:
e Potentialerna i Nira vird ©

e Miyter och fakta om véirden ”

Socialstyrelsen:
Uppfoljning av omstéllningen till en mer nira vard 2023 8
Aktivitet

* Arbeta for att forbattra virdkedja mellan primirvarden och neurologer pa sjukhus, i samarbete

med RPO och regionpolitiker.

5 hteps://forte.se/upptack-forskning/artiklar/viktiga-bitar-fattas-for-att-na-en-god-och-nara-vard

© hteps://extra.skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/potentialernainaravard.89063.html

7 https://extra.skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/myterochfaktaomvarden.90579.html
8 hreps://www.socialstyrelsen.se/contentassets/75cd20a6f9384a268dfb754d6a397ecb/2024-8-9188.pdf
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Invinta resultaten av kommande rapporten frin Vard-och omsorgsanalys, mars 2026:

Uppf6ljning av férekomsten av fast likarkontake °.

Fragor som vi fortsatter driva:

Ratten till varden enligt Socialstyrelsens riktlinjer

Bakgrund

Neurosjukvarden i Region Stockholm ska f6lja rekommendationen om multidisciplindra team
som de uttrycks i Socialstyrelsens riktlinjer f6r vird inom de olika neurologiska diagnoserna. Sa
sker inte idag.

Forskning i relation till varden

Bakgrund

Neurosjukvarden maste forbittras for att forsikra att vira medlemmar, som hinvisats frin
neurosjukvirden till likare pa virdcentraler, fortfarande far behandling baserad pa de senaste
forskningsronen inom medicinering och neurosjukvard. Det sker inte idag, vilket framgér av vira
medlemsundersékningar som de redovisas i Neurorapporterna'® och Neurobarometern''.

Rehabilitering

Planerad specialiserad Neurologisk rehabilitering

Bakgrund

Alla medborgare med en neurologisk diagnos ska erbjudas en langsiktig rehabiliteringsplan nir de
limnar akutrehabiliteringen. Nu har cirka 51 % av Neuros medlemmar en personlig
rehabiliteringsplan, nagot som alla har rite till, enligt Hilso- och sjukvérdslagen 8 kap. 7 § och 12
kap. 5 §.

% https://www.vardanalys.se/pagaende-projekt/uppfoljning-av-forekomsten-av-fast-lakarkontakt/

19 hteps://neuro.se/om-oss/saa-tycker-vi/neurorapporten/

! heeps://neuro.se/om-oss/saa-tycker-vi/neurobarometern/
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Klimatvard

Bakgrund

Att klimatvérd infors som ett neurologiske rehabiliteringsalternativ i Region Stockholm. Vi
behover se hur behandlingsformer utvecklats och hur evidensen ser ut idag i andra delar av
Norden och Europa. Det ir ett pigiende arbete under 2026 dir vi bland annat undersoker pé
vilka premisser vart grannland arbetar. Norge till skillnad mot Sverige skickar medborgare pa
klimatvérd vi vill ta reda pa varfor norrminnen verka komma fram till en annan slutsats av
effekterna av klimatvard. Och fortsitta arbeta for att klimatvard aterinfors i Region Stockholm

och i férlingningen dven Gvriga regioner i Sverige.

Kollektivtrafikfragor
All kommunal och regional kollektivtrafik ska vara tillginglig/anvindbar for alla medborgare.

Vi utfér kontinuerligt informations- och kunskapsférmedlande arbete genom artiklar och inldgg i
pagaende debatt i kollektivtrafikfragor samt f6r samtal och dialog i olika nitverk och forum och

genom att svara pd remisser.

Vi har under véren 2026 skickat ut en enkit till samtliga partier i regionfullmiktige att svara pa,
resultatet har publicerats pa vér (och Neuroférbundet Stockholm) webbplats som en del av var

valkampanj som gér ut pé att upplysa vira medlemmar om var de olika partierna star i vara fragor.

Utifrin de inkomna svaren ska vi genomféra en utfrigning av funktionshindersansvariga i
respektive politiska parti i regionfullmiktige. Utfragningen genomférs av en moderator infor
publik i Funktionsritt Stockholms lins lokaler, vi planerar att spela in utfragningen (och om det
inte innebdr nagon ytterligare kostnad) att live sinda och publicera inspelningen pa vir webbplats

som en del av en informationskampanj infor héstens val till regionfullmiktige.

Allménna kommunikationer

Kollektivtrafik

Bakgrund

All kommunal och regional kollektivtrafik ska vara tillginglig/anvindbar for alla medborgare.
Framkomna resultat frin genomférd enkit ska ligga till grund fér en gemensam utfrigning med

extern moderator av representanter frin respektive parti i regionfullmiktige infor valet 2026.
Aktivitet
* Verka for att dterfd tigvirdar till kollektivtrafiken.

e Folja upp fragan om att all kommunal och regional kollektivtrafik ska vara tillginglig/anvindbar
for alla medborgare.



e Efter valet i mote foretradesvis fysiske triffa ansvarig politiker i nimnden och tillsammans med
RH-gruppen upplysa och diskutera vara stindpunkter och presentera de forbittringar inom

kollektivtrafiken som kan goras for vira medlemmar.

* | mote foretriadesvis fysiske triffa ansvarig tjansteperson i forvaltningen och tillsammans med
RH-gruppen upplysa och diskutera vara stindpunkter och presentera de forbittringar inom
Kollektivtrafiken som kan goras f6r vira medlemmar.

Fardtjanst

Bakgrund

Kollektivtrafiken i Region Stockholm ir i stora delar otillginglig f6r ménga av vira medlemmar.
Firdgjdnst, som ar ett komplement till kollektivtrafiken, ska, efter sedvanlig prévning, ges med
resor efter behov. Fardtjinst ska vara tillginglig/anvindbar for dess anvindare. Det giller alla
former av firdtjinst. Framkomna resultat frin genomférd enkit ska ligga till grund for en
gemensam utfrigning med extern moderator av representanter frin respektive parti i

regionfullmiktige inf6r valet 2026.

Aktivitet
* Frigan drivs fortsatt inom RH-gruppen som en av nitverkets kirnfragor.

* Folja upp fragan om att firdgjinst, som ir ett komplement till kollektivtrafiken, ska vara
tillginglig/anvindbar for alla medborgare. Framkomna resultat frin genomférd enkit ska ligga till
grund for en gemensam utfrigning med extern moderator av representanter frin respektive parti i

regionfullmiktige inf6r valet 2026.

e Efter valet i mote foretrddesvis fysiske triffa ansvarig politiker i nimnden och tillsammans med
RH-gruppen upplysa och diskutera vara stindpunkter och presentera de forbittringar inom

firdgdnsten som kan goras for vira medlemmar.

* Efter valet i mote foretridesvis fysiske triffa ansvarig tjdnsteperson i forvaltningen och
tillsammans med RH-gruppen upplysa och diskutera véra stindpunkter och presentera de

forbittringar inom firdtjdnsten som kan goras for vira medlemmar.

Hjglpmedel
Bakgrund

Alla medborgare ska tillforsikras ritten och mojligheten att delta som en aktiv medborgare i
samhillet. Manga personer ir beroende av hjilpmedel for att kunna gora det. Dessutom ir méinga

personer, som ir i behov av hjilpmedel, ekonomiskt utsatta. Region Stockholm bér, av



demokratiska skil, ta bort avgifterna for alla hjialpmedel som forskrivs, for att leva upp till

Funktionshinderkonventionen och fér att ta sitt ansvar mot regionens medborgare.
Aktivitet
Uppfoljning av fragan om ritten till hjdlpmedel och att dessa ska vara kostnadsfria.

* Vi ska f6lja upp de politiska loften som fanns infor valrorelsen 2022 och hur dessa har omsatts i

praktiken under mandatperioden.

* Kontakta Hilso- och Sjukvérdsférvaltningen om utvirdering av beslutet att avgiftsbelidgga
hjilpmedel hosten 2020

* Efter valet i mote foretridesvis fysiske triffa ansvarig politiker i nimnden och tillsammans med
RH-gruppen upplysa och diskutera vara stindpunkter och presentera de forbittringar inom

hjilpmedel som kan goras f6r vira medlemmar.

* Efter valet i mote foretriddesvis fysiske triffa ansvarig tjdnsteperson i férvaltningen och
tillsammans med RH-gruppen upplysa och diskutera véra stindpunkter och presentera de

forbattringar inom hjilpmedel som kan goras f6r vira medlemmar.

Ovrigt tillgénglighetsarbete

Media och kommunikation

Bakgrund

Ombesorja att vara kirnfragor finns pa agendorna inom Region Stockholm och vira nitverk.
Inom Region Stockholm har vi representation inom féljande samverkansrad och nimnder:

Regionstyrelsen, SLSO Stockholms Lins Sjukvirdsomride, Trafikforvaltningen, Resursgrupp
Tillginglighet, LOCUM och Kulturférvaltningen.

Vi finns ocksa representerade inom Akademiske Specialistcentrum (ASC), Patientrad vid
Danderyds sjukhus, Funktionsritt Stockholms Lins styrelse, BOSSE rid, st6d och
kunskapscentrums referensgrupp.

Aktivitet

* Fortlopande informera medlemmar med uppdrag i samverkansrid och nimnder om véra

prioriterade fragor

* Vara medlemmar i rdd och nimnder ska fortldpande rapportera till oss om hur vara prioriterade

fragor behandlas

10



Bakgrund

Sprida information och kunskap till allmidnheten och professionen inom neurologisk vard och
rehabilitering, samt anhériga och kommunernas anhérigverksamhet med information om vart

arbete i kampanjer, aktiviteter och vart paverkansarbete.
Aktivitet

* Under 2026 sprider vi vart informationsmaterial till de naturliga mottagarna som 4r

hjilpmedelsverksamheter och specialist-, neurologiska- och rehabiliteringsmottagningar

Méngfald
Inférandet av en mangfaldsplan

Bakgrund

Under hésten 2025 producerades en mangfaldsplan och pa 2026 irs ombudsméte forvintas
méngfaldsplanen antas, under 2026 ska mangfaldsplanen spridas till linets lokalféreningar.
Aktivitet

* Anta méngfaldsplanen pA Ombudsméte 2026.

* Informera lokalf6reningarna om mangfaldsplanen under 2026.

Delta i Pride

Bakgrund

Visa pa att funktionsrittsrorelsen ar bred och inkluderande
Aktivitet

* Delta under RH-gruppens banderoll i Prideparaden 2026

Digitalisering

Bakgrund

Alla som vill ska kunna delta i digitala moten och ta del av digitala féreldsningar.
Aktivitet

* Fortsdtta informera om kunskapskillan Digitalhjilpen (Post- och Telestyrelsen).

e I storre utstrickning 4n tidigare anvinda oss av sa kallade Al-assistenter i viara moten for att
kunna transkribera mer i detalj och pa sa sitt bittre kunna aterge/skriva sammanfattningar av vad

som sagts och eller beslutats pd motet.

11



Remisser

Bakgrund

Vi vet sedan linge att manga av vara medlemmars fragor utreds och bearbetas pa flera olika nivéer
i samhillet, savil nationellt, regionalt som kommunalt. Som férening bevakar vi utredningar som
ir av intresse for vara medlemmar och skickar remissvar dir vi kiinner att var rost ir av vikt for
samhillsutvecklingen. Bade lagstiftning och regionala och kommunala riktlinjer kan beh6va
dndras for att fa en béttre samhillsutveckling som ir tillginglig for alla.

Aktivitet

* Under 2026 bevakar vi flera utredningar med méjlighet till att ge remissvar. Inf6r remissvar
haller vi i ett digitalt mote for vara lokalféreningar och intresserade medlemmar samt for en

dialog med Neuroférbundets riksférbund kring remissen.
Aktuella remisser som bevakas:
Behovsstyrd vird:

Denna utredning'? firdigstills 18 juni och kommer att komma med f6rslag om virdgarantin

inom den specialiserade varden med kortare tidsgrinser.
Sikrare tillgdng till likemedel:

Utredningen'? ska komma med forslag pa sikrare tillging till likemedel, bade i vardagen och
under fredstida krissituationer och vid hojd beredskap. Detta 4r manga av vira medlemmar

beroende av

Lokal /Regional samverkan

Inom Neuro

Bakgrund

Genomfora Temaforeldsningar i samarbete med lokalféreningen Neuro Stockholm. Vira

temaforeldsningar ér tillgingliga bade digitalt och fysiske.
Aktivitet

* Fortsitta samarbeta med Neuro Stockholm i planering, genomférande och finansiering av
oppna temaforeldsningar under aret. Neuro Stockholm utlyser varje ar tva forskningsstipendier
for forskare inom regionen som forskar inom neurologi med praktisk tillimpning. Stipendiaterna,
som far 250 000 kronor vardera frin Neuro Stockholms forskningsfond, féreldser inom vart
gemensamma foreldsningsprogram, som vinder sig till vira medlemmar, medlemmar i vara

systerorganisationer, den intresserade allminheten och professionen. Ménga av de sokande som

12 hteps://www.sou.gov.se/pagaende-utredningar/socialdepartementet/2024/06/s-202405-behovsstyrd-vard/
13 https://regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2025/06/dir.-202567
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inte far stipendier stéller ocksa upp och foreliser om sin forskning inom var gemensamma serie

med temaf6reldsningar.

Bra liv med MS via 1177

Under 2025 har vi haft regelbundna méten med Neurosjukvirden pa Karolinska med malet att
starta upp digitala nysjukekurser for personer med MS i sjukvérdens regi. Neuroférbundets
regionforbund i Ostergotland har arbetat tillsammans med sjukvarden pa liknande sitt i sin

region.

Kurserna ska innehilla information om symtom, behandling och mycket annat och erbjudas f6r
personer som nyligen insjuknat i MS. De ska finnas tillgingliga under vardportalen 1177.
Inbjudan till den enskilde patienten kommer att ske via MS-sjukskoterskorna. Direfter kommer
vi inom Neuroforbundet Stockholm kunna erbjuda patienterna motesplatser dir personer med

MS kan triffa andra med sjukdomen.

Aktivitet

* Att genom Bra liv med MS inom 1177 informera om funktionsnedsittningar och dess

konsekvenser samt fa tips om forebyggande hilsovard.

* Att under 2026 fortsitta etablera en kontinuerlig verksamhet i samarbete med Region

Stockholm.
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Valberedningens férslag 2026

8 14 Antal ledaméter for det kommande verksamhetséaret

a) Valberedningen foreslar att styrelsen bestér av fyra ordinarie ledaméter

och en ordférande.

b) Arvode

Valberedningen foéreslar en justering av arvoden for fortroendevalda i Neuroférbundet

Stockholm regions styrelse.

Ordforande 3 000 kronor/ar

Kassor 1 500 kronor/ar

Mbétesarvoden 350 kronor/ar

Revisor (oférindrad) 500 kronor/ar
Valberedningen (oférindrad) 500 kronor/ér

8§ 15 Val till Neuro Stockholms Regionférbunds styrelse 2026

Valberedningens férslag:

Ordférande
Lars Haglund Stockholm

Ordinarie ledaméter

Borje Larsson Norrort
Cathrine Twete Friberg Stockholm
Kvarstar

Jesper Stromgren Stockholm
Maria Sverker S:t Botvid
Revisorer

HQV STOCKHOLM AB, Katarina Nyberg

Foéreningsrevisor
Kerstin Keller Stockholm

Revisorsersattare
Pia Laurell Stockholm

Stockholm 2026-03-05

omval 1 ar

omval 2 ar

fyllnadsval 1 ar

kvarstar 1 ar
kvarstar 1 ar

omval 1 ar

omval 1 ar

omval 1 ar
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Valberedningen har bestéatt av

Pia Laurell och Kristina Térnblom sammankallande

Férslag till valberedning fér 2027

Susanne Grandby Klovfors och Pia Laurell sammankallande
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Forslag till Budget Neuro Stockholms Regionférbund 2026

Nettoomséttning
Huvudintakter

Bidrag Region Stockholm 2 079 000 kr
Medlemstingen 130 000 kr
Summa huvudintakter 2209 000 kr
Ovriga intdkter

Neurofonden 0 kr
Norrbacka- Eugeniastiftelsen 0 kr
Radiohjalpen 0 kr
Ovriga rérelseintakter 0 kr
Summa &vriga intakter 0 kr
Summa rérelsens intakter 2 209 000 kr
Rérelsens kostnader

Administrerad verksamhet Not 1 -2 000 000 kr
Medlemstidningen -130 000 kr
Méteskostnader -6 000 kr
Rehab resa Vintersol 0 kr
Reseverksamhet Sverige 0 kr
RH-Gruppen/Neurogruppen -60 000 kr
Kurser och konferenser -6 000 kr
Senior dagen -10 000 kr
Medlemsavgifter till andra org. -3 000 kr
Summa rérelsens kostnader -2215000 kr
Ovriga externa kostnader Not 2 -54 000 kr
Summa &vriga externa kostnader -60 000 kr
Summa rérelsens kostnader -2 275000 kr
Resultat éver-/ Underskott -60 000 kr

Not 1
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Administrerad verksamhet

Neuroférbundet Stockholm -2 000 000 kr
Summa administrerad verksamhet -2 000 000 kr
Not 2

Ovriga externa kostnader

Programvaror -5 000 kr
Resekostnader -3 500 kr
Trycksaker -6 500 kr
Styrelsearvoden -16 000 kr
Redovisningstjanster -20 000 kr
Bankkostnader -3 000 kr
Ovriga externa kostnader -6 000 kr
Summa externa kostnader -60 000 kr
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