NEURsS

Hallands regionférbund w

Pa gang i host:

Hjarnan i centrum - massa i Halmstad Arena lordag 20/9
Till hosten halls Hjarnan i centrum — hela livet for tredje aretirad.

Arets tema ar hjarntrétthet och rehabilitering.

Det blir forelasningar, paneldiskussioner, prova-pa-aktiviteter och
maijlighet att testa hjalpmedel.

Ga garna in pa Hjarnan i centrum-hemsidan: hjarnanicentrum.se

Tid: Lordag 20/9 kl. 10-16.

Plats: Halmstad Arena.

Kom gérna dit och vill du bidra som funktionar under denna dag, kontakta
kansliet pa tel. 035-10 50 24, eller mejla halland@neuro.se

Mer info kring denna dag kommer i ett fysiskt medlemsblad i manadsskiftet augusti-september.

Pa gang i host:

Ta chansen-—anmaler till
rehabkurs pa Valjeviken
6-10/10

Kursen ”Att leva med neurologisk diagnos,
fokus rehabiliteringstraning” ar for saval de
som har en diagnos som for deras anhoriga.
Precis som tidigare blir det bussresa till
Valjeviken (Sélvesborg) med férmanliga
priser. Anmalningsblankett skickas dven hem
per postianslutning till ett fysiskt utskick av
medlemsblad i manadsskiftet augusti-
september.

Inbjudan och anmaéalningsblankett finns som bifogade PDF-filer i detta mejlutskick.

Héant under varen:

Rehabiliteringsresor till Valjeviken
Intresset for att &ka pa rehabiliteringsresor till
Valjeviken, Sélvesborg, har aven under varen varit
stort.

Neuro Halland anordnade for tredje aret i rad
nystarts- respektive fortsattningskurs.
Nystartskursen pa fyra dagar skedde 23-26 mars (22
deltagare) och fortsattningskursen pa fem dagar dgde
rum 21-25 april (27 deltagare).

Forelasningar —exempelvis fran kurator och sexolog —
varvades med fysiska aktiviteter som vattengympa, flaskboll och ballongbadminton.
Rehabilitering och personlig utveckling stod som vanligt i centrum, i tilltalande miljéer med
bokskog och hav som naturskon kuliss.



https://hjarnanicentrum.se/
mailto:halland@neuro.se

Héant under varen:

Foreldsning om blasa & tarm

Asa Berggren Persson, uroterapeut frdn Wellspect, och Renée Torndahl, CercaDeTi Rehab,
utgick fran foljande fragestallningar vid foreldasningen i Villa Pollux mandagen den 24 mars:
- Hur paverkas blas och tarmfunktionen vid neurogen sjukdom/skada?

- Hur ar det att leva med blas och tarmdysfunktion?

- Hur kan vi bli battre pa att prata om detta?

- Vad finns det for hjalp att f4?

Renée berattade aven om rehabilitering med helhetssyn och varme i Calpe, Spanien. Tio
medlemmar deltog och foreldsningen foljdes av en givande fragestund.

Fdéreldsningen arrangerades i samverkan med Neuro Halmstad.

Héant under varen:

Neuro sédra Sverige - ett samarbete 6ver granserna

16-17 maj arrangerades en Neuro sodra Sverige-traff pa Valjeviken, Solvesborg. Utéver Neuro
Halland och dess lokalféreningar medverkade Blekinge, Skane, Vastra Skane, Kalmar,
Kronoberg, Malmo, Nordostra Skane, Asbobygden, Smalandska Hoglandet och Osterlen.
Neuro stdra Sveriges overgripande mal:

— Fler medlemmar och fler aktiva medlemmar

— Attrahera yngre medlemmar

- Okat samarbete med varden

- Okat samarbete mellan Neuros regionférbund och avdelningar inom projektomradet

Vill du ocksa vara med och jobba aktivt for Neuro?

Vi blir fler och fler medlemmar och det ar medlemmarnas deltagande och engagemang som
bidrar till gemenskap och samhdérighet. Det pagar ett fortlopande arbete fran oss med att
samordna aktiviteter, skapa opinion och diskutera med politiker. Tillsammans med andra
foreningar aven utanfér Neuro synliggor vi att vara fragor kring neurologiska sjukdomar och
skador kommer upp pa agendan.

Ar du intresserad av att vara med i ndgon arbetsgrupp eller pa nagot annat sitt medverka
till var utveckling, kontakta garna Carina Holgersson, ordférande Neuro Halland, tel. 070-563
08 38.

Semesterstiangt pa kansliet v. 28-31

Semesterstangt pa kansliet under sommaren v. 28-31 (7 juli-3 augusti).

Under denna period kollas telefonen och mejlen endast av sporadiskt.

Kansliet ar oppet igen frdn mandagen den 4 augusti, med ordinarie telefontider mandag-torsdag
kl. 10-14.

NEURO HALLAND

Hemsida: neuro.se/halland

Telefon, kansli: 035-10 50 24 (semesterstangt v. 28-31)

Mejladress: halland@neuro.se

Bankgiro: 140-9424 Swish: 1231027150

Facebook: Neuro Halland Youtube: Neuro Halland
Besdksadress: Villa Pollux, Gathenhielmsvagen 17, 302 91 Halmstad

VARMT VALKOMNA TILL VARA AKTIVITETER & HA EN TREVLIG SOMMAR!

HALSNINGAR NEURO HALLANDS STYRELSE
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