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Virsolen tittar fram och kanske ar vintern pa vag bort, eller vad tror ni?
Vi fortsitter - hur som helst - med varens program nu och inleder med
ett besok pa Brigadmuseum i Karlstad. Vidare far vi ett bes6k frin
Forsikringskassan som pratar om handikappersittning.

Ni vilkomnas ocksa pa ett arsmote som i ar avslutas med smorgastar-
ta och underhallning! April ménads cafétraff blir i samband med ett
studiebesok pa rehabiliteringsanliggningen Frykcenter i Torsby. En
konstvandring pa NWT i Karlstad ska vi 4ven hinna med.

Vi planerar ocksa for en féreldsning om Parkinson, men var och nir far
vi aterkomma till. Titta pa hemsidan eller ring till kansliet sa far du
mer information. Nu kan du fi hembes6k! Hor bara av dig om du ar
intresserad av att ta en fika med oss - och vi bjuder!

Vi vill ocksa redan nu flagga for var resa till Mittinge i S6rmland i slu-
tet av maj. Resan genomf6rs som en kurs i samarbete med Valjeviken.
Fo]j med oss och férena nytta med noje!



Hej igen, alla ’NEUROner” och andra ldsare!

God bittring och godare fortsittning pa det nya aret! Vid det hir laget ar vil
manga goda foresatser redan histotia och endast pafyllda eller nya valkar/
volanger minner om helgernas bedrifter. Men stopp och beligg och ursikta
mig, men jag glomde totalt bort, att tringa kliader ofta lir bero pa fukt i garde-
roben! Undrar just vad, som har bista effekten pa detta problem, ett munlas
eller en s.k. torrboll (luftavfuktare)? Jag sitter en tia pa munldset, men fy sa
trist!

Nytt ar innebér nya foresatser och férvintningar dven i var férening. Vad
tycker ni, att vi tillsammans ska dgna vara krafter at? Forse oss med forslag, tack!

Fran érsskiftet tridde en ny lag 1 kraft, vilken innebir, att otillgidnglighet skall riknas som diskrimine-
ring. Det ir ett tilligg i den befintliga antidiskrimineringslagen. Toppenbra, var min fOrsta reaktion, dntligen
kan en sjilvklarhet bli verklighet. Men snabbt, alltfér snabbt, dalade euforin, da undantagen och den vaga och
tandl6sa texten endast tycks gynna de, som ska verkstilla tillganglicheten. Arbetsplatser med tio eller firre
anstallda dr undantagna fran lagen, vilket kan medféra lingre sjukskrivningar, mindre tillgang till arbetstra-
ning och simre moijligheter till tidig atergang i arbetet. Fér 6vrigt finns varken ”ska eller bor”, utan allt ska
provas eller utredas och direfter kanske leda till ndgot. I min virld dr det bara ett sitt att legalisera forhalning-
ar och undanflykter for att anpassa sambhillet for oss alla ytterligare 20- 30 ar! Finns nagon, som kan forklara
for mig varfor rena sjalvklarheter inte kan bli till realiteter hir och nu.

Manga uppfattar nog mina asikter, som gnalliga och negativa, men ok da... Mina erfarenheter av tidigare hor-
samhet och genomfoérande av atgirder, som ir till fordel f6r funktionsnedsatta behandlas styvmoderligt, dven
om de ir till gagn for alla. Ni har vil inte glémt lagen om enkelt avhjilpta hinder’, vilken skulle varit atgiardad
redan ar 2010. Nu, snart fem 4r senare, aterstar de flesta dtgirder, som omfattades av lagen. Yrvaket tvinga-
des man konstatera, att lagen var ’pa riktigt’ och maste tas pd allvar. En utredning har gjorts i Karlstad, tjock
som en gammaldags rikstelefonkatalog och sa kostsam, att den maste liggas pa en femarsplan. Det torde inte
vara unikt f6r denna kommun, utan vi sitter nog alla i lika skrangliga situationer. Vi far aterigen géra som gro-
dan — leva pa hoppet. Intressepolitiska fragor ar viktiga, men kréiver stort talamod, gott minne och en outsin-
lig uthallighet. Det giller att halla droppen, den berémda, som urholkar stenen, i stindig rorelse. Sma upp-
muntrande tillrop kan vara vederkvickande!

Faglarna borjar kvittra sa smatt och livsandarna aterviander. Hoppas att ni gor detsamma efter vinterdvalan.
Vi fortsitter med aktiviteter som tidigare och hoppas att nagot kan locka just dig att delta — kolla hir i ut-
skicket! Sitter du pa nagot forslag — ring, skriv eller mejla oss! I mars manad har vi arsméte och till hosten
firar Karlstadféreningen 50 ar! Hur ska vi fira? Har vi nagon veteran, som kanner till foreningens historik, ar

jag tacksam for kontakt.
Slutar med 6nskan om behagligare vider och mer fagelkvitter!

Mvh. Gunilla se/ ordf.
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Diverse aktiviteter

Cafétriaff Brigadmuseum

"Brigadmuseum i Virmland ir ett interaktivt museum som vinder sig till besékare i
alla dldrar, bade kvinnor och man. Museet visar och askadliggor hur det Kalla krigets
olika hindelser paverkade var militira utveckling sett med den virnpliktige soldatens
6gon." Museet 4r helt tillgangligt och har ett café med hembakt bréd, dir de som vill
kan fika till sjalvkostnadspris efter guidningen. Kostnaden f6r guidningen star dock
féreningen for.

Dag: onsdagen den 4 mars
Tid: kl. 13.30-16.00 (OBS startiden!)
Plats: Sandbicksgatan 31, Karlstad

Kostnad:  Entré 60 kr + fika till sjilvkostnadspris

Anmilan tel. 054-18 92 54, da gruppen max kan besta av 20 personer. Forst till
kvarn...

Medlemsméte: Handikappersittning Forsakringskassan

Vi far besok fran Forsikringskassan och pratar om handikappersittning.
Ersittningen dr pengar du kan fa om du har en funktionsnedsattning eller sjukdom
som gor att du behover hjilp i vardagen eller har merkostnader. Du kan fa handi-
kappersittning pa tre nivaer beroende pa hur mycket hjilp du beh6ver och hur stora
merkostnader du har. Nivaerna justeras varje ar.

Dag: onsdagen den 18 mars
Tid: kl. 17.30-19.30
Plats: Norra Kyrkogatan 4

Kostnad: 20 kr

Anmilan tel. 054-18 92 54 senast den 17mars, sa vi vet hur mycket fika vi ska gora i
ordning.

Cafétriff i Torsby onsdag den 1 april

Antligen gor vi ett frsék att anordna en triff utanfér Karlstadomradet! Ni hilsas
vilkomna till Frykcenter fOr att gora ett studiebesok. Vi far en guidad tur och avslu-
tar sedan med fika. Som vanligt 4r tiden kl. 14.00-16.00 och platsen ir som sagt
Frykcenter, Jarnvigsgatan 29 i Torsby.

Anmil om du tinker komma (Frykcenter bjuder pa fika) och dr du intresserad av att
samaka hor av dig till kansliet pa tel. 054-18 92 54.

C
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Kallelse arsmote Neuroférbundet Karlstad med omnejd

Dag: torsdagen den 26 mars NEu Rﬁ?

Tid: kl. 17.30 - ca 20.00 FORBUNDET
Plats: Ruds servicehus, Vinortsg. 7 alt. Norra Kyrkog. 4 beroende pa
hur manga vi blir och om renoveringen av servicehuset startat

Anmilan till kansliet tel. 054-18 92 54 senast fredag 20 mars!

Mars manad betyder som vanligt arsméte i féreningen. Detta dr styrelsens forslag pa dagordning:

1. Val av ordférande £6r motet
2. Val av sekreterare f6r motet
3. Val av tva personer att jimte métets ordférande justera dagens protokoll.
4. Val av tva rostriknare vid métet
5. Upprittande och justering av r6stlingd
6. Godkinnande av dagordning
7. Beslut om huruvida métet blivit i behdrig ordning sammankallat
8. Verksamhetsberittelse for sistforflutna kalenderar (2014)
9. Ekonomisk arsredovisning f6r samma tid
10. Revisionsberittelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
11. Behandling av eventuella motioner
12. Behandling av forslag till verksamhetsplan
13. Beslut om medlemsavgiftens storlek.
14. Beslut om budget f6r det nya verksamhetsaret (2015) och preliminidr budget f6r det dirpa
foljande verksamhetsaret (2016)
15. Beslut om antalet ledaméter och suppleanter i styrelsen f6r det nya verksamhetsaret
16. Val av
A. Ordforande for ett ar
B. Ovriga ledaméter i styrelsen for tva 4r, si att antalet r sex-atta efter forrittat val
C. Tva suppleanter i styrelsen for ett ar
D. Tvd revisorer for ett ar
E. Tva revisorssuppleanter for ett ar
F. Ombud till ombudsmote 1 linsférbund
G. Valberedning for att férbereda valen till nésta drsméte
17. Ovriga drenden.

Verksamhetsberittelse, den ekonomiska redovisningen, verksamhetsplan och budgetar far du pa plats eller
himtar pa hemsidan pa www.neuroforbundet.se/karlstad

Som vanligt bjuds dven pa lite fortiring och underhallning!

Vialkommen!
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Rapporter

Neuroférbundet pa 1:a advent

Forsta advent fanns vi pa plats vid handelsplatsen 1 Vilsviken 1 Karlstad och

visade upp oss som forening - informerade och silde adventskalendrar. Till skillnad
fran manga andra ar slapp vi bldasten och kylan, men intresset for oss var samtidigt
begransat hos personerna som séndagshandlade. Personal i affarens spelbutik hjalpte
oss 1 alla fall att fa fram ett bord for vara saker och Gunilla Johansson sig till att vi
fick julblommor att skapa stimning med.

Susanne Téagmark

Adventsfika

Det borjar nistan bli en tradition att det bakas lussekatter och rustas f6r adventsfika i
foreningen ocksa. Inte bara forsta advent kringgirdas av vanor. Lussekattsdoft, pep-
parkakor, kardemummaskorpor, julkalendrar och mys bidrog till att skapa en anda av
frid, sa hir pa arets sista cafétriff. Att bjuda pa adventsfika med hembakade lussekat-
ter kinns da sarskilt trevligt. Jag tackar darfér Eva Eiler, som hjilpte mig att baka och
fylla var lilla frys. Lussekatterna rackte faktiskt aven till julgransplundringen!

Susanne Tagmark

Julfest Hirts6ga

Aven i r avnjots ett dignande julbord pa var julfest pi Hirtsdga gamla skola, dir vi
festade tillsammans med medlemmar fran hjirnskadeférbundet Hjirnkraft. Tyvirr
var uppslutningen fran "Neuromedlemmar” skral. Hoppas att det inte beror pa rads-
la f6r att umgas med andra dn vara egna medlemmar! Vi beh6ver samarbeta for att fa
en storre skara av mojliga deltagare till vara aktiviteter om vi ska kunna presentera ett
program som kan intressera flertalet. Vi som deltog i festen kunde i alla fall (kanske
for sista gangen) njuta av “skolrestaurangens” vilsmakande och rikliga julbord. Tydli-
gen finns funderingar pa att Oppna skola i lokalerna igen, vilket férmodligen skulle
innebira att vi inte kan ha vara julfester dar i fortsittningen. Huruvida om och nir
detta blir verklighet kan vi dock inte siga ndagot om nu. Vi far se hur det blir nasta ar!
Klart 4r emellertid att lunchserveringen inte ar 6ppen i var.

Pa Harts6ga gamla skolas hemsida kan man dock ldsa att nagon start av friskola infor
ht 2016 inte ar aktuell da kravet pa elevunderlag inte verkar kunna uppfyllas.

Susanne Téagmark
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Forts aktiviteter

Konstvisning pa NWT

Vi dr vilkomna pa en guidad konstvisning tillsammans med hjarnskade-
torbundet Hjarnkraft pa Nya Wermlands-Tidningen.

Dag: torsdagen den 16 april

Tid: kl. 18.00 och framat

Plats: Vixnidsgatan 2, Karlstad
NWT bjuder pa fika

Om du ir intresserad av att f6lja med - hor av dig i slutet av mars pa
tel. 054-18 92 54 da vi minst maste vara 5 st. och max fir vara 18 st.

Medlemsmote: Parkinson

Det finns en rad diagnosdagar som utlyses av olika organisationer, mer eller mindre
seridsa och mer eller mindre internationellt sanktionerade under ett kalenderdr. Den
11 april bendmns da Parkinsondagen och uppmirksammas av Neuroférbundet. Vi
vill ddrfor anordna en foreldsning om Parkinson under april manad.

Vid detta Medlems-Nytts “pressliggning” dr dock inte vare sig dag, tid eller plats for
foreldsningen helt klar, men sa snart alla detaljer ar klara liggs informationen in pa
var hemsida: www.neuroforbundet.se/karlstad du kan ocksa sla en signal pa tel. 054-
18 92 54.

Du kan lidsa mer om Parkinson pa www.neuroforbundet.se

Skulle du vilja fa ett besok ifran oss?

Vi pa Neuroférbundet Karlstad med omnejd har i ar fatt pengar fran Karl-
stads kommun att anvinda till hembesok till de av vara medlemmar som inte
sjalva kan ta sig ut sa mycket och som skulle tycka att det var trevligt om na-
gon ifrin oss kommer till er istéllet for tvartom.

Vi tar med oss fika och ett glatt humor! Det enda du behéver gora ir att lyfta
pa luren och ringa oss pa kansliet pa tel. 054-18 92 54 och anmiila ditt intresse.
Kanske far vi styra lite vad giller tider, men 6nskan dr fril

Galler i forsta hand medlemmar boende i Karlstads kommun, da de finansie-
rar projektet.

Sidan 6 MEDLEMS-NYTT /2014
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ANHORIGCENTRUM - EN MOTESPLATS
Valkommen! mandag - onsdag kl. 11.00-15.00,
samt till program enligt nedan,
PROGRAM fram till den 18 mars 2015

Ons 25/2 ”Leva det goda livet, hela livet!”

kl. 17.00 Men hur gor man nar tanken pa framtiden oroar? Vigar till
sinnesro - mitt i ovissheten”. Biskop Esbjorn Hagberg talar om att
leva det goda livet hela livet.

Ons 5/3 Positivt tinkande kan skapa lycka och sjilvfortroende

kl. 13.30-15.30 Tina Thoérner foreldser om hur positivt tinkande kan skapa lycka och
sjalvtortroende. OBS! Sessionssalen Bibliotekshuset.
Begrinsat antal platser!

Ons 11/3 Apoteket Hjirtat
Kl. 14.00 Information fran Apoteket Hjartat.

Information ges av anhérigkonsulent Carin Wallman, tel: 054-540 55 14
Anhérigcentrum, Vastra Torggatan 16, 652 24 Karlstad

Triningen fortsitter pa savil Livskraft som KMTT:

Egentrining pa Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. da vi brukar vara dir.
Pa tisdag f.m. dr det dven grupptrining pa Livskraft kl. 10.00-10.45
Grupptrining rullstolsgympa pa KMTI pa torsdagar kl. 15.30-16.15
Observera den nya tiden for rullstolsgympan!

k3
Ar du intresserad av ridterapi?

Ridterapi tranar stabilitet, styrka, koordination och kroppskinnedom. Vi
har en grupp hos ridterapeut Daliah Longrée, max 2 personer/tillfille
dagtid pd l6rdagar numera! Start I16rdagen den 14 mars kl 11.00 alt.
12.00. Ring och anmil att du vill komma pa tel. 0765-76 64 84
Verksamheten dger rum utomhus och personer som vill rida maste klara av
att sitta pa en hist som leds av en ledsagare. Uppligget blir anpassat efter
gruppen.

Hor av dig till kansliet pa tel. 054-18 92 54 om intresse finns. Vi kanske
maste ordna med fler grupper och kanske har du/ni sirskilda 6nskemal.

AT
v@v
< D

A

KARLSTADS KOMMUN

Daliah Longrée

Foto: Jan Alexandersson
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Varresa Méittinge

Folj med oss till fritids- och rekreationsanliggningen Mittinge!

Hir 6ppnas den sormlindska naturen, havet och skirgarden. Hit kan alla resa tryggt, oavsett om man har funk-
tionsnedsittning eller ej, och njuta med alla sinnen 1 en naturskén miljé. Allt ligger nira havet. Langs de ltt-
framkomliga stigarna, som slingrande féljer naturen tar man
sig litt ned till stranden dven med rullstol.

Som en liten by ligger atta fristiende hus valutrustade for alla
behov, dir vi kommer att bo med helpension. Mittinges hjir-
ta, det stora gemensamhetshuset, ir byggt i slinten ned mot
stranden. Allt andas inre och yttre harmoni. Fastigheten ar
beldgen strax s6der om Trosa vid fjirden Tviren och har en
av Ostersjons vackraste skirgirdar utanfor.
www.mattinge.valjeviken.se

Tanken ér att vi ordnar resan som en kurs for att pa sd sitt
kunna fi ned kostnaden. Kursen heter ”Att leva med sin dia-
gnos” och syftet dr att tillsammans finna redskap for att méta

. . . . A {hrd SR N2
en ny livssituation orsakad av en diagnos. Dagarna fylls med ) W -(FMATTING\E"» S0 L 1-@,\5
. o qe . . .. o . 3 U A g ERUN q 8
olika forelasningar, prova-pa-aktiviteter, grillning och en gui- 'ib\)v;\ L3As” LN —_— 0
. . I \ ¢ el =) 7
dad tur till Trosa, “’virldens ande”. ki { L O3

V./V\._\ -
—~35 oS

\ L v
Ny Vit &l B
o . o CNCnRe 3 Y N W
Vi behover fi in intresseanmalningar snarast sd att vi vet hur s kA '
manga som tinker att dka med. Senast torsdag den 30 april maste vi limna besked till Mittinge om vi kom-
mer, dvs. om vi dr tillrickligt manga for att kunna komma ivig.

Alla som ir medlemmar i nagon handikappférening 4r vilkomna att f6lja med oss p4 resan och beta-
lar d4 samma kostnad som Neuroférbundets medlemmar. Méjlighet finns dven for icke-medlemmar
att folja med, men da till en hogre kostnad.

Anmilan tel 054-18 92 54
Dag: 29-31 maj alt. karlstad@neuroforbundet.se

Tid: Avresa - tid och plats kommer senare
Plats: Mittinge fritids- och rekreationsanliggning
Kostnad:

30 pers 1300 kr/pers

20 pers 1500 kr/pers

15 pers 1700 kr/pers
Kostnad icke-medlem i
handikappférbund:

+ 1300 kt/pers
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Nu kommer en ny chans for dig som medlem i Neuroférbundet, sé passa pd att tréna
med

BRGRM°E

Tisdagar kil 14:00-15:30
Startdatum 7/4

Plats: Ruds Servicehus, Karlstad
400 kr for totalt 8 st. traffar

Ledare for gruppen dr Lena Svensson frdn SutteCity RDA www .suttecity.se
som ar diplomerad féor metodens samtliga 18 rorelser

Anmdlan sker till Carina Kéck p& ABF i Karlstad pd
Tfn: 010-709 97 64 el mail: carina.kack@abf.se

VAD AR RGRM®??
RGRM® (Ronnie Gardiner Rytmik och Musik Metod )
ar skapat med en unik sammanséttning av "notsystem”
bdde med bild- och ljudkoder och detta stimulerar hjérnan
att hitta nya vagar efter en ny eller befintlig hjarnskada.

RGRM® passar alla!l

Det basta med RGRM®?
Du far battre KOORDINATION, KONCENTRATION och MOTIVATION
samt att man har ROLIGT!!

HUR GAR DET TILL??

RGRM® Metoden samspelar med de fre sinnena syn, hérsel och beréring. Den utdvas i
grupp ddér heltagarna praktiserar metoden sittande pd en stol eller stdende, beroende
p& den enskildes formdaga. Gruppen leds av en diplomerad ledare med hjdlp av meto-
dens unika notsystem kombinerat av kroppssymboler i rott for vanster och blatt for noger
med ftillhdrande ljudkoder och rérelser. Rorelserna utévas genom att hdnderna klappar
pd& kndna och fétterna stampar i golvet utan behov av andra material dn den egna
kroppen.
Samarr med

an, . >
@BF) NEURD SutteCity%
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En nave grus

Arrangemanget ingar i "Livet vart att leva 2015" en tema-
vecka i Karlstad Stift

Startdatum Lérdag 7 mars 2015
Tid Kl 13.00 - 13.30
Plats Mitt i City Karlstad

Om forelidsningen

Esbjorn Hagberg moter en av vart lands storsta bluessingerskor och bokaktuella
Louise Hoffsten och samtalar om boken ”En niive grus”.

Att leva med MS kan vara ett rent helvete. Men det behover inte vara sé hela tiden. Nar
Louise Hoffsten forst fick sin diagnos trodde hon att allt var kort. Idag, nistan tjugo ar
senare, dr hon fortfarande aktiv som sangerska, latskrivare och foredragshéllare. Trots
sjukdomen lever hon ett gott liv - i alla fall for det mesta. Hon har blivit en méistare i att
ta vara pd vardagens dgonblick av lycka. Att njuta av stunden. Négot vi alla kan dra lar-
dom av.
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Diverse

CAFETRAFFAR

Vi trdffas som vanligt den férsta onsdagen i varje ménad och varens férsta ordinarie
cafétraff har redan dgt rum, liksom den extrainsatta julgransplundringen. Varens
évriga datum blir sedan: 4/3, 1/4, 6/5 och 3/6.

Som vanligt inférskaffar var och en det den vill ha att dta sa fixar vi dryck,
om inget annat uttrycks.

Tid: 14.00 - ca 16.00, da ni kan komma och ga som ni vill.
Plats: Samlingssalen, Norra Kyrkogatan 4 (om inget annat anges)

Reumatikerforbundet

Reumatikerféreningen star som ansvarig fér trdaffar i Bibliotekscaféet den andra onsdagen
i manaden, trdffar som NHR:s medlemmar ocksé dr mycket vilkomna till.

Vi efterlyser 4n en gidng kontaktmain till f6reningen! P
Vi behéver, som vi tidigare har poingterat, kontaktpersoner ute i alla kommu- NEu R‘;g
ner, som ingar i var lokalférening, personer som har 6ron och 6gon 6ppna for FORBUNDET

vara fragor. Du som finns i Sunne, Filipstad, Torsby, Hagfors, Kil, Forshaga,
Munkfors och Hammar6 - hor av dig och kontakta oss.

Vill du géra en god girning? Hoér av dig!

Du kan ringa eller mejla, sa att vi far kontakt: tel 054-18 92 54 alt. karl-
stad@neuroforbundet.se, eller ring ordférande Gunilla pa tel. 070-371 10 13.

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuroférbudet Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in valt belopp pa

Bg 5559-8213 eller till Handikappférbunden Virmland 054-18 04 65 och tala om att du vill att pengarna ska ga
till lokalféreningen. Du kan ocksa limna minnesgavor genom www.nhr.se/ge-gava/minnesgava/, men da gar
pengarna till Riksférbundet.

Notrrbacka-Eugeniastiftelsen

Stiftelsen ger bidrag till personer som har varaktig fysisk rorelsenedsittning som inte beror pa normalt aldran-
de. Barn och ungdomar har féretride. Bidrag limnas till indamal som har samband med rérelsenedsittningen
och syftar till att underlitta boende, fritidsaktiviteter och social delaktighet och dirigenom hojer livskvalitén.

Stiftelsen beviljar inte bidrag till kostnader f6r rehabilitering, resor och lidger f6r vuxna, tandvard, lakarvard,
sjukgymnastik, behandlingar av olika slag, mediciner, hilsokost, glasdgon, klider, skor, tv, kyl o frys, bildack,

reparationer och service. Stiftelsen beviljar inte heller allmint ekonomiskt stod.

Bidrag beviljas inte retroaktivt.

Sista ans6kningsdatum dr 31 mars. Blankett och mer information finns pa www.norrbacka-eugenia.se eller
ring kansliet 054-18 92 54.
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KANSLIET iar
bemannat som
vanligt: man, ons,
tors, fre tel. tid kl.
10-12 och tis tel. tid
kl. 13-15 fé6rutom
den forsta ons i
man. (café). Traf-
fas saledes sikrast
f.m. utom tisdagar.
Du kan dock ringa
hela dagarna. Nir

ingen ir inne kan

Du limna ett med-
delande pa tele-
fonsvararen. Du
kan ocksa ringa till
Hkpf Karlstad pa
tel. 054-18 66 00.

Nista utskick
beriknas ske i
april.

Hor av dig till vart
kansli om du vill fi

nagot infért!

Vill du annonsera i
Neuroférbundet
Karlstad m.o:s med-
lemsblad hor av dig
till vart kansli:
054-18 92 54

NEURs;

FORBUNDET

Anslagstavlan

| Medlemsavgift for 2015 I
Huvudmedlem 380:- (ofdrindrad)

. med eller utan neurologisk sjukdom/skada
. far tidningen “Reflex”
Nirstiendemedlem 275:- (minskad)
. far inte tidningen “Reflex”
. man behdver inte bo i samma hushall f6r att

anses som narstiende MEN man miste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till

St6d din
favoritforening -
PRENUMERERA

pa Bingolotto och

fa 4 BL utan kostnad!
Ring Folkspel Kundcenter tel.
0771-440 440 eller g4 in pa
https:/ /www.folkspel.se

En liten paminnelse
Virdguiden 1177 finns £6r information
och tjinster f6r din hilsa och vard.

Besok 1177.se E-tjanster: boka tid, av-
och omboka tid, férnya recept eller ring
1177 £61 sjukvirdsradgivning,.

Oppet dygnet runt.

Medlems-nytt per e-post?

Finns det fler som skulle vilja fa utskick-
et via datorn? Natutligtvis kommer ni att
kunna f4 Medlems-nytt via vanlig post
om det ar ett alternativ som fortfarande
passar er bittre. Ni som ddremot vill ha
utskicket per e-post beh6ver bara skicka

in er e-postadress till katlstad@nht.se, sd

ordnar vi det.

En aktuell e-postadress behévs ocksa
for att kunna ta del av de mycket upp-
skattade nyhetsbrev som Riksf6tbun-
det skickar ut, liksom andra utskick

Billigare buss i Karlstad

Nu kan du resa billigare pé lokalbussen i
Karlstad pa seniorbiljett om du dr pensio-
nir 65+ eller har forsikringskassans for-

mansintyg,.
En resa Pris
Reskassa, 12 kr
kl 10-14
Reskassa, 17,30 kr
Ovrig tid
Enkelbiljett 23 kr
Kontant pa buss 35 kr
Flera resor Pris Pris/dag
24 h biljett 50 kr 50 kr
72 h biljett 100 33,30 kr
kr
14 dagar period 239 17,10 kr
kr
30 dagar period 409 13,60 kr
kr
Sommarkort (15 573 9,60 kr

juni - 16 augusti)  kr

Obsetrvera att seniorbiljetter EJ giller
pa Virmlandstrafiks bussar utan att
man vid 6évergang till Virmlandstrafik
i sa fall far 16sa en vanlig vuxenbiljett.

Du maste registrera ditt resekort med ka-
tegoti "Seniot" {6t att resa med rabatt.
Det gor du hos vara de forsiljningsombud

fran oss i lokalforeningen. som siljer biljetter.
www.karlstad.se

NHR Karlstad m.o., N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 e-post: karlstad@nhr.se webb: www.neuroforbundet.se/karlstad
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