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Ansvarig fOr utskick: Nytt ar och nya utmaningar! Enligt 6nskemal startar vi aret med
usanne Tagmark

kadstad@ ytterligare en filmkvill. Vi gor sedan ett besok pa Lars Lerins

neuroforbundet.se

Tips och idéer om ut- konstmuseum Sandgrund, som mars mdnads cafétriff. Kultur f6ljs

skicket kan skickas till

kansliet. sedan av hilsa, da vi har ett medlemsmdte om medveten andning.

Foto: Jan Mlexandersson Mars manad innefattar samtidigt drsméte for féreningen, d ni
Susanne Tagmark o o

il hilsas varmt vilkomna att delta.

Slutligen vill vi flagga f6r varens forsta resa: Folj med oss till Gote-

borg och missan Leva & Fungera - Nordens stérsta motesplats f6r

hjialpmedel och tillginglighet!




Hej igen alla ldsare!

I ett huj var jul och nyar 6verstékat och av nya aret har vi snart av-
verkat den forsta manaden, den omtalade ’smala” p.g.a. alla extra
utgifter, som helgerna medfort. Framfor oss ligger ar 2017, med
bade moijligheter, forvantningar och troliga fortretligheter.

Tycker ni att det later pessimistiskt? Nej, men bara realistiskt, enligt
mina egna erfarenheter och jag tors fortfarande slippa fotfistet
med en fot i taget, men med forsiktighet. Ishalkan fir mig att darra

betankligt, sa lite Overlevnadsstrategi finn nog kvar.

Fragor om 6kade kostnader och avgifter i kommunen har skirrat manga i vara olika handi-
kappforeningar. Upptickten, att en del avgifter for s.k. sjukviardande insatser blivit férsumma-
de och andra ej uppriknats pa en tid, orsakade visst ”skrimselhicka” pa den kommunala f61-
valtningen. En del beslut var bakatdaterade, andra blandade som en fruktsallad. Informatio-
nen, i de fall nagon lamnats, var mycket knapphandig. Tjanstemannen agerade snabbt, sa
snabbt, att berérda personer slet sitt har och inte forstod det hela. Frimst drabbades de, som
har LSS och sjukvardsinsatser, vilka kunde fa en héjning pa upp mot 2 000 kr i méanaden!
Uppftoljning av detta hastverk pagar, men oron bestar! En smidigare behandling hade varit
skonsammare for alla parter.

Att hjalpmedel finns av olika slag och verkan kanner vi alla till, eller hur? En del ar livsavgo-
rande, medan andra ar till bade nytta, trining och néje. Inte minst finns manga hjalpredor
bland djuren, bade stora och sma. Tink bara balanstraning pa en hist, sugfiskar som tar bort
torhardnader pa fotterna (kittlar sikert ocksa), ledarhundar f6r synskadade och manga manga
fler. Hirom kviallen var vi inbjudna till en information om handikappanpassning pa Scandic
hotell. Deras ambassador Magnus Berglund utbildar hotellpersonal i tillginglighet sedan ling
tid tillbaks. Malet att alla ska kunna bo har satsats pa och sedan linge finns allergisanerade
rum. Nu har manga hotell tillgang till eller utrustats med golvliftar ocksa, eftersom behovet
okat. Infon var bra, men showen stals av hans assistanshund Dixie, 5 ar, som gjorde entré
iford sele och birande pa husses dator i munnen. Dixie ar trinad att vara behjilplig vid pa-
kladning m.m. Utan tjdnstesele var hon en riktig publikfriare, som genom sin olydnad char-
made hela publiken. ”’Alning medelst hasning”, verkade vara hennes specialitet, trots hot om
torsiljning pa Blocket. Samspelet mellan dem var en frojd att se och uppleva.

Till ndsta ging - ha det bra! Vi ses och hors/ Halsningar Gunilla SE
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Aktiviteter

Medlemsméte filmvisning: ”Hur manga lingon finns det i virlden?”

“Hur ménga lingon finns det i varlden ” handlar om 27-ariga Alex som har misslyckats
med det mesta och borjar jobba med personer som har funktionsnedsittning pa
Hudiksvalls kommun. Handlingen bygger pa regisséren Pir Johanssons personliga erfa-
renheter nir han arbetade med funktionsnedsatta och ville utveckla deras formagor i
stillet for att tvinga dem att lira sig saker de hade svart for. Han startade da Glada
Hudik-teatern, och en stor del av ensemblen finns med i filmen. Men det dr ingen doku-
mentarfilm, utan filmen har bara byggts pa vissa hindelser och situationer som intréffat
1 Pir Johanssons liv. Forsta helgen som filmen visades pa svenska biografer blev den
helgens mest sedda film. sv.wikipedia.se

Dag: onsdagen den 15 februari
Tid: kl. 17.30 - 20.00
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Kostnad: 20 kr inkl. kaffe & smorgas

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuroforbundet.se
senast 14 februari.

Cafétraff

F6lj med oss till Lars Lerins museum Sandgrund! Lars Lerin anses vara Nordens frims-
ta akvarellkonstnir och en av de mest framstdende i virlden. Pa Sandgrund Lars Lerin
finns hans permanenta utstillning. Till den permanenta utstillningen knyts dven olika
gastutstallare. Aktuell utstillare vid vart besok 4r Svenerik Jakobsson. sandgrund.org

Vi triffas utanfér museet och gar in gemensamt. Foreningen hjalper till och sponsrar en
del av intridet, men fikat far du sjilv bekosta.

Dag: onsdagen den 1 mars
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Vistra Torggatan 28

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuroforbundet.se
senast 27 februari.

En glad nyhet kom fran Lotta Kruse, chef pa Scandic Winn. Hon skriver: ”Nu har vi
fatt var mobila lift pa plats pa Scandic i Karlstad och passar ocksa pa att fa hit var till-
ginglighetsambassad6ér, Magnus Berglund.” Givetvis har alla tre Scandic hotellen i Karl-
stad mojlighet att anvinda liften!

Lis mer om Magnus Berglund och Scandics tillginglighetsarbete pa vf.se

11
PS1ipg, TIps
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Medlemsmoéte Medveten andning

Andas bittre - ma bittre!l All stravan efter forbittrad hilsa och 6kat vilbefinnande bor in-
kludera en forbittrad andning som en grundliggande komponent. Eftersom vi har and-
ningen med oss vart vi dn gar kan vi tillimpa andningstriningen varsomhelst och nirsom-
helst. Att andas pa ett bra sitt i vardagen ir inte alltid det enklaste, samtidigt som vi har alla
mojligheter att forbittra den med lite trining. Genom att forbittra din andning 4r chansen
stor att din hilsa, sémn och energiniva ocksé férbittras. medvetenandning.se

Tycker du att det later intressant? Da dr du vilkommen att lyssna pa Ann Zander, certifie-
rad andningsinstruktor, som kommer till oss. Hon ger oss savil information, som hjilper
oss att komma igang med att forbéttra vara andningsvanor.

Alla deltagare blir dven utrustade med en sk. andningstrinare, en liten och behindig appa-
rat som hjilper dig forbittra dina andningsvanor, samt ett triningsprogram.

Dag: onsdagen den 8 mars
Tid: kl. 17.30 - 20.00
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Kostnad: 20 kr inkl. kaffe & smorgas

Anmiilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuroforbundet.se
senast 23 februari.

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuroférbudet Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in
valt belopp pa Bg 5559-8213 eller till Handikappférbunden Virmland 054-18 04 65 och
tala om att du vill att pengarna ska ga till lokalféreningen. Du kan ocksé limna minnesga-

vor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men da gar pengarna till férbundet.

Vill dven du prova arbetsminnestriningsprogrammet Cogmed?

Tillfallen da arbetsminnet anvands ar t. ex. da man ska minnas instruktioner och komma
ithag nista steg niar man arbetar med nagot som kriver flera sekvenser, eller nir man ska
lira sig nya saker. Aven nir man ska komma ihdg vad man har list for att f4 ett samman-
hang i det man laser, anvinder man arbetsminnet. Ocksa nir det giller tidsplanering an-
vinds arbetsminnet. Ytterligare och utforligare information far du vid ett méte som anord-
nas 1 anslutning till starten av triningen, da far du ocksa personliga inloggningsuppgifter si
att du kan skoéta din trining hemifran din egen dator. Dina personliga inloggningsuppgifter
g6r ocksd att du kan trina fran vilken dator som helst.

Hor av dig till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt e-post karlstad@neuroforbundet.se
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Kallelse arsmote Neuroférbundet Karlstad med omnejd

Dag: onsdagen den 29 mars
Tid: kl. 17.30 - ca 21.00
Plats: Ruds servicehus, Vinortsg. 7

Anmilan till kansliet tel. 054-18 92 54 senast torsdag 23 mars!

Mars ménad betyder som vanligt arsméte 1 féreningen. Detta dr styrelsens forslag pd dagord-
ning:

1. Val av ordférande f6r motet
2. Val av sekreterare f6r motet
3. Val av tva personer att jimte métets ordférande justera dagens protokoll.
4. Val av tva rostraknare vid métet
5. Upprittande och justering av r6stlingd
6. Godkinnande av dagordning
7. Beslut om huruvida métet blivit i behérig ordning sammankallat
8. Verksamhetsberittelse for sistférflutna kalenderédr (2015)
9. Ekonomisk arsredovisning f6r samma tid
10. Revisionsberittelse och beslut om ansvarsfrihet f6r styrelsen
11. Behandling av eventuella motioner
12. Behandling av forslag till verksamhetsplan
13. Beslut om medlemsavgiftens storlek.
14. Beslut om budget f6r det nya verksamhetsaret (2016) och preliminir budget f6r det dirpa
foéljande verksamhetsaret (2017)
15. Beslut om antalet ledaméter och suppleanter i styrelsen for det nya verksamhetsaret
16. Val av
A. Ordférande for ett ar
B. Ovriga ledaméter i styrelsen for tva ar, si att antalet 4r sex-tta efter forrittat val
C. Tvd suppleanter i styrelsen for ett ar
D. Tva revisorer for ett ar
E. Tva revisorssuppleanter for ett ar
F. Ombud till ombudsméte i linsférbund
G. Ombud till Neuroférbundets férbundskongtess (vart fjirde ar)

H. Valberedning for att férbereda valen till ndsta drsmote
17. Ovriga drenden.

Verksamhetsberittelse, den ekonomiska redovisningen, verksamhetsplan och budgetar fir du pa plats eller
hidmtar pa hemsidan pa www.neuroforbundet.se/karlstad nir handlingarna ér klara.

Som vanligt bjuds dven pa lite fortiring och underhallning]
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Daliah Longrée
Foto: Jan Alexandersson
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Resa till “Leva & Fungera”

Vilkommen att f6lja med oss till Leva & Fungera - Nordens storsta motesplats for hjilp-
medel och tillgianglighet! I ar halls den pa Svenska Missan 1 Goteborg 4-6 april, dit 6ver
14 000 besokare, fran brukare till politiker, forvintas komma for att hitta nya l6sningar och
hinga med i vad som hinder. Hiar moter du manniskor — alla med sin egen unika berittelse
och hir kan du lyssna pa foreldsare, delta i debatter och diskussioner, préva nya aktiviteter

och mingla pa massgolvet. levafungera.se/

Dag: tisdagen den 4 april

Tid: samling kl. 6.30-6.45 Norrstrandskyrkan for avresa
kl. 7.00 med buss och vi beriknar dka fran Goteborg ca
17.00 £6r att vara hemma ca 21.00.

Plats: Vid den stora parkeringen bakom Statoil-macken.

Kostnad: 600 kr/pers varav fé6reningen subventionerar kostnaden

Att betala: Medlem 400 kr/pers (bg 5559-1435 senast 3/4)
Icke-medlem 600 kr/pers (alt. kontant i bussen 4/4)
Da ingar buss & entrékort till missan, men mat och fika
inférskaffas till sjdlvkostnadspris.

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt.
e-post karlstad@neuroforbundet.se senast 30 mars.

Ar du intresserad av ridterapi?

Ridterapi trinar stabilitet, styrka, koordination och kroppskinnedom. Vi har en grupp hos
ridterapeut Daliah Longrée, max 2 personer/tillfille dagtid pa l6rdagar. Gruppen ligger
dock nere just nu, men startar ater i mars 2017

Ring och anmil att du vill komma pa tel. 076-576 64 84

Verksamheten dger rum utomhus och personer som vill rida maste klara av att sitta pa en
hist som leds av en ledsagare. Uppligget blir anpassat efter gruppen.

Hor av dig till kansliet pa tel. 054-18 92 54 om intresse finns. Vi kanske maste ordna med
fler grupper och kanske har du/ni sirskilda 6nskemal.

Daliah har ocksa sin egen mottagning for fysioterapi inom ramen f6r "Vardval Fysiotera-
pi", vilket innebir att det dr samma avgift/frikort som hos landstingets egna fysioterapi-
mottagningar. Hon riktar sig fraimst till patienter med neurologiska problem och lingvarig
smirta och mottagningen ligger centralt, 1 samma lokal som SATS. Dessutom har hon moj-
lighet att erbjuda bassingtrining i sjukhusets lokaler. Hon tar emot remisser, men det

gar ocksa bra att boka en tid med henne direkt, genom s.k. "egenremiss". Du kan kontakta
Daliah genom att ringa eller SMS:a till 076-5766484 eller skicka e-post

till karlstad.fysioterapi@gmail.com.
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Cafétraff

April manads triff sker i samarbete med ABF, men programmet far bli en 6verraskning! Infor triffen kommer
dock mer information liggas in pa savil hemsida som Facebook, men du som inte anvinder dig av dessa medi-
er kan sla en signal till oss pa kansliet pa tel 054-18 92 54, s far du veta vad som planeras!

Dag: onsdagen den 5 april
Tid & Plats: kl. 14.00-16.00, Norra Kyrkog. 4

I anslutning till dagens cafétriff atersamlas dven de som provat pa Medveten andning kl.17.00, men naturligtvis
ar aven de/ni som kan vilkomna tidigare.

CAFETRAFFAR
Vi trdffas som vanligt den férsta onsdagen i varje manad om ni fortfarande @r intresserade.
Varens resterande datum dr 1/3, 5/4, 3/5 och 7/6.

Tid: 14.00 - ca 16.00, da ni kan komma och ga som ni vill.
Plats: Samlingssalen, Norra Kyrkogatan 4 (om inget annat anges)

Reumatikerféreningen stdr som ansvarig fér trdaffar i Bibliotekscaféet den andra onsdagen
i manaden, trdffar som Neuroférbundets medlemmar ocksa ér mycket vélkomna till. Reumatikerferbundt

Vi efterlyser 4n en gidng kontaktmin till f6reningen!

Vi behover, som vi tidigare har poingterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som in-
gar 1 var lokalforening, personer som har 6ron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi sak-

nar fortfarande nagon. Du som finns i Filipstad hor av dig och kontakta oss, for nu dr det
bara hos er vi saknar kontaktperson.

Vill du gora en god girning? Hor av dig!
Du kan ringa eller mejla, sa att vi far kontakt: tel 054-18 92 54 alt.
karlstad@neuroforbundet.se, eller ring ordf. Gunilla pa tel. 070-371 10 13.

Traning

Egentraning pa Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. féretridesvis. Pa tisdag, onsdag &

torsdag f.m. ar det daven grupptrining kl. 10.00-10.45 (funktionell trining, yoga och core- ) '
traning) Se livskraft.cc/ for mer exakt schemal! L|VS|(raﬁ

Rullstolsgymnastiken pa KMTI fortsitter pa torsdagar kl. 15.00-15.45

2017 ars Rehab-bad pagar v. 7 - v. 17 (Reumatikerféreningen)
Badanmilan startade den 23/2 kl. 09.00 — 12.30, men du kan ringa 054-21 74 74 och fraga
om det finns platser kvar.
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Rapporter

Filmkvall

Onsdagen den 23 november hade foéreningen ett medlemsmoéte med filmvisning och sag
filmen “Livet dr en schlager”. Vi blev 12 personer som tillsammans hade det mycket trev-
ligt. Kvillen startade med en gemensam “fikastund” och efter den borjade filmforevisning-
en. Glada skratt och igenkdnnande nickningar spred sig runt om bland oss som tittade. Nir
filmkvillen led mot sitt slut var alla vi som deltagit 6verens om att gbra om filmkvillen
men da visas givetvis en annan film.

Eva Eiler

Adventsfika

Sa var det ater dags for vart traditionella adventsfika, med hembakta lussekatter och andra
godsaker. I ar infoll den onsdagen 7 december och tanken var att en medlem skulle besokt
oss och list sina dikter, tyvirr kunde han inte komma p.g.a. sjukdom (men ér givetvis val-
kommen att delta vid ett senare tillfille). Hir gavs ocksa tillfille att limna in bestallningar
av Restaurangchansenhiften for 2017, har du inte redan gjort det sd ar du vilkommen att
hoéra av dig till kansliet.

Eva Eiler

Vi triffas och sjunger julsidnger.

En fraga kom upp pa en fikapaus hir i huset pa Norra Kyrkogatan 4 - skulle ndgon annan
férening som finns representerad i var korridor vilja genomfora en sangstund tillsammans
med oss?

Vi fick ett positivt besked frin Carina som nyligen startat en kor i foreningen FUB. — Ja,
vad trevligt tyckte vi och sd bestimdes datum f6r tillstillningen.

FUB-koren och deras ledare Carina Persson bjod pé en trevlig underhillning/sangstund
savil sjdlva som tillsammans med oss i publiken. Bland repertoaren fanns flera kinda jul-
sanger. Givetvis bjods det pa ”’go fika” efter underhéllningen.

Eva Eiler

Avtal med Nordic Choice Hotels

Nu kan alla féreningar och medlemmar inom Neuroférbundet boka boende och konferens
med avtalsrabatt. Avtalet innebir att medlemmar och féreningar kan fa upp till 20% rabatt
péa boendet och upp till 50% rabatt pa konferenslokaler.

Bokning mot faktura (giller f6reningar) maste ske genom en dialog med aktuellt ho-
tell antingen per telefon eller e-post vid bokningstillfillet.

Mer information hittar du pa nordicchoicehotels.se/forening/
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I Viken, pa Rosenbads Resurscenter, har man en handikappanpassad toalett i entréplanet.
Den ir stor och rymlig, med plats f6r dig med elrullstol. Toalettringen r uppvarmd. Om
man Onskar, kan man bli duschad och fa en varmluftsblas, nir man sitter pa toaletten. I
entréplanet, en bit darifran, har man ordnat med ett visningsrum for ”sma smarta produk-
ter som underlittar i vardagen”. Det dr terapeuterna Charlotte Olsson och Katrin Max-
stadt, som 4r ansvariga for detta. Hir finns det mesta, strumppadragare, skoblock, pipmug-

gan

En trappa upp finns det en visningsligenhet, med det mesta 1 hjdlpmedelsvig t.ex. en tak-
lyft, som underlittar f6r den som behéver hjilp att kommer upp och tar ingen plats. En
fatolj, att sitta 1 finns ocksa. Denna fatolj ér lite extral Man kan ligga i den och den kan
"resas upp" sd man kan sta i den utan att beh6va hjalp. "Nattfrid" dr en kamera, som "tittar
till" en, utan att man behdver bli vickt av nattpersonalen. Dorrogat dr en monitor, dir man
kan tala med den som soker en. Det 6kar tryggheten, f6r den som ér pa andra sidan dorren.
En "karusell", som talar om ndr man ska ta medicinen. Det fanns ocksa ett dthjdlpmedel
BESTIC, som ger personer med nedsatt rorelseférmaga mojlighet att kunna éta sjalv. Detta
starker sjdlvkinslan, da de slipper att bli matade. BESTIC kan man hyra eller képa. Det
fanns ocksa hoj och sinkbar insats £6r koksskap och ugnslucka som gar att skjuta in under
ugnen. Om man sitter i rullstol, kommer man nirmare spisen, med denna lucka. Inne pa
badrummet, fanns virldens billigaste livforsakring - en badrumsmattal! H6j och sinkbar
toalett och tvittstall fanns ocksa. Ja, detta var lite av det som fanns, ga girna dit, det finns
nagot for alla.

Ann Augustsson.

Eftersom programmet for Bibliotekskvallarna inte ér klart ndr detta skrivs, sa
kan vi bara ge ett startdatum for forsta kvillen: tisdagen den 7 mars, eller ock-
sa far vi hinvisa till biblioteket tel. 054-540 24 00 alt. karlstad.se dir program-
met laggs in nar det ar klart!

J Datum: 2 mars 2017

Gp&e Tid: kl. 14:00 - 16:00
s\\( Plats:_Traffpunkt Resurscentrum

N\\) Adress: Rosenbadsgatan 2

Music Retro Band underhaller. Café med kaffe och kaka kostnad 20 kr

Info. ges av Lennart Johansson 054-540 54 88 alt. Carin Wallman 054-540 55 14
Caféverksamhet kommer att hallas pa torsdagseftermiddagarna, vidare finns
mojlighet att lana side-by-side-cykel och att trina pa gym.
Anhérigstod, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad
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KANSLIET iar
bemannat som
vanligt: man, ons,
tors, fre med tel tid
kl. 10-12 och tis tel
tid kl. 13-15 foérut-
om den férsta ons
i man. (café). Traf-
fas saledes sikrast
f.m. utom tisdagar.
Du kan dock ringa
hela dagarna. Nar
ingen ir inne kan
Du limna ett med-
delande pa tele-
fonsvararen. Du

kan ocksa ringa till
Hkpf Karlstad pa
tel. 054-18 66 00.

Nista utskick
beriknas ske i
april.

Hor av dig till vart
kansli om du vill fa
nagot infort!

Vill du annonsera i
Neuroférbundet
Karlstad m.o:s med-
lemsblad hor av dig
till vart kansli:

054-18 92 54
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Anslagstavlan

Medlemsavgift f6r 2017

Huvudmedlem

380:-

med eller utan neurologisk sjukdom/skada

far tidningen ”Reflex”

Nirstiendemedlem
far inte tidningen “Reflex”

man behover inte bo i samma hushill for att
anses som nirstiende MEN man maste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till

Stod din
favoritforening -
PRENUMERERA

pa Bingolotto! Just nu
far du ett presentkort pa Coop, virde 200

kronor som vilkomstpremie. Ring Folk-
spel tel. 0771-440 440 eller ga in pa folk-

spel.se

RESTAURANGCHANSE

2017/2018
Nu kan du bestalla drets !

hafte/app hos oss! Ring A

eller skicka e-post sd . =
ligger vi undan 6nskade ‘} ﬂ

ex. till er. -

Norrbacka-Eugeniastiftelsen

Stiftelsen ger bidrag till personer som har
varaktig fysisk rorelsenedsittning som inte
beror pa normalt aldrande. Barn och ungdo-
mar har foretride. Bidrag limnas till indamal
som har samband med rérelsenedsittningen
och syftar till att underlitta boende, fritidsak-
tiviteter och social delaktighet och darige-
nom héjer livskvalitén.

Stiftelsen beviljar inte bidrag till kostnader
for rehabilitering, resor och liger f6r vuxna,
tandviard, likarvird, sjukgymnastik, behand-
lingar av olika slag, mediciner, hilsokost,
glasdgon, klider, skor, tv, kyl o frys, bildick,
reparationer och service. Stiftelsen beviljar
inte heller allmint ekonomiskt stod.

Bidrag beviljas inte retroaktivt.

Sista ans6kningsdatum ir 31 mars. Blan-
kett och mer information finns pa norr-

backa-eugenia.se alt. ring 054-18 92 54.

Ny bok: Parkeringstillstand f6r rérelsehindrade
"Parkeringshandbok — lagstiftning, reglering och
tillstindsgivning", dr en nyutkommen handbok
fran SKL, Sveriges Kommuner och Landsting.
Regler och rutiner f6r parkeringstillstind for
rorelsehindrade behandlas ingdende. Handbo-
ken dr framtagen som ett stod f6r kommuner-
nas arbete med parkering som sidan, men kan
mycket vil anvindas av andra ocksa.

Neuroférbundet har linge eftetlyst en aktuell
information om parkeringstillstind. Nu finns en
sadan. Tyvirr dr kriterierna fOr att fa parkerings-
tillstand fortfarande alltfor restriktiva ur Neuro-
férbundets perspektiv. Bedémning av gangfor-
miga, armfunktionens betydelse och bristande
tillgang till limpligt utformade parkeringsplatser
ar aspekter som Neuroférbundet vid upprepade
tillfdllen pétalat.

Handboken kan hjilpa bade dig som sjilv beho-
ver parkeringstillstind for rérelsehindrade och
dig som dr fértroendevald att fa reda pa vad
som giller och hur ansékan om tillstind kan
hanteras. neuroforbundet.se

Skulle du vilja fa hembesdk av oss?

Aven under ir 2017 finns méjligheten kvar att
fa besok - i forsta hand f6r vara medlemmar
boende i Karlstad.

Vi tar med fikabréd och ett glatt humor!
Liter detta som négot for dig? Ring i sa fall
till oss pa tel. 054-18 92 54 och anmal ditt
intresse sd bestimmer vi limplig dag och tid
tillsammans.

Hilsn. Susanne och Eva p4 kansliet.

G4 in och se vad som sker
pé var Facebook-sida och
gilla girna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 e-post: karlstad@neuroforbundet.se bg 5559-8213
webb: www.neuroforbundet.se/karlstad
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http://www.norrbacka-eugenia.se/personer.html
http://www.norrbacka-eugenia.se/personer.html
https://www.bingolotto.se/bingolotto-prenumeration/
https://www.bingolotto.se/bingolotto-prenumeration/
http://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-422-9.pdf?issuusl=ignore

