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Hurra - nu ar det dags att fira!! September 1965 var nimligen starten
for lokalféreningen f6r Katlstad med omnejd och vi fyller sdledes 50 ar!
Vi bérjar annars hosten med en cafétraff och fortsitter snart med en
triff med Johanna Glennert, som visar cyklar f6r rullstolsburna. En
hostresa blir det till Nobelmuseet Bjorkborn i Karlskoga.

Neurodagen firar vi sedan med en férelisning med vir ambassador
Louise Hoffsten, som talar utifrdn sin bok ”En nive grus”. Vi finns
ocksa pa CSK vecka 40 med anledning av Neurodagen. Direfter fort-
sitter vi vart 50-arsfirande med en f6reldsning om sémn, ”Att sova eller
inte sova” med Lena Leissner.

Vidare blir november manads cafétriff i Torsby dér vi har ytterligare
en forelisning om Cogmed. Parallellt med dessa storre aktiviteter rul-
lar vara ”vanliga” verksamheter vidare.



Hej igen alla Neuro-vinner!

Vem ir det, som hinger i lodet till klockan? Tiden bara rusar ivag. Det kinns,
om jag nyligen satt hir och férde min ojimna kamp med tréskverket, som
benimns dator. Da hade vi hela sommaren framfér oss, med stora férhopp-
ningar och 6nskemal om bade det ena och det andra.

Vi 6verrumplades av nagra dagars virmebolja, hann inte ens byta till sommar-
termostat innan anfallet var 6verstaindet. SMHI vill 6vertyga oss om att som-
maren dr en normal - variant, dven om vi upplevt en kylslagen, blét gron-

period. Fjilltrakterna har bara haft tre arstider 1 ar da den metrologiska som-

maren, d.v.s. tio plusgrader fem dagar i strick, dnnu inte infunnit sig - tala om
att bli snuvad pa konfekten! Jag vixte upp i Lappland och vi skojade ibland om arstiderna. Vi hade inte fyra,
som andra utan bara tvd - nio manader vinter och tre manader daligt skidfére! Detta har i stort besannats 1 ér.

Lat oss atervinda till nutid, en vacker sensommar/host full av naturens gavor av alla slag. Nu dr smolket i
béigaren att man inte har f6rmadga att tillgodogdra sig av allt som bjuds - frukt, bir, svamp m.m. som man
kanske inte ens skulle ha brytt sig om, ifall man hade haft orken kvar. Tédnk att man - giller atminstone mig
sjalv ibland - girna vill sukta efter det, som ens f6rméga inte lingre ricker till. Tro mig, den energin kan an-
vindas battre — eller dr det san’t som kallas, att grata 6ver spilld mjolk?

Hostens aktiviteter dr igang och vi hoppas, att ni vill och kan delta i de lite extravaganta féreldsningar vi har
lyckats ordna, nu nir f6reningen firar 50-arsjubileum. Lis mer i bladet! Visst ir detta ett tillfille, som
man skulle vilja fira med tirta och ballonger, men att hitta sponsorer dr svart, da fortiring inte star till buds
pé nédgra anslag, som vi kdnner till. Kanske har ni kinningar med dem, som har spenderbyxor — var snill och
tipsa oss, for min del far ni girna ringa mitt i natten, om ni har positiva besked. (Jag ska ju i alla fall upp och
svaral) Onskvirt vore, att kunna ordna en festlig triff i en littillginglig lokal och dir ingen skulle behéva av-
std p.g.a. ekonomiska skal.

Ofta kan ordet arbetsmarknadsatgirder klinga tungt, besvirligt och dystert. Vi har ocksa ”drabbats”, men pa
ett positivt satt! Vi har fitt ”tillokning” pa vart kanslill. Eva Eiler, som funnits hos oss av och till som bl.a.
vikarie for var kanslist Susanne, har fatt en lingtre tids ”placering(’’?) /anstillning hos oss. Det ger oss mojlig-
heter till nya aktiviteter. Minnestraningsprogrammet Cogmed ir lockande och vi skulle girna vilja gbra en
forsoksverksamhet. Ni som varit pa Frykcenter har kanske testat, men for de flesta av oss 4r det bara horsa-
gen. Just nu lever vi pa hoppet om att det kan bli verklighet. Vi aterkommer. Jag vill passa pa att tacka alla,
som under arens lopp bidragit och bidrar till f6reningens verksamhet och fortlevnad. Kénslan av samhorig-
het i en grupp, dir vi alla s.a.s. sitter 1 samma bat, kan vara bade vilsam, trosterik och kriver inte en mingd

torklaringar.
Skét om er, sd ses och hors vi snart igen.

M.v.h. Gunilla //ordf.
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Diverse aktiviteter

Cafétraff - hostens forsta!

Nigon cafétriff i Torsby blev det inte i september, som vi hade pratat om, men vi
ses andd och tar en fika och pratar lite om vad vi planerar i h6st. Onsdagen den 2
september triffas vi som vanligt kl. 14.00-16.00 pa Norra Kyrkogatan 4, da vi
bjuder pa kaffe.

Medlemsmoéte med Johanna Glennert

Vi fir besok av Johanna, som visar oss att man kan cykla dven om man ir rullstols-
buren. Hon spelar dven rullstolscurling och seglar. Vi har ocksa sett henne spela golf.
Ett aktivt liv och en positiv livssyn dr ju som vi vet mycket viktigt, inte minst for vara
medlemmar och kanske kan Johanna ge inspiration.

05431a1an P ¢
Dag: onsdagen den 9 september per . 892 ale
Tid: kl. 17.30-ca 20.00 arISt;I:IOSt:
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad Neyy,, fOrlE@
Kostnad: 20 kr f6r kaffe och smorgas Undey g,

Resa till Nobelmuseet Karlskoga

Nobelmuseet i Karlskoga dr ett museum Over uppfinnaren, féretagaren, donatorn
och instiftaren av Nobelprisen Alfred Nobel. I Karlskoga, pa Bjérkborns herrgard,
bodde Alfred Nobel under sommarperioderna de sista aren av sitt liv. Han hade da
kopt AB Bofors Gullspang och fick Bjorkborns herrgard med 1 kopet.

Fo6lj med oss pa en hostresa till Alfred Nobels Bjorkborn! Museet ligger 1 en vacker
kulturmiljé vid Bjorkborns herrgard och har flera fasta utstillningar och kan erbjuda
manga historiska upplevelser.

Dag: sondagen den 13 september
Samling:  kl. 09.30 Norrstrandskyrkan f6r avresa med buss
och vi beriknar att vara hemma ca kl. 16.00
Plats: Bjorkbornsvigen 10, Karlskoga
Kostnad:  Buss, guidning & lunch
Medlemmar 250 kr

Icke-medl 350 kr

Anmilan tel. 054-18 92 54 alt. karlstad@neuroforbundet.se senast mindagen 7 sep-
tember, sd att vi vet hur manga vi blir.

Lis mer om Alfred Nobels Bjorkborn pa hemsidan f6r museet:
nobelmuseetikarlskoga.se

Bilden anvinds med
tillitelse av museet.
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DAGEN 2015

Hjirtligt vilkomna skall ni vara till denna Neurodag som firas i hela
landet av Neuroférbundet. Vir egen ambassador Louise Hoffsten kom-
mer pa besok och foreldser for oss utifrdn sin senaste bok  En nive
grus” skriven tillsammans med journalisten och forfattaren Lena Kata-
rina Swanberg.

”Louise Hoffsten har slutat att vara arg pa sin sjukdom, MS. Nu vill hon visa andra att det
gar att leva med den. "Det kanske liter pretentiost, men jag vill sprida hopp’, siger hon.
—Tillvaron ar aldrig perfekt utan alltid en blandning av ljus och morker. Da och da kastas
en nave grus in i tillvaron. Alla far vi var beskirda del av detta — mer eller mindre. Som for
mig. Min sjukdom far konsekvenser f6r hur jag lever, men hindrar inte att jag lever. Den
finns och den far finnas, sdger sangerskan och latskrivaren Louise Hoffsten.

(DN.se Insidan 150203)

Dag: mandagen den 28 september

Tid: kl. 18.00-ca 19.30 (inriknat en kortare paus)

Plats: Sessionssalen, bibliotekshuset, Vistra Torggatan 26,
Karlstad

Kostnad:  Foreldsningen ir kostnadsfri. Ingen anmilan,
men begrinsat antal platser (ca 100 st).

Centralsjukhuset i Karlstad

Neuroférbundet Virmland finns pa Centralsjukhuset i Karlstad under vecka 40 man-tors.
Lokalféreningen i Karlstad med omnejd star f6r bemanningen under torsdagen den 1 okto-
ber, da vi finns vid huvudentrén.

Kom girna till oss om du har vigarna f6rbil

Dag: torsdagen den 1 oktober
Tid: kl. 10.00-15.00
Plats: CSK, Rosenborgsgatan 2, Karlstad
Sidan 4 MEDLEMS-NYTT /2015



http://www.dn.se/insidan/louise-hoffsten-jag-vill-sprida-hopp/

Cafétraff oktober

Hostens andra cafétraff limnar vi helt 6ppen. Vilkommen till en trevlig pratstund
tillsammans! Onsdagen den 7 oktober triffas vi kl. 14.00-16.00 pa Norra Kyrko-
gatan 4, da vi bjuder pa kaffe.

Y Att sova eller inte sova...” med Lena Leissner

Vi fortsitter, som tidigare har flaggats for, vart firande med en foreldsning med Lena
Leissner, somnforskare och 6vetlikare pa Neurologiska klin./Universitetssjukhuset i
Orebro. Leissner talar om ett av vér tids storsta hilsoproblem - sémnen - och hur
man kan ldra sig att sova gott.

Lena Leissner sager, "Att inte kunna sova ér frustrerande och tir pd humoret och det
dagliga livet. Dessutom tycker manga att det dr skambelagt att ha sémproblem och
att tala om dem."

Lis mer pa www.skillspartner.se/talarformedling/utbildare /lena-leissner/397

Dag: onsdagen den 21 oktober

Tid: kl. 17.00-ca 19.00 (inkl. paus)

Plats: Tage Erlandergatan 8A, Karlstad

Entré: 50 kt, betalas vid f6relisningssalen. Begrinsat antal platset.

Gratis for medlem mot uppvisande av medlemskort.

Anmilan pa tel. 054-18 92 54 alt. per e-post: karlstad@neuroforbundet.se
senast mandag den 12 oktober.

Cafétraff - november

Enligt 6nskemal har vi ytterligare en foreldsning om minnestraningsprogrammet
Cogmed med Maria Osterman, arbetsterapeut pa Frykcenter i Torsby. Denna café-
traff blir dock pa en torsdag da det inte gick pa onsdagen.

Dag: torsdagen den 5 november
Tid: kl. 14.00-ca 16.00
Plats: Kyrkogatan 4, ABF:s lokaler i Torsby

ABF bjuder pa fika - anmilan till vart kansli 054-18 92 54 senast 22 oktober.
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Rapporter

Gokotta Segerstad naturreservat 11 maj

Inte heller i ar horde vi nagon gok, men vi hade en trevlig stund tillsammans ute vid
Segerstad naturreservat med Anita och Ingrid, som dven denna gang hjilpte oss med att
kianna igen de olika faglarnas liten. De tipsade ocksa om en app: "Kviddevitt”, dir man
savil kunde fa se, som fa hora de olika faglar, som vi hade funderingar om.

Susanne Téagmark

Skulle du vilja fa hembes6k av oss?

Ja, den méjligheten finns nu i f6rsta hand f6r vara medlemmar boende 1 Karlstads kom-
mun. Vi blev glada nir ett saidant bes6k 6nskades och inférskaffade fikabrod, tog med ett
glatt humor och akte ivig. Det blev ett mycket trevligt méte med prat, skratt och fika till-
sammans. Later detta som nagot for dig? Ring 1 sa fall till oss pa kansliet tel. 054-18 92 54
och anmal ditt intresse sa bestimmer vi limplig dag och tid tillsammans.

Hilsningar,

Susanne och Eva pa kansliet.

Resa till Kristinehamn 17 maj

I samband med 50-arsfirande av Picassoskulpturen akte vi till Kristinehamn f6r att beséka
utstillningen (’Picasso, Nesjar, Jacqueline”) vilken visades pa Kristinehamns Konstmuse-
um dir vi blev guidade runt av en trevlig guide.

Tyvirr sa regnade det dagen da vi akte till Kristinehamn sa skirgardsturen, den vackra mil-
jon och Picassoskulpturen, fick studeras genom bilfonstret.

Vi avslutade Kristinehamnsbesoket med att titta pa Lekaresillskapet som spelade en dra-
matisering av ”Atrdn fangad i svansen”, som 4r en poetisk teaterpjis av Pablo Picasso. De
som utforde skiadespelet var mycket duktiga tycker jag och hur de kunde minnas alla sina
nigot osammanhingande repliker dr f6r mig en liten gata. Vi var ocksa flera i ’ginget” som
tyckte att maleri och skulpterande det dr Picassos gebit framfor teaterskrivandet.

Trots det daliga vidret sd blev dagen mycket intressant och trevlig.

Eva Eiler

Viravslutning i Mariebergsskogen 9 juni

Vir onskan om vackert vider uppfylldes dagen da vi samlades 1 Mariebergsskogen for var
traditionella varavslutning. Det blev som vanligt en trevlig tillstillning med tipspromenad,
korvgrillning, fraigestund m.m. En vinlig medlem — Lisbeth - hade ocksa lyckats utoka pris-
bordet genom att fa naringsidkare av olika slag att skinka priser till vinnarna i var tipspro-
menad.

Susanne och Eva pi kansliet
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Att leva med epilepsi 18 maj

Riksférbundet valde att forligga en konferens om epilepsi till Karlstad. ”Att leva
med epilepsi” som handlade om diagnos, symtom, behandling och egenvard. Neuro-
log Rune Johansson, CSK féreliste och det blev en mycket uppskattad foreldsning.
Tanken var att underlaget for forelasningen sedan skulle spridas till intresserade del-
tagare, men tyvirr ar listan fortfarande forkommen efter flytten av kansliet, men vi
letar vidare.

Susanne och Eva pa kansliet.

Virresa till Mittinge 29-31 maj
Dag1

Den 29/5 kl. 0.6.15 startade vi var resa mot Mittinge. Det var "hundtidigt’, men alla
som var med var pa gott humor. Thorbjérn var charmige busschauffor, forde oss
genom ett forsommarvackert Sverige. Vigarna var mycket varierande, allt fran Euro-
pavigar till kostigar! Vi fick ocksé se en hop radjur innan vi var framme. Mittinge
kursgard var fint placerad mitt ute i skogen och vid havet! Lokalerna var bra utfor-
made f6r att passa bide de med handikapp och de utan. Efter en god fiskmaltid, tog
vi bussen in till Trosa. Denna ging hade vi ”Ingo” som guide. Han berittade att Tro-
sa kallas for virldens dnde eftersom det bara var en vig dit, men staden har gamla
anor sedan 1400-talet. Nir vi kom fram, gick vi en promenad. Fonstershoppade
mest, men nar vi kom till marsipanhuset blev det samling dér. Dyra - men ack sa
goda - praliner inkGptes. Senare pa kvillen grillade vi korv och efter det var det gott
att ligga huvudet pa kudden.

Dag 2

Efter frukosten, kom Marten Wirén och féreliste om hur man hittar redskap for att
mota en ny livssituation, orsakad av en diagnos. Det var en mycket givande dag, med
béade eftertanke och skratt. Mest skratt blev det nar Maj berittade hur man sitter pa
sig trosor i tron att det 4r en BH!! Pa kvillen var det ruskvider, jag vet inte vad de
andra gjorde men jag lag i alla fall i en varm jaccuzi och njét.

Dag 3

Marten Wirén gjorde en sammanfattning av gardagen och efter det startade vi var
resa hemat.

Ann
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Brainbus 20 augusti

Liksom forra aret fick vi besok av arets Brainbus-turné. Aven i ar 4r turnén ett samarbete
mellan Neuroférbundet och Parkinson-férbundet. Brainbus dr en mobil métesplats som
ska bidra till 6kad kunskap om neurologiska sjukdomar och skador och 6kad forstaelse f6r
drabbade mianniskor och deras anhériga. Besokare som har lite eller mattlig kunskap om
hjarnan kunde férhoppningsvis limna utstallningen med fler insikter om hur viktigt organ
hjarnan dr, och vad som hiander nir nagot blir fel, vad man sjilv kan gora for att motverka
fordomar och engagera sig.

Susanne och Eva pa kansliet

Ridterapi

Jag hade aldrig suttit pa en hastrygg, innan jag hamnade pa Frykcenter i februari — 09, men
det var roligt fran forsta stund. Ridningen skulle stiarka mitt backen och vara bra f6r min
balans hade jag fatt veta. Forsokte att fortsiatta med detta nir jag kom hem igen, men p.g.a.
flickornas okunskap om att jag som handikappad skulle rida sa blev det ingen fortsittning.
Tva ar senare fick jag veta att Dahlia Longrée har ridterapi ute i Grisas. — Dir dr det top-
pen! och Dahlia dr en mycket kunnig och trevlig person. Dir far jag rida pa en vacker arab,
Imperal eller kéra vagn bakom séta shetlandsponnyn Esmeralda. Det dr en mycket speciell
kansla att rida ute 1 -5 grader gnistrande sné och sol eller att kora vagn en vacker sommar-
dag med blommor. Da njuter i alla fall jag jattemycket. Enligt Dahlia sa gor jag framsteg
och sitter rakare dn nir jag borjade. I host kanske det blir sjukgymnastik i hennes regi, jag
kommer!

Ann

Triningen fortsitter pa savil Livskraft som KMTT:

Egentrining pa Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. da vi brukar vara dir.
Pa tisdag f.m. dr det dven grupptrining pa Livskraft kl. 10.00-10.45
Grupptrining rullstolsgympa pa KMTI pa torsdagar kl. 15.00-15.45.

KMTI boérjade nir skolan startade. Gruppen pa Livskraft startade vecka 35.

ANHORIGCENTRUM - EN MOTESPLATS
Valkommen! tisdagar kl. 12.00-16.00

8 sept. Anhorigkonsulent finns pa plats kl. 13-16
29 sept. Tema vecka Bittre balans kl. 14-16
6 okt Nationella anhérigdagen - Oppet hus kl. 12-16 + Mitt-i-city kl. 10-17.30
7 okt Malte Hallqvist féreldser om relationer kl. 18.00-19.30 (Bibliotekshuset)
10 okt Inspirationsdag om att vara anhorig till nigon med
funktionsnedsittning kl. 9-16 Skoghalls folkets hus, anmélan via
www.regionvarmland.se (200 kr/pers)
Information ges av anhérigkonsulent Jonas Hallberg, tel: 054-5405488

Anhérigcentrum, Vastra Torggatan 16, 652 24 Karistad
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CAFETRAFFAR

Som vanligt inférskaffar var och en det den vill ha att dta sa fixar vi dryck,
om inget annat uttrycks.

Tid: 14.00 - ca 16.00, da ni kan komma och ga som ni vill.
Plats: Samlingssalen, Norra Kyrkogatan 4 (om inget annat anges)

Reumatikerféreningen star som ansvarig for trdffar i Bibliotekscaféet den andra onsdagen
i manaden, tréffar som Neuroférbundets medlemmar ocksa ér mycket vélkomna till.

Vi trdffas som vanligt den férsta onsdagen i varje manad. Héstens datum blir dé: 2/9, 7/10, 5/11 (obs! en torsdag) och 2/12.

Reumatikerférbundet

Vi efterlyser 4n en gang kontaktmin till fé6reningen!

Vi behéver, som vi tidigare har poingterat, kontaktpersoner ute i alla kommu-
ner, som ingar i var lokalférening, personer som har 6ron och 6gon 6ppna for
vara fragor och vi saknar fortfarande nigra. Du som finns i Filipstad, Forsha-
ga eller Hagfors - hér av dig och kontakta oss.

Vill du géra en god girning? Hor av dig!

Du kan ringa eller mejla, sa att vi far kontakt: tel 054-18 92 54 alt. karl-
stad@neuroforbundet.se, eller ring ordférande Gunilla pa tel. 070-371 10 13.

NEUR?S

FORBUNDET

Kondoleanser

pengarna till Riksférbundet.

Ring endera direkt till Neuroférbudet Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in valt belopp pa
Bg 5559-8213 eller till Handikappférbunden Virmland 054-18 04 65 och tala om att du vill att pengarna ska ga
till lokalféreningen. Du kan ocksa limna minnesgavor genom www.nhr.se/ge-gava/minnesgava/, men da gar

® =
Ar du intresserad av ridterapi?

Ridterapi trinar stabilitet, styrka, koordination och kroppskinnedom. Vi
har en grupp hos ridterapeut Daliah Longrée, max 2 personer/tillfille
dagtid pa lé6rdagar numera, kl 11.00 alt. 12.00. Ring och anmil att du
vill komma pa tel. 0765-76 64 84

Verksamheten dger rum utomhus och personer som vill rida maste klara av

att sitta pa en hast som leds av en ledsagare. Upplagget blir anpassat efter
gruppen.

Hoér av dig till kansliet pa tel. 054-18 92 54 om intresse finns. Vi kanske
maste ordna med fler grupper och kanske har du/ni sirskilda 6nskemal.

Daliah Longrée

Foto: Jan Alexandersson
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KANSLIET iar
bemannat som
vanligt: man, ons.,
tors., fre. tel. tid kl.
10-12 och tis. tel.
tid kl. 13-15 foérut-
om den férsta ons.

fas saledes siakrast

Du kan dock ringa
hela dagarna. Nir

ingen ir inne kan

delande pa tele-
fonsvararen. Du

Hkpf Karlstad pa
tel. 054-18 66 00.

i man. (café). Traf-

f.m. utom tisdagar.

Du limna ett med-

kan ocksa ringa till

Nista utskick
beriknas ske i
november.

Hor av dig till vart
kansli om du vill fa
nagot infort!

Vill du annonsera i
Neuroforbundet

Karlstad m.o:s med-

lemsblad hor av dig
till vart kansli:
054-18 92 54

NEURs;
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Anslagstavlan

l Medlemsavgift for 2015 I
Huvudmedlem 380:- (ofdrindrad)

. med eller utan neurologisk sjukdom/skada
. far tidningen “Reflex”
Nirstiendemedlem 250:- (minskad)
. far inte tidningen “Reflex”
. man behdver inte bo i samma hushall f6r att

anses som narstiende MEN man miste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till

St6d din
favoritforening -
PRENUMERERA

pa Bingolotto och

fa 4 BL utan kostnad!
Ring Folkspel Kundcenter tel.
0771-440 440 eller g4 in pa
https:/ /www.folkspel.se

Diagnosdagar i host

Det finns en rad diagnosdagar som utlyses
av olika organisationer, mer eller mindre
seriosa och mer eller mindre internationellt
sanktionerade under ett kalenderar.

28 sept. Neurodagen
1 okt. CP-dagen

3 dec. Funktionshinderdagen

Medlems-nytt per e-post?

Finns det fler som skulle vilja fa utskick-
et via datorn? Natutligtvis kommer ni att
kunna f4 Medlems-nytt via vanlig post
om det ar ett alternativ som fortfarande
passar er bittre. Ni som ddremot vill ha
utskicket per e-post beh6ver bara skicka

in er e-postadress till katlstad@nht.se, sd

ordnar vi det.

En aktuell e-postadress behévs ocksa
for att kunna ta del av de mycket upp-
skattade nyhetsbrev som Riksf6tbun-
det skickar ut, liksom andra utskick
fran oss i lokalforeningen.

Konferenser och triffar fér nirsta-
ende under hosten 2015

Forbundet planerar ett antal konferen-
ser for narstiende och uppfoljande
triffar under hosten. Vi kommer att
genomfora verksamheten tillsammans
med foreningslivet och kommunernas
anhorigstodjare pa ett antal platser.
Syftet ar att ge nirstaende rad och stod
sd att deltagarna far verktyg att komma
vidare 1 livet med f6rnyad energi.

Ytterligare information kommer via
nyhetsbrev och f6rbundets hemsida,
bland annat via kalendern.

Ar du intresserad att vara med? Ar din
forening intresserad? Hor av er till
anne.thelander@neuroforbundet.se

Vi planerar en fest, som ni har
forstatt, men datumet ir inte
klart an, utan vi ber att fa ater-
kommal!

Nu har vi en Facebook-sida igen med
adressen Neuroférbundet Karlstad
med omnejd.

G4 1in och se vad
som sker och
gilla girna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 e-post: karlstad@neuroforbundet.se
webb: www.neuroforbundet.se/karlstad

Sidan 10

MEDLEMS-NYTT /2015


mailto:karlstad@nhr.se
mailto:anne.thelander@neuroforbundet.se
https://www.bingolotto.se/bingolotto/prenumeration/

